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「がんばる食堂」「がんばる食堂」
利用場所 マスト裏プレハブ

☎ 0193-55-5221・FAX 55-5219［受付時間  9：30～17：00］
定休日はお問い合わせください。（NPO法人 まちづくり・ぐるっとおおつち）

利用料金

※貸切利用は、上記料金の他に別途1,000円（貸切チャージ）

「がんばる食堂」
みんなで交流サロン（カラオケ・集会所）を利用しよう！

みんなのカラオケ広場みんなのカラオケ広場

毎週水曜日

7月21日土 13：30～

〈時間〉10：00～17：00

※ただし、飲み物代・暖房費
　含む（300円自己負担）　

岩手県共同募金会からの
助成を受けて実施します

カラオケできます！

平成30年度 第4回

無料開放日

利用時間 10時～21時
（ただし、18時からは団体利用のみ）

一　　　般    500円
小中高校生    300円  （園児以下は無料）
（ただし、小学生以下は保護者の同伴が必要です）

厨房設備ができました！
サークルや各種団体の
懇親会などにご利用下さい！

厨房設備ができました！
サークルや各種団体の
懇親会などにご利用下さい！

やさしい健康講座やさしい健康講座やさしい健康講座

受講料無料
※会議など予約で使用する場合もありますので、　あらかじめ
　問い合わせをお願いします。

講の講員として活動もしていま
した。後年、娘たちと共にボク
ササイズに通う活動的な人でし
た。また、81歳の時、鯨山まで
の610メートルを登り切り、岩
手日報にも取り上げられました。
　料理上手
　漬物をはじめ料理が全般に上手でした。次女が帰郷後は弁当
を作り、持たせてやっていました。ダンゴづくりが上手で、作
り方を教わっておけば良かったと今、思います。
　子どもの頃、海で泳いで帰って来るとジャガイモの茶巾絞り
が用意されていました。
　夜、寝る前には昔話をしてくれました。
　仲睦まじかった両親
　私の父は震災２年後、亡くなりました。92歳でした。母が亡
くなった後はいつもアルバムを側に置いて眺めていました。夜
に目が覚めた時も見ていたものでした。仲の良い夫婦でした。
　母は百歳までも生きると思っていました。生前頼まれていた
「もしもの時はちゃんと死化粧をしてほしい。永平寺から頂いた
御朱印入りの白装束を着せて欲しい」という希望をかなえてやる
ことはできませんでした。数珠だけは持たせてあげられました。

伝 え た い こ と �
　夢の中で「小学校から家に戻る母を止めなくてごめん」と謝
る私に寂しそうな顔を見せました。その後に見た夢では笑って
いたので安心しました。� 笹谷るみ子さん（長女）
　いつも手を合わせ、「成仏して欲しい、みんなを見守って欲
しい」と話しかけています。� 堀合高美さん（長男）
　写真を飾り花と水を供えています。毎朝仕事に行くときには
声を掛けて出かけます。� 堀合とも子さん（次女）
� （平成27年６月）

　期別及び納期限をご確認のうえ、納
付いただくようお願いします。
問 税務課 課税班　℡ 0193-42-8711

平成30年度後期高齢者医療
保険料・介護保険料について

　平成 30 年度後期高齢者医療保険料
及び介護保険料決定通知書を今月中旬
に送付します。
　特別徴収（年金からの天引き）の方には
「特別徴収開始通知書」が同封され、年
度途中で資格取得された方や年金額・保
険料額等により年金から天引きにならな
い方は、普通徴収（納付書払）となります。
出納室窓口や金融機関、コンビニエンス
ストア（納期限内）にて納付してください。

　普通徴収の方は、納め忘れがなく安
心で便利な口座振替をご利用ください。
　手続きについては、通帳と届出印を
ご持参の上、金融機関にてお申し込み
ください。
問 後期高齢者医療保険料について
 　町民課 国保年金班
 　℡ 0193-42-8713
問 介護保険料について
　 長寿課 介護班　℡ 0193-42-8161

国民年金保険料免除・納付
猶予申請について

　国民年金には、経済的に保険料の納
付が困難な場合、申請により納付を免
除または猶予する制度があります。 

測 　 定 　 結 　 果
▶町内各地の放射線量について
　6月21日に町内11ヵ所で放射線量
を測定した結果、国の除染基準（0.23
毎時マイクロシーベルト）を超える地点
はありませんでした。平均値は 0.069
毎時マイクロシーベルトでした。
問 町民課 環境生活班  ℡ 0193-42-8713

▶最終処分場放流水の水質について
　5月16日に採水した、一般廃棄物最
終処分場放流水の水質分析結果と放射
性物質濃度測定結果について、基準値
を超える項目はありませんでした。
※詳細は町ホームページをご覧ください。
問 リサイクルセンター  ℡0193-42-7570

各種保険証等の
更新について

　下記保険証等は８月１日で更新となり
ます。該当する方には、今月中旬から下
旬にかけて郵送されます。
①医療費受給者証
　�（子ども・ひとり親家庭・すこやか子
育て・重度心身障がい者医療など）

お 知 ら せ

　平成 30年度の申請を７月から受け付
けていますので、申請される方は手続
きをしてください。
　また、前年の所得で審査されますの
で、未申告の方は申告をされますようお
願いします。
■�申請場所　町民課国保年金班窓口
■�申請に必要なもの
　①基礎年金番号のわかるもの
　　（年金手帳・納付書など）
　②印鑑
　③�雇用保険受給資格者証または離職

票の写し（失業等により申請を行う
場合のみ）

問 宮古年金事務所  ℡ 0193-62-1963
問 町民課 国保年金班  ℡0193-42-8713

②国民健康保険高齢受給者証
　（国民健康保険加入者で 70 歳以上）
③後期高齢者医療被保険者証
④�後期高齢者医療限度額適用・標準負
担額減額認定証

※�①については、更新した受給者証と
交付（更新）申請書が郵送されます
が申請書の記載内容に変更がある場
合や大槌町にて所得等の確認ができ
ない方（転入など）のみ７月中に申請
書を提出してください。

※�更新された保険証等が郵送されない
場合はお問い合わせください。

問 町民課 国保年金班
 　℡ 0193-42-8713

国民健康保険税納税通知書
を送付します

　国民健康保険税は、国民健康保険の
加入者（被保険者）を対象に、医療費
をお互いに負担し、支え合うための財
源になります。税額は、前年の所得、
被保険者数、加入期間、資産などに基
づいて計算した世帯ごとの合計額で、
世帯主が納税義務者になります。
　納付方法は、世帯の被保険者の加入
状況、年金の金額などで異なり、①特
別徴収（年金からの天引き）②普通徴収
（納付書払または口座振替）③特別徴
収と普通徴収両方の場合があります。

人 生 の あ ゆ み �
　サタさんは吉里吉里の芳賀家に生
まれました。教育熱心な家庭で育ち女
学校を卒業。漁業協同組合の事務員と
して働き結婚を機に退職。１男２女に
恵まれました。夫の堀合市助さんは漁
船の乗組員でした。55歳以降は地元
でサケのはえ縄漁に従事し、サタさん
も夫の仕事を手伝いました。
　世話好きで納税組合の仕事を長く
続け感謝状を贈られました。旅行者に
食事を提供し、世話をいとわず、後に
礼状が届くこともありました。
　「人の振り見て我が振り直せ」「仕事

が嫌だと思ったら良くすることを考える」「人に対して嫌だと思
わず逆に良くしてあげる」が口癖でした。

震 災 時 の 状 況 �
　地震発生時は自宅にいました。船を避難させるために家を出る
長男に食料を手渡した後、ひ孫たちを心配して小学校に向かいま
した。小学校では、長女、ひ孫が避難しているのを確認後、長男
を案じて家に帰ろうとしました。小学校の下の親戚に声をかけて
家に戻る途中で津波にあったと思われます。ご遺体が発見された
のは３月21日でした。

ご 遺 族 よ り �
　行動的で趣味を楽しむ
　明るく社交的でにぎやかなことが大好きでした。日本舞踊、
コーラス、大正琴など趣味は多彩でした。また、吉祥寺の梅花
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 サタ さん
大正14年７月３日～
� 平成 23 年３月11日

（享年85 歳）
大槌町吉里吉里２丁目

広報おおつちでは、折り込みチラシの減量化に取り組んでいます。両面で内容が異なっている場合もありますので、ご了承願います。

出　　生

阿　部　　　一
いち
（瑞樹・大ケ口二）

小　國　さ　や（ 学 ・臼 沢）

阿　部　笑
え
　茉

ま
（幸弥・沢 山）

千　葉　大
たい
　河

が
（千里・大ケ口一）

婚　　姻

下　机　洋　輔（沢 山）
ニノ久保　朋美（沢 山）

死　　亡

黒 沢 珠 美（59・大ケ口二）5/16
板　乗　　　武（80・吉里吉里二）5/16
祝 田 ト ヨ（78・源 水）5/16
小 國 勝 博（72・吉里吉里二）5/18
市　川　多惠子（72・桜 木 町）5/20
小 國　　 敬（50・源 水）5/22
里 舘 礼 子（89・安 渡 二）5/22
川𠩤畑　ヤ　エ（80・上 町）5/22
佐々木　峯太郎（86・長 井）5/29
佐々木　福　司（91・徳 並）5/30
山　﨑　二三子（85・吉里吉里三）5/31
山 﨑 勝 郎（91・上 町） 6/6
佐々木　博　明（67・臼 沢） 6/7
花 石 喜 八（89・上 町）6/11
三 浦 三 郎（83・末 広 町）6/11
佐 藤 カ ネ（94・蕨 打 直）6/13

日　程 当　番　医 ／ 所在地・電話番号

7 /  8（日） 釜石のぞみ病院（内・小）
釜石市大渡町 3-15-26	 ℡ 0193-31-2300

7 /15（日） 小笠原内科クリニック（内）
釜石市上中島町 3-2-20	 ℡ 0193-25-2580

7 /16（月） 釜石ファミリークリニック（内・脳外）
釜石市大渡町 3-15-26	 ℡ 0193-31-1616

日　程 当　番　医 ／ 所在地・電話番号

7 /22（日） 植田医院（内・小）
大槌町小鎚 23-23-1	 ℡ 0193-42-2130

7 /29（日） 釜石整形外科クリニック（整外・リハ）
釜石市大渡町 3-15-26	 ℡ 0193-31-1881

8 /  5（日） 国立釜石病院（内・小）
釜石市定内町4-7-1	 ℡ 0193-23-7111

日　程 歯　科　医　院 ／ 所在地・電話番号

7 /  8（日） かっし歯科医院
釜石市甲子町10-1-10	 ℡ 0193-25-2785

7 /15（日） 三浦歯科クリニック
釜石市平田 3-29-9	 ℡ 0193-55-6480

7 /22（日） 久喜神経内科歯科クリニック
釜石市中妻町 2-15-3	 ℡ 0193-23-1111

日　程 歯　科　医　院 ／ 所在地・電話番号

7 /29（日） やえがし歯科医院
釜石市平田 5-12-38	 ℡ 0193-36-1182

8 /  5（日） 工藤歯科クリニック
釜石市大町 3-1-35	 ℡ 0193-22-6480

■診療時間　９：00〜12：00（正午）

休日当番医のお知らせ［釜石医師会］

　休日当番医は、専門的な治療ではなく応急処置が原則です。不要不急な休日の受診は避けましょう。適切な休日当番医の利用に御理解と御協力をお
願いします。　※入院が必要な場合は、県立釜石病院又はせいてつ記念病院が対応します。

休日歯科診療のお知らせ［釜石歯科医師会］

問 保健福祉課 子育て・健康推進班　℡ 0193-42-8715

問 文化交流施設 文化交流班 ℡ 0193-27-5181
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※�大槌町役場に届出を提出した方で、広報掲載
を希望した方のみ掲載しております。

3.11あの日から未来へ

おめでた・おくやみ（敬称略）
5 月16日〜6月15日
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