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　　　　大腸がん検診：500 円　　
　　　　腹部エコー検診：1,000 円　
※�昭和 23 年 3 月 31日以前生まれの人

または自己負担金免除対象で事前に
通知が届いている人は無料

問 保健福祉課 健康推進班
 　℡ 0193-42-8715

特定健診・がん検診等の
ご案内

　５月に実施の特定健診等未受診者を
対象に下記日程で特定健診等各種健康
診査と各種がん検診を実施します。　
　対象者には10月末に受診券を送付し
ております。詳細については、受診券
に同封される案内をご確認ください。
■�日時　11月 12 日（日）
　9：30～11：00、13：00～14：30
■�会場　役場多目的会議室
　　　　（旧大槌小学校体育館）
■�内容　特定健診、後期高齢者健診、

被災者健診・若年者健診・肝炎ウイル
ス検診・前立腺がん検診・肺がん検診

※�町外で受診を希望される場合は、下
記までお知らせください。

問 町民課 国保年金班  ℡0193-42-8713
問 保健福祉課 健康推進班  ℡ 0193-42-8715

献血のお知らせ

　岩手県赤十字血液センターの献血車
による献血が下記の通り行われます。皆
様の御協力をお願いします。
■�実施日　11月 15 日（水）
■�受付時間　9：30 ～11：30
　　　　　  13：00 ～15：30
■�場所　役場入口（町民室前）
問 保健福祉課 健康推進班
 　℡ 0193-42-8715

ふまねっと運動体験講演会

　運動が苦手な方でも大丈夫！
　ゆっくりと、あみを踏まないように歩

「いのちを支える」講演会に
ついて

　釜石保健所では、釜石大槌地域にお
いて「生」や「死」について考え、「こころ」
や「いのち」に関心を高める機会となる
よう、下記の日程で講演会を開催します。
■�日時　11月19日（日）12：30～15：30
■�場所　大槌町中央公民館大会議室
■�内容　人形劇（どっこいしょ K）孤立

したキツネ～独居老人編～
　�講演（曹洞宗吉祥寺［大槌町吉里吉里］

住職　高橋 英悟 氏）
　�リラックスコーナー（釜石地域こころ

のケアセンター）
■�事前申込　不要
問 �岩手県釜石保健所
 　℡ 0193-25-2702
問 �保健福祉課 健康推進班
 　℡ 0193-42-8715
問 �釜石市健康推進課
 　℡ 0193-22-0179

山田線復旧工事現場見学会
を開催します

　平成 31 年 3 月に移管・開業が予定
されているＪＲ山田線の復旧工事に対
する理解を深め、鉄道をより身近に感
じていただくため、復旧工事現場見学
会を開催します。
　大槌川橋りょうや大槌駅ホームなど、
鉄道施設が出来上がる工程を間近に見
ながら、ＪＲ東日本の担当者から工事
の進捗状況などの説明を受けることが
できます。
　参加費無料で、どなたでもご参加い
ただけます。お気軽にご参加ください。
■�日時　11月18日（土）13：00～15：00
■�集合場所　大槌町役場前駐車場
■�定員　36 名（先着順）
■�申込方法　11月 15 日（水）までに、

電話又は総合政策課窓口でお申込み

イベント ください。
問 �総合政策課 復興まちづくり班
　 ℡ 0193-42-8724

沿岸地域いわて若者会議を
開催します

■�日時　11月 10 日（金）
　　　　18：30 ～20：00
■�場所　チームスマイル・釜石 PIT
　�「いわて・釜石の暮らしをアップデート

しよう！」をテーマに、若者のトーク
セッションを行います。

■�ゲスト　地域おこし協力隊 細江 絵
梨さん、岩手大学大学院 大場由貴さ
ん、釜石市オープンシティ推進室長 
石井重成さん　ほか

問 �県庁若者女性協働推進室
　 ℡ 019-629-5336

がん検診日程変更の
お知らせ

　台風 21 号に伴い延期しておりました
胃がん・大腸がん・腹部エコー検診を下
記のとおり実施します。
　受診する際は、事前に送付されてい
る受検票等を持参してください。なお、
大腸がん検診の受診には、２日分の採
便が必要となります。提出日を含め、採
便後４日以上経過しているものは、受け
付けできませんのでご注意ください。
■日程

実施日 会場 受付時間
12月7日（木）
（1 番〜10 番） 桜 木 町

保健福祉
会 館

午前
7：00

～
9：0012月8日（金）

（11 番〜）

※�大腸がん検診のみの受診を希望す
る場合は、12 月 7 日（木）に限り、
午後３時まで役場保健福祉課窓口
でも受け付けます。

■対象者　�40 歳以上の町民
■料金　胃がん検診：1,000 円

健 康

「がんばる食堂」「がんばる食堂」
利用場所 大槌町小鎚27-41-4

（マスト裏）

☎ 0193-55-5221・FAX 55-5219［受付時間  9：30～17：00］
定休日はお問い合わせください。（NPO法人 まちづくり・ぐるっとおおつち）

利用時間 10時～21時
（ただし、18時からは団体利用のみ）

利用料金 一般 500円、小中高校生 300円（園児以下は無料）
（ただし、小学生以下は保護者の同伴が必要です）

※貸切利用は、上記料金の他に別途1,000円（貸切チャージ）
※会議など予約で使用する場合もありますので、あらかじめ
　問い合わせをお願いします。

「がんばる食堂」
みんなで交流サロン（カラオケ・
集会所）を利用しよう！

みんなのカラオケ広場みんなのカラオケ広場
11月 8日水、15日水
       22日水、29日水
12月 6日水

11月18日土 13：30～

〈時間〉10：00～17：00
※ただし、飲み物代・暖房費
　含む（300円自己負担）　

※受講料無料

カラオケできます！

第14回やさしい健康講座

無料開放日

近日リニューアルオープン！近日リニューアルオープン！

く、からだにやさしい運動です。
　楽しみながら、歩行時のバランスの
改善や、認知機能の改善の効果が期待
できます。
■�日時　11月 20 日（月）
　　　　10：00 ～11：30
■�場所　大槌町役場多目的会議室
■�対象　どなたでもご参加いただけま

す。（杖歩行でもご参加いただけます。）
※�動きやすい服装でお越しください。

上履きをご持参ください。
■�定員　20 人
■�申込み締切　11月 14 日（火）
■�申込み・問合せ先　認定 NPO 法人

ふまねっと　℡ 0154-64-1235
　大槌町社会福祉協議会　℡ 41-1511

楽らく体操・何でも相談会（公営
住宅・地区集会所）のお知らせ

　大槌町地域包括支援センターでは下
記の日程で体操教室、相談会を開催し
ます。お誘いあわせのうえぜひご参加く
ださい。下記会場のほか、各仮設でも
開催しております。開催日程は各仮設
の掲示板をご覧ください。
■�内容
　�楽らく体操：セラバンドを使用した体

操などを行います。
　�何でも相談：高齢者に関する相談に

応じます。
■�日程
　11月 21日（火）
　　県営屋敷前アパート　集会所
　11月 30 日（木）
　　浪板交流促進センター

■�時間　13：30 ～15：00
■�協力　いきいき岩手支援財団
問 大槌地域包括支援センター
 　℡ 0193-42-8716

健幸運動教室

　大槌町では、運動習慣を基盤とした
健康づくりの推進のため「健幸運動教室」
を開催します。持ち物は、運動靴（室内
用）、タオルなどです。参加を希望される
方は、下記問合せ先までご連絡ください。
＜カラダ燃焼教室＞
■�実施日
　11月 15 日（水）、12 月 8 日（金）
■�時間　17：30 ～18：30
■�会場　役場多目的会議室
問 保健福祉課 健康推進班
 　℡ 0193-42-8715

イイ歯デーテレホン相談

　岩手県保険医協会歯科部会による歯
や口の中の健康に関する無料電話相談
が行われます。下記お問い合わせ先ま
でお気軽にご相談ください。
■�実施日　11月 8 日（水）
■�受付時間　10：00 ～19：00
■�回答時間　19：00 以降となります。
　�（受付時間に相談を一旦受け付けた

後、折り返し協会歯科医師より相談
者にお電話します。）

■�受付内容　歯あるいはお口に関する
悩みについて何でも

■�相談料　無料（相談受付時の通話料

は相談者負担となります。）
問 �岩手県保険医協会イイ歯デーテレホ

ン相談係　℡ 019-651-7341

心肺蘇生法講習会の開催
について

　AED の使い方、心肺蘇生法の知識と
技術を習得するための講習会を開催しま
す。受講料は無料ですが、事前の電話申
込が必要です。
■�日時　12 月７日（木）13：30～15：30
■�場所　釜石地区合同庁舎４階大会議室
■�申込先　岩手県釜石保健所　企画管

理課　高橋　℡ 0193-25-2702
　�（申込の際、名前と電話番号をお知ら

せください。）
■�申込締切　12 月１日（金）

ふじまる内科医院
開院のお知らせ

　ふじまる内科医院が下記のとおり開
院しておりますのでお知らせします。
■�開院日　11月 1日（水）
■�住所　大槌町上町 1 番 16 号
■�電話番号　0193-27-5151　
■�診療時間　下記の通り

月 8：30～12：00 14：00～17：30
火 8：30～12：00 14：00～17：30
水 8：30～12：00 14：00～17：30
木 8：30～12：00 休診
金 8：30～12：00 14：00～17：30
土 8：30～13：00 休診

問 ふじまる内科医院
　 ℡ 0193-27-5151

フルール・花 文フルール・花 文
TEL・FAX
42-3553

フルール・花 文
小松生花店小松生花店

慶弔生花、花束、アレンジ
配達注文承っております。

営業時間：［開店営業］ 9：00～16：00　休業日：月曜日

大
槌
太
郎

上町に移転しました
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