
吉
里
吉
里
ま
つ
り

　
9
月
9
日
、
大
槌
町
健
康
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
健
口

か
ら
健
康
へ
！
輝
け
未
来
の
歯
ッ

ピ
ー
ラ
イ
フ
」
を
テ
ー
マ
に
、
お

口
の
健
康
を
考
え
る
た
め
の
イ
ベ

ン
ト
が
催
さ
れ
、
岩
手
医
科
大
学

の
岸
教
授
の
協
力
の
も
と
、
口
の

が
ん
検
診
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
会
場
で
は
、
歯
の
健
康

の
た
め
の
お
や
つ
の
試
食
や
、
健

康
の
た
め
の「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」

弁
当
の
販
売
、
む
し
歯
予
防
の
寸

劇
な
ど
が
行
わ
れ
、
来
場
者
は
歯

の
健
康
に
つ
い
て
興
味
津
々
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
8
月
28
、
29
日
、
大
槌
ま
つ
り
よ
り
一
足
早

く
、
吉
里
吉
里
ま
つ
り
が
開
か
れ
ま
し
た
。
29

日
に
は
、
天
照
御
祖
神
社
神
幸
祭
が
行
わ
れ
、

神
輿
と
と
も
に
、
地
域
の
郷
土
芸
能
団
体
が
行

列
を
作
り
ま
し
た
。

　
区
画
整
理
事
業
な
ど
に
よ
り
、
国
道
や
街
区

の
形
が
変
化
し
た
り
、
新
た
な
住
宅
が
増
え
た

り
し
て
い
る
吉
里
吉
里
地
区
で
す
が
、
道
順
は

変
わ
っ
た
も
の
の
、
神
輿
と
行
列
は
昔
か
ら
の

御
旅
所
へ
赴
き
、
神
楽
や
鹿
子
踊
り
、
虎
舞
な

ど
が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。
沿
道
に
は
、
多
く
の

人
が
祭
り
を
見
る
た
め
に
集
ま
り
、
力
強
い
舞

い
に
、
大
き
な
拍
手
と
歓
声
を
送
り
ま
し
た
。

　
9
月
3
日
、
町
内
の
高
齢
者
の
方
々
の
長

寿
を
祝
う
、敬
老
の
集
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
77
歳
以
上
の
方
が
訪
れ
、

平
野
町
長
か
ら
、
お
祝
い
の
言
葉
と
、
節
目

と
な
る
77
歳
、
88
歳
、
99
歳
の
方
々
へ
お
祝

い
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
お
さ
な
ご

幼
稚
園
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
フ
ラ
ダ
ン

ス
「
マ
カ
ナ
ア
ロ
ハ
」
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
が

披
露
さ
れ
、
老
若
男
女
の
元
気
な
姿
に
、
会

場
は
笑
顔
で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
88
歳
に
な
る

瀬
田
ヤ
ヲ
さ
ん
は
、「
体
が
元
気
な
ら
、
草

取
り
で
も
な
ん
で
も
、
世
の
中
の
為
に
働
き

た
い
。
今
は
カ
ラ
オ
ケ
や
民
謡
を
歌
う
こ
と

が
何
よ
り
の
楽
し
み
で
す
」
と
、
元
気
の
秘

訣
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

おおつち
敬老の集い

健康まつり

一兜三郎さんの踊り
「島の船唄」

芳賀アイさんの歌う「人生一路」老人クラブ連合会女性部「寿酒」拍手を送る瀬田さん（左）

食生活改善推進員考案
よく噛むための
「かみかみくっきー」

まめ、ごま、わかめ、やさい、
さかな、きのこ、いもを使った
「まごわやさしい」弁当

阿部山祐磨くん

越田久美子さん

伊藤凱くん

臼澤愛華さん

岩間凜子さん

昆心宥さん

三浦鈴さん中村海晴くん

澤舘慧斗くん

臼澤怜那さん金﨑大輝くん

佐藤莉愛さん

瀬戸春音くん

内金﨑啓太くん

菊池政良くん

佐々木秀真くん

三浦颯真くん

東梅英奨くん

澤舘朋花さん

臼沢颯來くん

金﨑陽由さん

三浦結夏さん

倉本永人くん

内金﨑奏斗くん

久保遥さん 佐々木美南さん

小笠原惇くん

東梅芳樹くん

濱田結衣さん

岡本明莉さん

金﨑栞璃さん

三浦光葵くん

倉本和花さん

武藤航生くん金﨑めぐみさん

佐々木梨花さん

小國湊平くん

東梅逞朗くん

齊藤昊くん

加藤天樹くん

髙清水麻咲さん 三浦幸姫さん 村上絢さん

芳賀翔太朗くん

特集  おおつち秋の祭典

　口腔がんは、定期的に歯科を受診す
ることで、原因を取り除くことができ
ます。前兆が表れた時に発見して治療
することが大切です。誰でも食べるこ
とは大きな楽しみです。その楽しみを
失わないように、歯が痛くないときで
も検査を心がけましょう。

岩手医科大学歯学部
岸　光男　教授

歯科コーナーでのブラッシング指導

僕たち、私たち、むし歯ゼロです！

※表彰式参加者のみ掲載
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