
世代年齢別情報 大槌の子育て情報を
まとめたページですすくすく広場

4月6日（木）〜5月7日（日）
日付 大槌町内イベント 大槌病院外来

6（木）さわやかストレッチ教室 午前 内外
午後 

7（金） 午前 内眼
午後 

8（土） 完全休診
（急患受付なし）

9（日） 完全休診
（急患受付なし）

10（月） 午前 内外 整皮
午後 

11（火） 午前 内外
午後 

12（水） 12ヵ月児相談 午前 内外
午後 

13（木）元気活きいき運動教室 午前 内外
午後 

14（金） 3 歳児健診
高齢者なんでも相談会 in マスト

午前 内眼
午後 

15（土） 完全休診
（急患受付なし）

16（日） 完全休診
（急患受付なし）

17（月） 午前 内外
午後 整

18（火） 午前 内外
午後 

19（水） 午前 内外
午後 

20（木）さわやかストレッチ教室 午前 内外
午後 

21（金） 午前 内眼
午後 

日付 大槌町内イベント 大槌病院外来

22（土） 完全休診
（急患受付なし）

23（日） 完全休診
（急患受付なし）

24（月） 献血 午前 内外 整皮
午後 

25（火） 4 歳 6 ヵ月児相談 午前 内外
午後 

26（水） 午前 内外
午後 

27（木）もうもう教室（療育教室）
元気活きいき運動教室

午前 内外
午後 

28（金） 午前 内眼
午後 

29（土） 完全休診
（急患受付なし）

30（日） 完全休診
（急患受付なし）

5月
1（月） 4 ヵ月児・7ヵ月児相談 午前 内外

午後 

2（火） 午前 内外
午後 

3（水）

完全休診
（急患受付なし）

4（木）
5（金）
6（土）
7（日）

　県立大槌病院（℡0193-42-2121）では、個人・事業所健康診断で胃（透視）検診を行っています。希望者はご相談ください。
　大槌病院外来の表示　内 �内科・外 �外科・整 �整形外科・皮 �皮膚科・�眼 �眼科　（外来日程は都合により変更となる場合があります）

※�心配ごと相談は大槌町社会福祉協議会で実施しています。相談内容についてはお問い合わせください。（大槌町社会福祉協議会TEL�0193-41-1511）

おおつちカレンダー世代年齢別情報

健  診 ・ 相  談
　健診・相談を以下の日程で実施します。会場は、大槌町役場
前駐車場内仮設保健センターです。持ち物は、母子健康手帳と
アンケート（事前に郵送）などです。なお、対象者には、個別に
通知します。

【12ヵ月児相談】
■実 施 日　4月12日（水）
■受付時間　9：30 〜10：00（平成 28 年 3月生まれ）
　　　　　���13：30 〜14：00（平成 28 年 4月生まれ）

【3 歳児健康診査】
■実 施 日　4月14日（金）
■受付時間　11：45〜12：15（平成25年10月・11月生まれ）

【4 歳 6ヵ月児相談】
■実 施 日　4月25日（火）
■受付時間　9：30 〜10：00（平成 24 年10月生まれ）

【4ヵ月児・7ヵ月児相談】
■実 施 日　5月1日（月）
■受付時間　9：30 〜10：00（平成 28 年10月生まれ）
　　　　　��13：30 〜14：00（平成 29 年1月生まれ）
� 問�保健福祉課�健康推進班��℡0193-42-8715

予  防  接  種
　平成29年4月から定期予防接種は全て個別接種となります。
医療機関へご予約の上、対象期間内に接種を完了できるようにし
てください。予診票については、下記の方法でお届けしますので、
大槌町の予診票をお使いください。

〈予診票配布方法〉
方　法 予防接種名

新 生 児 訪 問 ヒブワクチン、小児肺炎球菌ワクチン、
B型肝炎、四種混合、BCG

12 か月児相談 MR（麻しん・風しん）1期、
水痘（水ぼうそう）

通 知 MR（麻しん・風しん）2期、
日本脳炎、二種混合

〈実施医療機関〉
医療機関名 住所・電話番号

植 田 医 院 大槌町小鎚23︲23︲1
　℡0193︲42︲2130

藤 井 小 児 科 内 科
ク リ ニ ッ ク

大槌町小鎚27︲3︲4　シーサイドタウンマスト2階
　℡0193︲42︲7788

道又内科小児科医院 大槌町大槌15︲95︲255
　℡0193︲42︲2500

大槌おおのクリニック
＊1歳以上から受付

大槌町吉里吉里2丁目9︲20
　℡0193︲44︲3122

※�町外での接種を希望される場合は、問い合わせ先までご連絡ください。
� 問�保健福祉課�健康推進班　℡0193-42-8715

林　咲
さき

子
こ

 ちゃん
平成 28 年1月25日生
みかんと納豆が大好きな
さきちゃんです！
� （家族代表者名：林�尚子）

三浦　舞
ま

琥
こ

 ちゃん
平成 28 年1月28日生
1歳おめでとう♡�お兄ちゃん、お姉ちゃ
んにもまれながらすくすく育ってネ！！
� （家族代表者名：三浦�幸人）

久保　晴
はる

陽
ひ

 くん
平成 28 年2月17日生
我が家の宝物！
いつも笑顔をありがとう
� （家族代表者名：久保�寛人）

三浦　千
ち

愛
な

 ちゃん
平成 28 年2月27日生
食欲旺盛な
抱っこちゃんです♡
� （家族代表者名：三浦�義章）
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す
。

「ひだまり広場」
■日時　４月6日（木）10：30 〜11：30
■�内容　保育園園庭を開放します。雨天の場合はおはなし会です。

「 かいじゅうお悩み相談室～もぉ！どうしたらいいの？！
なんでイヤイヤ言うの？！こんな悩みもすぐに解決！！」
■日時　4月13日（木）10：00 〜11：30
■�内容　保健師、栄養士に育児の悩みを相談できます。

「親子制作期間」
■日時　4月17日（月）〜5月2日（火）
■�内容　親子でこいのぼり制作をしましょう。のびのび広場
内で行っていますので都合の良い日にいらしてください。

◆のびのび広場◆
■日時　月曜日〜金曜日（祝日除く）
　　　　9：30〜12：00、13：00〜16：00
※そ�の他の行事については未定です。詳しい内容はセンターで
お知らせしますので、気軽にご連絡ください。

問�大槌町地域子育て支援センター「かりん」　℡�0193-42-2570

　みんなが自由に集える場、子育ては一人じゃない…。みんな
で育てる「共育」の場。そんな優しい空間が「かりん」です。い
つでも遊びに来てくださいね！

大槌町地域子育て支援センター
「かりん」からのお知らせ

対象者は、未就学児とその保護者（祖父母も可）です。

日常生活の身近な危険
子育てコラム

　今回は、日常生活で起きている事故を紹介します。

■歯磨き中の喉突き事故
　幼児が歯磨き中に転んで、歯ブラシで喉を突く事故
が多発していることを知っていますか？
　箸やフォークなどの先が鋭く尖った物に比べると一
見危険ではありませんが、転んで歯ブラシが刺さり入
院するなどの事例があります。
　子どもが自分で歯磨きをする時は、以下のことに気
を付けましょう。
　　① 大人がそばで見守り、歩き回らないように座っ

て歯磨きをしましょう。
　　② 子ども用歯ブラシは、喉突き防止カバーなどの

安全対策を施したものを選びましょう。
　　③ 仕上げ用の歯ブラシは喉突きの危険性が高いた

め、子どもには持たせず、手の届かない場所に
置きましょう。

■抱っこ紐による事故
　抱っこ紐使用時に怪我や死亡事故が起きていること
を知っていますか？
　抱っこ紐の損傷による転落や前かがみになった時に
できる隙間からの転落、体との密着による窒息などの
事例があります。
　抱っこ紐を使用する際は、以下のことに気を付けま
しょう。
　　① おんぶや抱っこをする時、降ろす時は低い姿勢

でしましょう。
　　② 前にかがむ時は膝を曲げて腰を落とし、必ず手

で支えましょう。
　　③ バックルの留め忘れやベルトの緩み、子どもの

位置や様子を毎回確認しましょう。

　大人がほんの些細なことを気を付けることで事故は
減っていきます。このような事故が起きないように見
守っていきたいですね！
 （保健福祉課 地域福祉班）
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