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楽 笑 幸 齢者になろう！

●おらほの町の地域包括支援センター ここでは、高齢者に関わる様々な
話題を掲載しています。
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12 月6 日（金）〜1月7 日（火）

日付 大槌町内イベント 大槌病院外来

6（金） 午前 内外
午後 

7（土） 完全休診
（急患受付なし）

8（日） 完全休診
（急患受付なし）

9（月） 午前 内外皮
午後 眼整

10（火） 4 歳 6 ヵ月児相談 午前 内 外
午後 

11（水） 午前 内 外
午後 

12（木） 元気活きいき運動教室（城山公園体育館） 午前 内 外
午後 眼

13（金） 3 歳児健康診査
高齢者なんでも相談会 in マスト

午前 内 外
午後 

14（土） 完全休診
（急患受付なし）

15（日） 完全休診
（急患受付なし）

16（月） 午前 内 外整
午後 眼

17（火）献血（役場） 午前 内 外
午後 

18（水） 午前 内 外
午後 

19（木）もうもう教室　さわやかストレッチ教室（大
ケ口多目的集会所、桜木町保健福祉会館）

午前 内 外
午後 眼

20（金） 午前 内 外
午後 

21（土）胃がん・大腸がん・腹部エコー検診 完全休診
（急患受付なし）

日付 大槌町内イベント 大槌病院外来

22（日） 完全休診
（急患受付なし）

23（月） 午前 内 外 皮
午後 眼整

24（火） 午前 内 外
午後 

25（水） 午前 内 外
午後 

26（木） 元気活きいき運動教室（城山公園体育館） 午前 内 外
午後 眼

27（金）健康相談（マスト） 午前 内 外
午後 

28（土）いわて減塩・適塩の日 完全休診
（急患受付なし）

29（日） 完全休診
（急患受付なし）

30（月） 午前 内 外
午後 

31（火） 完全休診
（急患受付なし）

1月
1（水）

完全休診
（急患受付なし）

2（木）
3（金）
4（土）
5（日）
6（月）

7（火） 4 ヵ月・7ヵ月児相談

［大槌病院外来の表示］  内  内科・外  外科・整  整形外科・皮  皮膚科・ 眼  眼科（外来日程は都合により変更となる場合があります）
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県立大槌病院（℡ 0193-42-2121）では、個人・事業所健康診断で胃（透視）検診を行っています。希望者はご相談ください。

【お問い合わせ】 大槌町地域包括支援センター　TEL 0193-42-8716

平成30年度 大槌町鶴亀仙（川）柳コンクール　入選作品紹介
　　〈一般部門　町長賞〉十六夜に　娘と語る　旅の宿� （阿部　セツ さん）

令和元年度第1回家族介護教室を開催しました！
　町では、介護技術や介護サービスに関する情報提供、介護している方が交流
しながら、日頃の悩みや疑問について情報交換ができる場として、家族介護教
室を開催しています。
　9月 28日（土）、町内のデイサービスはまぎくを会場に、「オムツ交換・排
泄介助」の内容で開催、10名の方にご参加いただきました。大槌町社会福祉
協議会　ほっとおおつち　四宮　祐介氏とデイサービスはまぎく　三浦 香氏
が講師となり、講話の他実技も行い、現在介護をしている方にも好評でした。

認知症等に関する相談対応、認知症予防等に取り組んでいます。
認知症の人やご家族、認知症について学びたい人等、お気軽にご参加ください。
　■�日時：令和元年 12 月 11 日（水）13：00 ～ 15：00　　■�会場：つくし薬局本店　まちかどふれあい室
　■�内容：講話（道又内科小児科医院　院長　道又　衛医師）、クリスマスにちなんだ活動等
� 問 つくし薬局本店  ℡ 0193-42-8500

ひょっこりカフェのご案内

オムツ交換のポイントの説明をしながら実技指導を実施しました。
講師も一生懸命伝え、参加者の皆さんも聞き入る様子で
時間があっという間に過ぎました。

　大槌町地域包括支援セン
ターでは、実際に介護している
方や地域の支援者、今後のため
にと介護に関心がある方へ役立
つ内容で、家族介護教室を開
催していきたいと考えています。
　こんな内容があったらいいな
等お気軽にご相談ください。

H30年度は、栄養士さんに
「介護食」を学びました。

　南部屋産業株式会社 様よりオムツのサンプルを提供し
ていただき、参加者は近所の高齢者や参加できなかった
介護している人に渡してみる等活用していただきました。

参加者も実際オムツをつけてもらうことで、
介助される人の気持ちやオムツをつけた時
の感覚を体験してみました。

そうそう、こっちも
イライラするしね

こういう時に
抵抗されると
大変だよね

片麻痺のある方の
車いすへの移乗介助の

方法を学ぶ

便利な介護用品、
スライディング
グローブの体験

実際の介護の
経験を話す場って

大切ですね。

【参加者の声】
・�２年間寝たきりの家族を介護したけど、もっと早
く知っていれば、力を入れ過ぎずに介護ができた
・�父にしていたオムツ交換、少しきつくしていたかな
・�ちゃんとした介護の仕方を一度も受けていなかっ
たので大変良かった

防災集団移転促進事業終了に伴う引越補助・利子補給申請期限
および移転元地買取り期限のお知らせ（令和元年度末期限）

町では引越補助・利子補給および移転元地の買取りについて、申請期限を以下のとおり設定しております。

引越補助や利子補給の申請期限：令和２年３月 31日まで
　当補助は引越・住宅建築・建物登記が完了した後に申請できるものですから、計画的に再建を進めてください。
　ただし、申請が遅れる事情がある方は個別に相談に応じますので、申請期限に間に合わない可能性が出てきた時
点で、担当課までお問い合わせください。

移転元地の買取り期限：令和２年３月 31日まで
　震災前に住まわれていた宅地（移転元地）を買取りできる期間が終了します。
　①相続登記が済んでいない、②抵当権等が設定されている、③土地上に私物がある、などの理由により、買取り
希望はあるものの売買契約に進めない方は、お早めに担当課までご相談ください。
　売買契約までには、上記以外にも思わぬ期間を要する場合があります。事業期間終了間際のかけ込み依頼には対
応できないことも想定されますから、買取りを希望している方は買取りの支障となっている問題の確認及び解消を早
急にお願いします。 問 都市整備課　℡0193-42-8723

防災集団移転促進事業対象のみなさまへ
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