
【お問い合わせ】 大槌町地域包括支援センター　TEL 0193-42-8716

～大槌町見守り活動のキャッチコピー～

　
町
内
で
多
く
の
新
築
の
住
宅
を
見
か
け
る

よ
う
に
な
り
、
昨
年
10
月
に
は
計
画
し
て
い

た
町
内
す
べ
て
の
災
害
公
営
住
宅
８
７
６
戸

の
建
設
が
完
了
し
ま
し
た
。
震
災
か
ら
９
年

目
を
迎
え
、
町
内
で
の
住
宅
再
建
は
着
実
に

進
む
一
方
で
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
生
活
環

境
は
大
き
く
変
化
し
、
再
建
し
た
地
域
で
新

し
い
つ
な
が
り
を
創
る
こ
と
が
難
し
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
の
方
だ
と
、
再
建

し
た
地
域
で
新
し
い
つ
な
が
り
を
創
る
こ
と

は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
震
災
に
よ
り
住
め
な
く
な
っ
た
地
域
も
あ

り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
を
離
れ
て
住
宅
再
建

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
世
帯
が
多
か
っ

た
こ
と
が
要
因
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
震
災

前
か
ら
あ
る
自
治
会
や
町
内
会
も
再
建
し
た

人
に
関
わ
る
機
会
が
少
な
く
、
つ
な
が
り
を

な
か
な
か
創
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
元
年
12
月
末
時
点
に
お
け
る
、
大
槌

町
の
人
口
は
１
１
，６
６
６
人
で
、
そ
の
う

ち
約
37
％
に
当
た
る
４
，３
４
７
人
が
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
す
。

　
日
頃
の
「
あ
い
さ
つ
」
や
「
声
か
け
」
を

と
お
し
て
、
共
に
支
え
合
い
、
安
心
し
て
暮

し
て
い
け
る
地
域
を
つ
く
る
こ
と
で
、
地
域

の
中
で
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方
に
早
い

段
階
で
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　
震
災
前
、
臼
沢
に
は
自
治
会

や
町
内
会
が
な
く
、
震
災
後
に

設
立
し
ま
し
た
。
臼
沢
自
治
会

に
は
寺
野
・
三
枚
堂
地
区
も
含

ま
れ
て
い
て
、
災
害
公
営
住
宅

や
住
宅
再
建
が
と
て
も
多
い
で

す
。
は
じ
め
の
う
ち
は
、
こ
の

地
区
に
再
建
し
た
人
た
ち
と
顔

を
合
わ
せ
る
機
会
は
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
自
治
会

活
動
な
ど
を
と
お
し
て
、
少
し

ず
つ
付
き
合
い
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
近
所
の
付
き

合
い
は
、
日
頃
の
生
活
で
困
っ

た
と
き
に
支
え
あ
う
こ
と
が
で

き
る
し
、
い
ざ
災
害
が
起
き
た

と
き
に
は
声
を
掛
け
合
う
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
大
槌
町
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
町
内
の
仮
設
住
宅
や
災
害

公
営
住
宅
、
公
民
館
で
、
定
期

的
に
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
再
建
先
の
地
域
で
、

ま
た
一
か
ら
ご
近
所
づ
き
あ
い

を
始
め
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
私
た
ち
は
、
日
々
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、「
地

域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
」
に
住

民
の
み
な
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
サ
ロ
ン

活
動
や
住
民
支
え
合
い
マ
ッ
プ

作
り
で
は
、
住
民
同
士
で
声
を

か
け
あ
う
な
ど
、
交
流
の
き
っ

か
け
と
し
て
活
用
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
も
地
域
の
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ご
近

所
と
の
顔
の
見
え
る
関
係
は
、

地
域
の
安
全
・
安
心
に
つ
な
が

り
ま
す
。

愛

新しい地域で、さりげない見守りを
～つながりと支えあい～

アイ（目）で
みまもりを！！

臼
沢
自
治
会
　
会
長

　
東 
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さ
ん

大
槌
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
生
活
支
援
相
談
員

地域とのつながりを創る地域とのつながりを支える

楽 笑 幸齢者
になろう！

しく
って

せ

らく
しょう

こう
れい しゃ

見守り活動の目的  
　お住まいの地域において、地域の住民や支援者等が行う

「あいさつ」、「声かけ」、「生活の様子を気にかける」などと
いった日常の活動を通じて、共に支え合い、安心して暮ら
し続けることができる地域づくりを進めることです。
　見守り活動を実践することで、支援が必要になった方に
早い段階で専門機関や地域の人たちが支援の手を差し伸べ
ることができます。

高齢者らの異変に気付いた時には
大槌町地域包括支援センターにご連絡ください。

いつもと違った感じがする… 何か様子が変だな…
そんな時はお知らせください。

保健師主任ケアマネジャー 社会福祉士

私たちが相談に
応じます

のある

高齢者見守りのポイント・サイン  
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郵便受けに貯まったまま 異臭がする

怒鳴り声や悲鳴が聞こえる

今まで挨拶していたのに
しなくなった

具合が悪そうに見える

介護者を抱え、家族に
疲れている様子がある

服が汚れている・季節に
合わない服装をしている

ゴミがたまっている

洗濯物が何日も干したまま
勘定が出来ない、同じものを

大量に購入している

カーテンや雨戸が何日も
閉まった状態になっている 何度訪問しても応答がない

・異変を感じた際は、警察へ安否確認として連絡してください。
・明らかに救急対応が必要な場合は 119 番通報してください。
・どちらの場合でも、迷った場合はまず連絡し、判断を仰いでください。
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