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予防等に取り組んでいます。認知症の人
やご家族、認知症について学びたい人
等、お気軽にご参加ください。
■ 日時　２月 19 日（水）
　　　　13：00 ～15：00
■ 会場　つくし薬局本店　まちかどふ

れあい室
■ 内容
　頭と体～高齢者の運転・体操～
　 講話（はまと神経内科クリニック院長

濱登文寿医師）
　 体操（大ケ口デイサービス　吉田研

理学療法士）等
問 つくし薬局本店
 　℡ 0193-42-8500

理学療法士による体操教室・
健康相談会を開催します！

　膝や腰が痛い、運動不足を解消した
い、体重を減らしたい、猫背を治したい
などのお悩みをお持ちの方におすすめで
す。教室終了後、個別でのご相談にも
お答えします。お気軽にお越し下さい。
■ 日時　２月１１日（火・祝）14 時～、

参加費無料
■ 対象　65歳以上の方（ご家族同伴可）

予約は不要です。
■ 場所　大ケ口デイサービス（じょうな

い歯科医院さん隣）
問 ℡ 0193-41-2072

巡回型健康相談のお知らせ

　大槌町地域包括支援センターでは下
記の日程で巡回型健康相談を開催しま
す。お誘いあわせのうえぜひご参加くだ
さい。
■ 内容　血圧・体組成測定、健康相談、

大槌ぴんころ体操 等
■ 日程
　・２月 13 日（木）吉里吉里公民館
　・２月 20 日（木）沢山自治会館
■ 時間　13：30 ～15：00
問 大槌町地域包括支援センター
　 ℡ 0193-42-8716

「出張健康相談 inマスト」の
お知らせ

　健康相談を下記の日程で実施します。
日々の生活で気になる健康のことなど
保健師及び管理栄養士にお気軽に御相
談下さい。
■ 日時　2 月 26 日（水）
　　　　10：00～11：30
■ 会場　マスト　センターコート
■ 内容　血圧測定、個別相談、塩分チ

ェック
問 保健福祉課 子育て・健康推進班
 　℡ 0193-42-8715

　２月は一般社団法人日本
生活習慣病予防協会が定め
る「全国生活習慣病予防月
間」です。今年のテーマは「多
動（元気に動いて健康づく
り）」。
　普段から元気にからだを
動かすことで、生活習慣病等
になるリスクを下げること
ができます。運動習慣のない
方は、まずは今よりもプラス
10 分多く体を動かすことを心がけてみましょう。例えば、10 分歩くと約 1000 歩
になります。無理しない程度に毎日続けましょう。
問 保健福祉課 子育て・健康推進班　℡ 0193-42-8715

はたちの献血キャンペーン
「LOVE in Action」

　１月１日から２月 29 日は「はたちの
献血」キャンペーンの実施期間となって
います。
　県内で使用する血液製剤や輸血用血
液は、県内の献血によって賄うこととさ
れていますが、寒い時期は献血者が減
少し、血液が不足しがちになります。献
血は、尊い命を守るためにできる身近
なボランティアです。皆様のご協力をお
願いします。
■ 献血可能な場所
　 献血ルーム「メルシー」（盛岡市大通

CT33 ビル４階）及び県内を巡回し
ている献血バス

問  献血バスによる献血会場等は岩手
県赤十字血液センター（019-637-
7200）へご確認ください。

寝具洗濯乾燥消毒サービス
事業の実施について

　令和元年度の寝具洗濯乾燥消毒サー
ビス事業を実施します。
　サービスの利用を希望する人は、役
場長寿課に申請してください。
■ 対象者
　大槌町内に居住する人で、次のいず
れかに該当する人

（1） 要介護認定において要介護４又は
５と判定されている人

（2） 身体障害者手帳（１級、２級）を
有し、常時臥床している人

（3） 認知症による失禁等で寝具の衛生
状態が保たれていない人

　　 （介護認定調査における認知症高
齢者の日常生活自立度ランクⅢ以
上の人）

■ 実施期間　２月下旬（予定）
問 大槌町役場 長寿課 地域包括支援班
 　℡ 0193-42-8716

ひょっこりカフェのご案内

　認知症等に関する相談対応、認知症

健 康

全国生活習慣病予防月間のお知らせ

公有財産（土地等）の売却予定について

　町では、利用の見込まれない町有地等について、売却を予定しております。売却の方法は入札となります。入札は、個人、
法人を問わず参加できます。
　売却を行う物件の詳細、参加方法、必要な書類等の詳細は令和２年２月 14 日に町ホームページへ掲載予定です。また、
公開後は、役場企画財政課においても必要書類等の配布や説明を行います。
　なお、随意契約による町有地の売却（先着順）についても、町ホームページで公開しておりますのでお知らせします。

 問 企画財政課 財政管財班　℡ 0193-42-8712

　町営住宅の入居者を募集します。東日本大震災津波の被災者以外の方も応募が可能です。
　申込多数の場合は、選考・抽選となります。
■ 申込期間　２月５日（水）～2 月 20 日（木）※当日消印有効　　　■ 入居予定時期　令和２年４月
■ 申込方法　 入居申込書に必要事項を記入し、その他必要書類を添付して大槌住宅管理センターにご提出ください。郵送による申

込みも受け付けます。
■ 申 込 先　〒 028-1121　大槌町小鎚第 26 地割 172 番地 1　大槌住宅管理センター宛
■ 申込書、募集案内の配布　申込開始日より大槌住宅管理センターおよび大槌町役場役場環境整備課で配布します。
　　　　　　　　　　　　　また町ホームページから印刷できます。
■ 入居要件等　詳しくは募集案内をご確認ください。
 問 大槌住宅管理センター　℡ 0193-27-8440

住宅名 建物形式など 間取り 戸数 世帯条件など

大ケ口一丁目

長屋タイプ　・木造（平屋建て）　・ペット飼育不可 １ＤＫ １戸 車イス対応
※障害者手帳をお持ちの方

長屋タイプ　・木造（平屋建て）　・ペット飼育可 １ＤＫ １戸

長屋タイプ　・木造（平屋建て）　・ペット飼育不可 １ＤＫ １戸

長屋タイプ　・木造（平屋建て）　・ペット飼育不可 ２ＤＫ １戸

長屋タイプ　・木造（平屋建て）　・ペット飼育不可 ３ＤＫ １戸 ２人以上

長屋タイプ　・木造（２階建て）　・ペット飼育不可 ４ＤＫ ３戸 ３人以上

吉 里 吉 里 集合タイプ　・RC造（５階建て）　・ペット飼育不可 ３ＤＫ １戸 ２人以上

源 水
長屋タイプ　・木造（２階建て）　・ペット飼育不可 １ＤＫ １戸

長屋タイプ　・木造（３階建て）　・ペット飼育不可 ４ＤＫ ２戸 ３人以上

末 広 町 集合タイプ　・RC造（６階建て）　・ペット飼育不可 ２ＤＫ １戸

柾 内 第 ２ 長屋タイプ　・木造（平屋建て）　・ペット飼育不可 ２ＤＫ ２戸

浪 板 長屋タイプ　・木造（２階建て）　・ペット飼育不可 ３ＤＫ １戸 ２人以上

上 町
長屋タイプ　・木造（平屋建て）　・ペット飼育不可 ２ＤＫ １戸

戸建タイプ　・木造（２階建て）　・ペット飼育可 ４ＤＫ １戸 ３人以上

安 渡 第 ２
長屋タイプ　・木造（平屋建て）　・ペット飼育可 ２ＤＫ １戸

長屋タイプ　・木造（平屋建て）　・ペット飼育不可 ２ＤＫ １戸

大 町 長屋タイプ　・木造（平屋建て）　・ペット飼育不可 ２ＤＫ １戸

三 枚 堂 第 １ 長屋タイプ　・木造（平屋建て）　・ペット飼育不可 ２ＤＫ １戸

三 枚 堂 第 ３ 長屋タイプ　・木造（平屋建て）　・ペット飼育不可 ２ＤＫ ３戸

赤 浜 長屋タイプ　・木造（平屋建て）　・ペット飼育不可 ２ＤＫ １戸

町営住宅の入居者を募集します

住 宅 情 報
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