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楽 笑 幸 齢者になろう！

●おらほの町の地域包括支援センター ここでは、高齢者に関わる様々な
話題を掲載しています。
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令和元年度  大槌町鶴亀仙（川）柳コンクール入選作品紹介
　〈 小・中学生部門　優秀賞 〉　じぃをよぶ　春のさんさい　秋きのこ� （吉里吉里学園小学部　北田　琥太郎 さん）

コロナに負けず、今こそ介護予防を！

【お問い合わせ】 大槌町地域包括支援センター TEL 0193-42-8716

　新型コロナウイルス感染症の影響で多くの皆さんが外出を自粛している一方で、高齢者の体力低下が
懸念されています。「新しい生活様式」を取り入れながら感染防止と介護予防・健康づくりを両立し、
元気に過ごしましょう。今回は、外出や集団での活動時の注意点についてご紹介します。趣味サークル
等を再開するときの参考にしていただければ幸いです。

　マスク着用時は、心拍数や呼吸数、体感温度の上昇等、身体への負担が大きくなると言われています。

７月の「サロンおでんせ」のご案内

熱 中 症　今年は特に要注意です！

　高齢者は、暑さや喉の渇きを感
じにくく、発汗等の体温調節機能
も低下しているため、気づかない
うちに熱中症になっている場合
があります。
　ご近所で声を掛け合いましょ
う。高齢の家族がいる人は、電話
等で体調確認等をお願いします。

※�釜石市および大槌町のホームページ
から受験申込書等をダウンロードで
きます。

問 �釜石大槌地区行政事務組合消防本
部 総務課　℡ 0193-22-1641

手続きは年内に！
住宅再建の補助金について

　東日本大震災津波で被災した住宅の
再建にかかる加算支援金、補助金の申
請期限が近づいています。
 ・�加算支援金や各種の補助金により該
当者、申請のための必要書類が異な
る場合があります。

 ・�加算支援金の支給決定がないと補助
金の申請ができない場合があります。

　お早めにお問合せください。
問 �コミュニティ総合支援室 生活・住宅

再建支援班　℡ 42-8718

防災集団移転促進事業に係る
空き区画の一般分譲化のお知らせ

　町は、防災集団移転促進事業で造成
した宅地で、移転対象者の意向の変化
などにより空き区画となっている宅地の
一般分譲を行います。
■�募集する下記の住宅団地の詳細、申

し込み要件等については、大槌町ホ
ームページをご覧いただくか、復興
推進課までお問い合わせください。

　▽二渡神社裏団地　１宅地
　▽安渡小東団地　２宅地
　▽古学校団地　１宅地
　▽安渡地区区画整理地内　４宅地
　▽小枕団地　１宅地

住 宅

■�募集期間　７月６日から17日の平日
（受付時間９時 00 分から17 時 00
分まで）※期限までに申込みがない
場合、７月20 日から常時募集に切
り替えます。

問 復興推進課 区画整理班
　 ℡ 0193-42-8723

住宅再建相談会（７月）

　岩手県居住支援協議会では、被災者
向けの住宅再建相談会を開催します。
事前申込みは不要です。
■�開催日　７月12日（日）
■�内容
①�住宅金融支援機構による「災害復興
住宅融資」についての説明および相
談、住宅ローンのシミュレーション　

②�住まいの復興給付金事務局による「住
まいの復興給付金」申請相談

■�時間　①は10：00 ～12：30
　　　　②は10：00 ～16：00
■�受付　相談会終了の30分前まで
■�場所　�大槌町文化交流センター （お

しゃっち）２階会議室
問 �コミュニティ総合支援室 生活・住宅

再建支援班　℡ 0193-42-8718

相 談 ・ 説 明 会

ふるさと納税返礼品贈呈 
事業者募集について

　町では、ふるさと納税制度により寄
附をいただいた町外在住の寄附者に対
して返礼品の贈呈をしています。返礼品
を通じて、町の魅力発信、地元特産品
のPR並びに販路拡大による地域経済
の活性化を図るため、寄附者への返礼
品提供に協力をいただける返礼品贈呈
事業者を随時募集しています。
■�申込方法　申込書に必要事項を記入
し、企画財政課まで提出してくださ
い。（申込書等は役場のホームページ
よりダウンロードするか、企画財政
課にて用意しております。）

　�　申込条件につきましては、大槌町
ふるさと納税返礼品贈呈事業募集要
領を確認ください。

問 企画財政課 財政管財班　
　 ℡ 0193-42-8712

消防士（男性・女性）を
募集します

■採用予定人員　若干名
■�受付期間
　�令和2年7月20日（月）〜8月20日
（木）　（8月20日必着）
■第一次試験
　令和 2年9月20日（日）
■試験会場
　�釜石消防庁舎3階　災害対策室（教
養試験・作文試験・適性検査）
　�釜石市立双葉小学校校庭・体育館（体
力測定）
■採用予定年月日
　令和 3年 4月1日

募 集

営業時間

定 休 日

LaLa
美しい髪は健康な
頭皮、地肌から

魔法のバブル 頭皮洗浄

マーブヘッドスパ

感動の
手触り

予約優先

炭酸に比べ2000分の1以下の大きさの気泡で
生まれ変わる頭皮と輝く髪

おためし
実施中

¥ 500marbbmarbbマーブ
七五三、入学卒業・成人式、婚礼御支度承ります
大ケ口2丁目3‐39 TEL 0193‐42‐2784

7月の手作り教室のご案内

《お問合せ》おおつち おばちゃんくらぶ（かわらはた：090-7074-0174） 

昼【13日（月）】 午前10時 ～12時 おしゃっち  第2会議室
 午後1時～午後３時　大ヶ口集会所
夜【15日（水）】 午後６時～午後９時 おしゃっち  第2・3会議室
昼【27日（月）】 午前10時～12時 おしゃっち  第2・3会議室
夜【29日（水）】 午後６時～午後９時 おしゃっち  第2・3会議室

手  芸  教  室 

参加する皆さんに気を付けてほしいこと

◦事前に体温測定、体調確認をしましょう。
　もし発熱、不調があれば参加せず、早めに
　医療機関を受診しましょう。
◦症状がなくてもマスクを着用しましょう。
　不織布マスクは、できるだけ使い捨てに。
　布マスクは、１日使ったら必ず洗濯を。
◦こまめに手洗い・手指消毒をしましょう。
　帰宅したら手洗い・顔洗いをしましょう。

運営する皆さん に気を付けてほしいこと

◦参加者名簿を作りましょう。
　電話番号も確認しておきましょう。
◦３密を防ぐ環境づくりをしましょう。
　　密閉対策：30 分に１回は換気。
　　密集対策：人数を収容人数の半分に減らす。
　　密接対策：対面を避け、横並び等に。
◦物を共有しないようにしましょう。
　�ドアノブやテーブル、ペン、マイク等、複数の

人が触れたものは消毒しましょう。

１  暑さを避けましょう
	 エアコンや扇風機を使いましょう。
	 涼しい時間帯に外出し、帽子や日傘を使いましょう。
２  適宜マスクを外して休憩しましょう
	 人との距離を２ｍ以上保てる場合は、
	 マスクを外しても構いません。
３  こまめに水分補給をしましょう
	 マスク着用中は、喉の渇きを感じにくいと言われています。
	 喉が渇く前に、１日１ℓ程度を目安に摂取しましょう。

おおつち支え合い協議会の皆さんと一緒に、誰でも気軽に集えるサロンを開催します。
　■�開催日時：7月 16日、7月 30日　10時30分から11時（出入り自由、申し込み不要）
　■�会　　場：おしゃっち屋外共有スペース
　　　　　　　※�雨天時は会議室４、和室で行います。その場合は

「３密」を避けるため定員10名とさせていただき
ます。ご了承ください。

　■�内　　容：おしゃっち屋外スペースで体操（会費：100円）
� 問 大槌町地域包括支援センター　℡ 42-8716

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
短い時間での開催ですが、皆さんで
一緒に楽しく体を動かしましょう！
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