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楽 笑 幸 齢者になろう！

●おらほの町の地域包括支援センター ここでは、高齢者に関わる様々な
話題を掲載しています。
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令和元年度  大槌町鶴亀仙（川）柳コンクール入選作品紹介
　〈 小・中学生部門　教育長賞〉　手料理を　まごに食べさせ　笑顔見る� （吉里吉里学園小学部　大砂賀 衣璃 さん）

【お問い合わせ】 大槌町地域包括支援センター TEL 0193-42-8716

８月の「サロンおでんせ」のご案内
おおつち支え合い協議会の皆さんと一緒に、誰でも気軽に集えるサロンを開催します。
　■�開催日時：８月６日（木）、８月20日（木）
　　　　　　　10：30〜11：00（出入り自由、申し込み不要）
　■�会　　場：おしゃっち屋外共有スペース
　　　　　　　※�雨天時や気温が高い日は熱中症を予防する為、多目的

ホールで行います。その場合は「３密」を避けるため
定員10名とさせていただきます。ご了承ください。

　■�内　　容：おしゃっち屋外スペースで体操（会費：100円）� 問 大槌町地域包括支援センター　℡ 42-8716

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
自宅での検温やマスク着用での参加に

ご協力お願いします。

ホール（チームスマイルかまいし PIT）
■�定員　25 人
■�受講料　無料　使用テキストを配布

します。
■�申し込み・問い合わせ先
　釜石・遠野地域成年後見センター
　℡ 0193-27-9910

「けいりょう」強調月間標語
募集について

　第38回「けいりょう」強調月間標語
を募集します。これは、本年の計量記
念日（11月１日）と計量管理強化月間

（11月）に関連して一層の計量に関する
知識の普及、啓発を図るため、日常生
活の向上と品質管理の推進、環境保全
対策に関して、広く県民の方々から募
集するものです。
■募集締切　令和２年９月11日（金）
■作品の送り先（お問い合わせ先）
　�〒020-0846 盛岡市流通センター北

1-8-10（一社）計量計測技術センター
　TEL：019-639-0909
　FAX：019-639-0910
　E-mail：m-fujiwara@kryo.jp
■�応募方法　官製ハガキ、封書、FAX

又は E-mail でご応募下さい。

ひとり親家庭のお父さんお母
さんのための出張個別相談会

　ひとり親の方を対象とした個別相談
会を開催します。仕事や子育ての悩み
など、県の母子・父子自立支援員がご
相談に応じます。相談料無料、事前申
込み不要です。
　ぜひお越しください。

相 談 ・ 説 明 会

■�日時　8 月 27 日（木）　
　10：00〜16：00
■�場所　大槌町役場１階相談室２
問 �沿岸広域振興局 保健福祉環境部  

福祉課
 　℡：0193-25-2713
　 住所：釜石市新町 6-50

「子どもの人権110 番」に
ついて

　学校での「いじめ」や家庭内での児童
虐待等の事案は、依然として数多く発
生していることから、これらの子どもを
めぐる様々な人権問題の解決を図るた
め、人権相談活動強化を目的に、盛岡
地方法務局及び岩手県人権擁護委員連
合会では、「子どもの人権 110 番」の対
応時間を延長する「強化週間」を実施し
ます。子どもの人権についての専門知識
のある人権擁護委員が中心に専用相談
電話による相談に応じます。
■�期間　8月28日（金）～ 9 月 3 日（木）
■�受付時間
　平日　８：30 ～19：00
　土・日曜日　10：00 ～17：00
■�専用相談電話（全国共通）
　（フリーダイヤル）0120-007-110

出張就職相談窓口（８月）

　ハローワーク釜石と岩手県社会福祉協議
会による出張就職相談窓口を開設します。
■�開催日　８月 13 日（木）、27 日（木）
■�時間　両日とも13：00 ～15：00
■�会場　�【ハローワーク釜石】
　　　　　大槌町役場３階小会議室２
　　　　【岩手県社会福祉協議会】
　　　　　大槌町役場３階小会議室３
問 産業振興課 商工観光班
　 ℡ 0193-42-8725

大槌町職員の募集について

　町は、令和 3 年度新採用大槌町職員
を募集します。住民の目線に立ち、積
極的に課題に取り組む意欲をもった人
材を求めています。
■�職種及び採用予定人員　①一般事務

職 ②保健師 ③社会福祉士 ④土木技
師 ⑤障がい者を対象とした一般事務
職（すべて若干名）

■�受験資格等　詳細についてはホーム
ページをご覧になるか、下記問い合
わせ先までご連絡ください。

■�受験申込書の交付場所
　役場庁舎 2 階 総務課職員情報班
※�町ホームページからダウンロードできます
※�郵送でも交付を行います。希望者は、

下記問い合わせ先にご連絡ください。
■�受験申込書の受付
　8 月３日（月）～ 8 月 17 日（月）
　8：30 ～17：15（土日祝日を除く）
※郵送は８月 17 日消印有効
問 総務課 職員情報班
 　℡ 0193-42-8710

令和2年度釜石・遠野・大槌地域市民
後見人養成講座の受講者を募集します

　認知症、知的障がい、精神障がいな
どの理由により、判断能力が十分でな
い方の財産管理や福祉サービスの利用
など、身近な住民が後見活動を担う「市
民後見人」の養成を行います。
■�対象者　釜石市・遠野市・大槌町に

住所がある 20 歳以上の方
■�期 間　令 和 2 年 9 月 4 日（ 金）～

10 月 13 日（火）【全 11 回】
■�会場　釜石情報交流センター多目的

募 集

営業時間

定 休 日
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美しい髪は健康な
頭皮、地肌から

魔法のバブル 頭皮洗浄

マーブヘッドスパ

感動の
手触り

予約優先

炭酸に比べ2000分の1以下の大きさの気泡で
生まれ変わる頭皮と輝く髪

おためし
実施中

¥ 500marbbmarbbマーブ
七五三、入学卒業・成人式、婚礼御支度承ります
大ケ口2丁目3‐39 TEL 0193‐42‐2784

8月の手作り教室のご案内

《お問合せ》おおつち おばちゃんくらぶ
かわらはた：090-7074-0174

24日（月）、31日（月）
10時 ～12時
おしゃっち 

昼
5日（水）、26日（水）
18時30分 ～20時30分
おしゃっち

夜

手  芸  教  室 

※体験会やワークショップは、９月から各公民館・自治会で開催

大漁旗手作りマスクの
問い合わせ受付中

大漁旗手作りマスクの
問い合わせ受付中

お元気教室（介護予防教室）のご案内
　高齢者の皆さんが活き活きと生活を送れるよう介護予防教室を開催します。今年度は、フレイル予防
に力を入れ、運動や栄養、口腔機能の向上、認知症予防などの内容を取り入れて行います。
※�「フレイル」とは、加齢に伴い、気力や体力等、心身の活力が低下した状態のことを言います。「健康」

と「病気」の間のような状態で、フレイルの人は介護が必要になる危険が高いと言われています。生
活習慣病を予防することで改善できます。

対  象 　65歳以上の町民
日  程 　毎週水曜日（10 時～12 時）10 回コースで実施

会  場 　桜木町保健福祉会館
定  員 　10 名　　　　　 参加費 　無料　　　　　 送  迎 　ご希望の方には送迎も行います。
申込期間 　８月５日（水）～21日（金）　直接窓口または電話にてお申し込みください

〈申込の際の留意点〉
　下記に該当する人で教室への参加を希望する場合は、担当のケアマネジャーにご相談ください。
　　①要介護認定要支援１・２をお持ちの人
　　②総合事業対象者（基本チェックリスト（25 項目のアンケート）により生活機能の低下などが認められる方）

 9 月：9 日、16 日、23 日、30 日
10 月：7 日、14 日、21 日、28 日
11 月：4 日、11 日

２．�血圧測定・体調確認
体の調子を伺います。
体調が悪い時は無理せず、
出来る範囲で活動を行い
ましょう。

３．�ストレッチ・筋トレや口腔機能向上、
レクリエーション、脳トレ

理学療法士、歯科衛生士、保健師などに
よる講話を行います。体や頭を動かしなが
ら楽しく介護予防を行いましょう。

１．送  迎
車でお迎えに
行きます。
（希望者）

４．送  迎
車でお送り
します。
（希望者）

～ 教室の流れ ～

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため例年より定員を縮小して開催します。
　申し込みが多数となった場合は、抽選とさせていただきますのでご了承ください。

おしゃっち会場の様子
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