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すくすく 広 場

すこやか育児相談
　10月から、「すこやか育児相談」として、お子様の成長（発
育・発達）に関して個別相談（予約制）を実施します。普段の
お子様の成長で気になっている事（離乳食が進まない、体重が
増えない・増えすぎている、落ち着きが無い など）について、
保健師や栄養士とお話してみませんか？  御予約お待ちしており
ます。
■ 実施日　10 月 19 日（月）
■ 予約時間　9：30～、10：10 ～、10：50 ～、11：30～
■ 持ち物　母子健康手帳
　当日は、必ずマスクの着用および体調確認の上お越しくだ
さい。
■ 予約締切　10 月 15 日（木）
※予約状況により、日程を調整させていただく場合がございます。
　ご了承ください。
� 問�保健福祉課�子育て・健康推進班　℡0193-42-8715

おさなご幼稚園子育て支援事業　カンガルークラブ
　外遊びが気持ちいい季節になってきました。広い園庭であそ
びませんか？ 親子製作やおやつ作りを楽しみませんか？ 今月は
ハロウィンを楽しみたいと思います。子育て中のお母さん同士
で話をしながらお茶タイムしませんか？
■ 日時　毎週火曜日 10 時～11 時 30 分
　・10 月   6 日　お月見まんじゅう（米粉）
　・10 月 13 日　製作　かくれんぼさん
　・10 月 20 日　あまったご飯で簡単お昼（アレルギー対応）
　・10 月 27 日　ハロウィン製作
■実費　300 円
☆ コロナウイルスのために、レシピと実演紹介をします。出来

上がっているものを試食します。
☆ コロナウイルスの状況によっては中止する場合があります。参

「かけっこ広場」
■日時　10 月 28 日（水）10：30～12：00
■ 内容　親子の運動教室です。
■ 持ち物　タオル、水分補給用の水かお茶
　※動きやすい格好でお越しください。
■場所　おしゃっち多目的ホール

「りずむカフェ」
■日時　10 月 29 日（木）10：30～12：00
■ 内容　一般社団法人 Tsubomi さんによるリズム遊び。後半

はカフェタイムで交流しましょう。

「ハロウィンパーティー」
■日時　10 月 30 日（金）
■ 内容　仮装してかりんに集合！みんなでハロウィンを楽しみま

しょう！詳細は後日お知らせします。

「親子制作」
■日時　10 月 19 日（月）～28 日（水）
■ 内容　ハロウィンの親子制作を予定しています。のびのび広

場内で行っておりますので、ご参加ください。

◆のびのび広場◆
■ 日時　月曜日～金曜日（祝日除く）
　　　　9：30 ～12：00、13：00 ～16：00
　　　　 10 月 31 日（土）9：30 ～13：00（11：30 ～ランチ

タイム　お弁当持参）
　　　　※ 土曜日は 11：30 よりランチタイムとします。ランチ

タイムに参加の親子さんはお弁当持参でお越しくだ
さい。

■ その他　月～土、随時園庭開放しています！いつでも遊びに
来てくださいね♡

【対象】��未就学児とその保護者（祖父母さんもOK）
　みんなが自由に集える場、子育ては一人じゃない ･･･。

　みんなで育てる「共育」の場。
　そんな優しい空間が「かりん」です。
　いつでも遊びに来てくださいね！

　詳しい内容はセンターでお知らせ致しますので、お気軽にご
連絡下さい。
　また、新型コロナウイルスの影響により、予定が中止になる
場合があります。お電話でご確認ください。
問�大槌町地域子育て支援センター「かりん」��℡0193-42-2570

つつみ子育て
支援センター「�てくてく－teku�teku－」

◆わくわく広場◆　
■日時　月曜日～木曜日　9：30～12：00、13：30～16：00
　　　　金曜日は 9：30～12：00 まで

「BOOKカフェ」
■日時　毎週金曜日　9：30～12：00
■ 内容　読み聞かせや絵本の貸し出しを行います。

「パン屋さんの日」
■ 日時　月曜、11：30（ 5日、12日、19日、26日）
■ 内容　普段なかなかパン屋さんに行けませんよね？
　ということで月曜日、てくてくにパン屋さんが来ます。
　お気に入りのパンが見つかるかも★
　どなたでもご利用ください！

「はらぺこランド」
■日時　10 月 21日（水）
■ 内容　お家の方と一緒に、こども園ってどんなところ？ どんな

お給食たべているの？　いっぱい遊んでお腹もペコペコ、給
食を食べてみませんか？ （大人 200 円　子ども100 円）

　※先着 3 組まで、要予約となります。（℡ 43-1120）
� 問�つつみ子育て支援センター��℡ 0193-43-1120

加希望の方は、前週の金曜日までに連絡下さい。
� 問�おさなご幼稚園　℡0193-42-3032

大槌町地域子育て
支援センター 「�か�り�ん�」

「はっぴー子育てステーション」
■日時　10 月６日（火）10：00 ～12：00
■ 内容　スクールソーシャルワーカーの《なむさん☆》のキュン

♡とくる子育てに関するお話が聴けます。

「かいじゅうお悩み相談室」
■日時　10 月８日（木）10：00～12：00、13：00～14：00
　　（午後は保健師さんのみ）
■ 内容　役場保健師さん、管理栄養士さん、助産師さんに育児・

産前産後の悩み、おっぱいケアやお子さんの身体測定ができ
ます。母子手帳をお持ちください。

「本屋さんの日」
■日時　10 月 14 日（水）、15 日（木）
■ 内容　一頁堂書店さんのご協力で本屋さんを開催します。図

書カード使えます。リクエスト随時受付中！

「絵本であそぼう」
■日時　10 月 20 日（火）10：30 ～12：00
■ 内容　読み聞かせサークル「このゆびとまれ」さんの、絵本

を通してお子さんたちの遊びを広げる絵本のお楽しみ会です。

「臨床心理士相談日＆かりんカフェ」
■日時　10 月 23 日（金）10：00～12：00、13：00～15：00
■ 内容　臨床心理士 土屋文彦先生へ子育てなどのお悩みを相

談できます。同時にママの為のカフェも開催。

「ママサークル」
■日時　10 月 27 日（火）10：30 ～12：00
■ 内容　今回は、ままりばの小川麻里子さんによるママサーク

ルです。内容は後日お知らせ致します。

このコーナーでは、町内の1歳前後の赤ちゃんを紹介しています。
今月は令和元年 7～8 月生まれの赤ちゃんです。

健  診 ・ 相  談
　10 月の乳幼児相談・健診は下記のとおりです。新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、一部通常時の対応を変更し、
感染拡大や３密を防ぐために下記のとおり実施します。なお、対象者には個別に通知しますので、詳細は通知内容をご確認下さい。

実施日 健診・相談 対　　象　　児

10 月 6 日（火）【個別面談】 4 歳 6 か月児相談 平成 28 年 3 月生まれ、平成 28 年 4 月生まれ

10 月 9 日（金）【個別面談】 3 歳児健康診査 平成 29 年 4 月生まれ、平成 29 年 5 月生まれ

10 月 27 日（火）【個別面談】 7 か月児相談 令和 2 年 3 月生まれ

【電話対応】 ４か月児相談 令和 2 年 6 月生まれ

問�保健福祉課�子育て・健康推進班　℡0193-42-8715
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令和元年 7 月19 日生
いつも明るく元気！
我が家のアイドルです。
 （家族代表者名：山㟢健志）
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令和元年 7 月 28 日生
いつも笑顔でわんぱくな
こうちゃんです。
 （家族代表者名：佐々木英利）
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令和元年 7 月20 日生
食いしん坊な大ちゃん！
ダンスもとっても上手だね！！
 （家族代表者名：小林拳人）
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令和元年 8 月26 日生
とーってもお兄ちゃん大好き采和♡
これからも兄弟仲良くね♡
 （家族代表者名：横沢翼）
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 ちゃん
令和元年 8 月2 日生
いたずらも　ゆるしてしまう
その笑顔
 （家族代表者名：松橋史人）
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