
世代年齢別情報

楽 笑 幸 齢者になろう！

●おらほの町の地域包括支援センター ここでは、高齢者に関わる様々な
話題を掲載しています。
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【お問い合わせ】大槌町地域包括支援センター　TEL 0193-42-8716

6月４～10日は「歯と口の健康週間」
～オーラルフレイルを予防して健

けん

口
こう

に過ごしましょう～

　口や舌の働きが弱くなること、食べ物が
「噛めない」喉に引っかかって「飲み込め
ない」うまく口を動かせず「話せない」な
どといった症状が現れることをオーラルフ
レイルといいます。

１．�歯のお手入れを行いましょう。
　歯磨きをして、口腔内の清潔を保ちましょう。
また、入れ歯の洗浄や舌の上の汚れの除去も重
要です。歯周病や虫歯は歯医者へ受診しましょう。
２．バランスのとれた食事をしましょう。
　バランスのとれた食事を行うことで栄養摂取
ができることと口の働きを維持することにつな
がります。
３．口のささいな衰えに気を付けましょう。
　口の働きの低下には気づきにくいことが多い
です。口の働きが弱くなってきたかも？と感じ
たら、口腔体操（右記）を行い、口の働きの低
下を予防しましょう。

　口の関する些細な衰えを放置したり、適
切な対応を行わないままにしたりすること
で、口の機能、食べる機能の障害、さらに
は心身の機能の低下に繋がってしまいます。
　オーラルフレイルは介入することで健康
に戻すことができます！

介護予防事業のご案内『元気活きいき運動教室』
　町は、楽しみながら体力の維持・向上を図る“元気活きいき運動教室”を開催しています。
【会場】城山公園体育館（体育館・トレーニング室）
【日時】毎月第２・４木曜日（日程が変更になる場合もあります）
　　　  13：00 ～15：00（申し込み不要、直接会場へ）
【内容】ファミリーバドミントン・卓球など　　　【持ち物】上履き、水分、タオル、運動しやすい服装
【費用】無料　　　【６月開催予定】６月９日、23 日
※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、中止とする場合もあります。中止の場合は施設掲示などでお知らせします。
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オーラルフレイルが進むと？オーラルフレイルが進むと？

～今回はパタカラ体操をご紹介します～
①「パ」 … 唇をはじくように
②「タ」 … 舌先を上の前歯の裏につけるように
③「カ」 … 舌の奥を上顎の奥につけるように
④「ラ」 … 舌を丸めるように

お食事前に
口腔体操 を行ってみましょう！

各
発
音
８
回
を
２
セ
ッ
ト

行
う
の
が
効
果
的
！

口や舌の動きを活発にする効果があります。
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世代年齢別情報 大槌の子育て情報を
まとめたページです

すすくくすすくく広広場場
健  診 ・ 相  談

　6 月の乳幼児相談・健診は下記のとおりです。新型コロナウ
イルス感染症の感染拡大防止のため対策を講じながら、面談で
お子様の成長確認をします。対象者には個別に通知します。
■ 場　所　保健センター すこやかテラス
■ 持ち物　母子健康手帳、体調確認シート、アンケートなど

実　施　日 健診・相談 対　　象　　児

６月７日（火） 4 歳 6カ月児
相談

平成 29 年11月生まれ
平成 29 年12 月生まれ

6 月 13 日（月）
午前 ４カ月児相談 令和 4 年 2 月生まれ

午後 ７カ月児相談 令和 3 年11月生まれ

6 月 24 日（金） 1 歳６カ月児
健康診査

令和 2 年11月生まれ
令和 2 年12 月生まれ

問 健康福祉課　℡0193-42-8716

すこやか育児相談
お子さんの成長で気になっている事（離乳が進まない、体重

が増えない・増え過ぎている、落ち着きがない など）について、
個別相談（予約制）を実施します。
※ 予約状況により、日程を調整する場合があります。
■ 日　時　6 月 16 日（木）9：00 〜、10：00 〜、11：00 〜
　　　　　午後の対象者には個別に通知します。
■ 予約締切　6 月 15 日（水）
■ 場　所　大槌町保健センター すこやかテラス
■ 持ち物　 母子健康手帳

問 健康福祉課　℡0193-42-8716

産前産後サポート事業  大槌まんまるサロン
助産師、子育て経験のあるママスタッフが子育てに関する

ちょっとした疑問・質問を一緒に解決。
　出産前・出産後の体調の変化やおっぱいのケア方法について
助産師さんに相談できる機会です。
■ 日時　※予約制（定員になり次第締め切り）
　6 月 23 日（木）　午前　 10：00 〜12：00（※10 組）
　　　　　　　　　午後① 14：00 〜14：45（※1 組）
　　　　　　　　　午後② 15：00 〜15：45（※1 組）
■ 場所　大槌町保健センター すこやかテラス
■ 対象　大槌町に住んでいる以下の人
　　　　　①現在、妊娠中の人
　　　　　②概ね1 歳までのお子さんを育てる母親とその家族
■ 内容【午前の部】・ママ同士の交流
　　　　　　　　 ・お子さんの体重測定、母乳についての相談
　　 　 【午後の部】・個別の相談
■ 予約　電話およびメール　6 月 22 日（水）16：00 まで
問 NPO法人まんまるママいわて　℡090-2981-1135
　 メール : info@manmaru.org

6月は歯と口の健康週間（6月4日～6月10日）
　会話を楽しみ、おいしく食べるために、歯と口の健康は欠かせ
ません。町は妊婦と乳幼児を対象に歯科検診を行っていますが、
受診率は 50% 未満です。歯の健康のためぜひ受診しましょう。
■ 乳幼児歯科検診
　子どもの歯（乳歯）は永久歯に比べて虫歯になりやすいと言
われています。乳歯の虫歯を放っておくと永久歯の発育に影響
を及ぼします。
　受診時期：2 歳（1 歳 11カ月〜2 歳 1カ月まで）
　　　　　　2 歳 6 カ月（2 歳 5 カ月〜2 歳 7 カ月まで）
■ 妊婦歯科検診
　妊娠すると女性ホルモンの影響により歯周病になりやすいと
言われています。歯周病がある場合、早産や低出生体重児が生
まれるリスクが高くなると指摘されています。
　受診時期： 交付〜出産直前まで（つわりが落ち着く妊娠４〜

５カ月頃が目安）
※受診券は母子健康手帳の交付時に配布しています。

子育て支援事業のお知らせ
下記の事業所では、未就園児、未就学児、保護者のための様々

な子育て支援事業を企画しています。内容や日時などの詳細は、
QR コードから情報ページをご覧ください。
■事業所 ・大槌町地域子育て支援センター「かりん」
 ・つつみ子育て支援センター「てくてく」
 ・おさなご幼稚園子育て支援事業「カンガルークラブ」
 ・認定こども園 みどり幼稚園
■内容　・園庭の開放　・親子参加型企画
　　　　・パパ、ママのための企画　など
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令和 3 年 3 月11日生
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令和 3 年 4 月7 日生
我が家の笑顔の源！
元気に真っ直ぐ育ってね。
 （家族代表者名：三
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令和 3 年 4 月 7 日生
いつもニコニコ笑顔の
きょうちゃん♡
 （家族代表者名：倉
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このコーナーでは、町内の1歳前後の赤ちゃんを紹介しています。


