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令
和
４
年
大
槌
町
成
人

式
は
、
1
月
９
日
（
日
）、

大
槌
町
城
山
公
園
体
育
館
に

お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
と

な
り
、
2
年
ぶ
り
と
な
っ
た
大

槌
町
の
成
人
式
。
当
日
は
新
成

人
90
名
が
式
に
参
加
し
ま
し
た
。

新
成
人
代
表
と
し
て
挨
拶
し
た

菊
池
太
志
さ
ん
は
「
地
元
に
残
り
、
生
ま
れ

育
っ
た
故
郷
に
恩
返
し
を
す
る
た
め
、
新
た

な
事
を
学
び
、
多
く
の
経
験
を
し
て
い
る
。

大
槌
町
に
生
ま
れ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
う
と

共
に
、
大
槌
町
を
よ
り
良
い
町
に
出
来
る
よ

う
尽
力
し
た
い
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
新

成
人
の
皆
さ
ん
は
、
マ
ス
ク
の
上
か
ら
で
も

分
か
る
笑
顔
で
、
再
会
を
喜
び
ま
し
た
。
友

人
や
家
族
た
ち
と
記
念
撮
影
を
す
る
表
情
か

ら
は
、
お
世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
へ
の
感
謝

や
大
人
と
し
て
の
決
意
な
ど
、
様
々
な
思
い

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

特
集　
令
和
４
年
成
人
式

二ハ

タ

チ

十
歳
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
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今の目標は？
バイクや車で捕まらないようにする。
もう少し大人になる。入籍に向けて
お金を貯める。

二十歳のメッセージ
〜会社の皆さんと友達、彼女へ〜
夢で挫折した自分を再起させてくれ
て本当にありがとうございます。
皆さんが誇れるような自衛官として
春から頑張りたいと思います。

今の目標は？
色々な経験や挑戦をしてたくさん
の知識を身につけていきたいです。

二十歳のメッセージ
〜今まで支えてくださった家族や
お世話になったたくさんの方々に
〜
これからも感謝の気持ちを忘れず
に自立できるよう成長していきた
いです。

今の目標は？
色々な事に挑戦して少しでも多くの
人に貢献できる社会人になる事です。

二十歳のメッセージ
〜両親へ〜
ここまで育ててくれてありがとう！
自立して少しずつでも恩返しできる
ように頑張ります！

北
きた

田
だ

 帆
ほ

奈
な

美
み

 さん

今の目標は？
登録販売者の資格取得

二十歳のメッセージ
〜かっちゃんへ〜
もう少しで自炊飯のストーリーも
1周年を迎えますね。自分の健康
に気を遣っていてとても素晴らし
いと思います。
目標に向けてお互い勉強を頑張っ
て夢を叶えましょう。

祝
いわいた

田 珠
じゅ

生
き

 さん

今の目標は？
色々な知識を身につけ、お世話に
なった方々に恩返しをしたいです。

二十歳のメッセージ
〜家族・友人へ〜
悩んでいる時に、相談に乗ってく
れて支えて頂きありがとうござい
ました。これからは人を支えられ
る社会人になれるよう頑張ります。

菊
きく

池
ち

 太
たい

志
し

 さん

今の目標は？
2 等航空整備士資格取得

二十歳のメッセージ
〜自分へ〜
決して気を緩めず空の安全を守り
続けろ。自分の仕事に誇りと責任
を持って行け。安全第一を忘れず
これからも励んでゆけ。

永
なが

井
い

 雄
たけ

大
ひろ

 さん

今の目標は？
ヲタ芸では “えすえす ”として、映
像関係では “佐々木慎也 ”としての
２つの名前でのさらに認知拡大

二十歳のメッセージ
〜幼なじみ 4人
( 一茶、愛翔、陸斗、瑞生 )へ〜
今までもこれからも助けられて生
きていきます。
死ぬまで遊び尽くしましょう。

佐
さ

々
さ

木
き

 慎
しん

也
や

 さん

今の目標は？
貯金をすること

二十歳のメッセージ
〜夢乃へ〜
中学校は別だったけど、保育園、
小学校、高校、短大と、0 歳のと
きから今までずっと一緒だったね。
春から私は釜石、夢乃は盛岡での
就職が決まり、初めてこんなに距
離が離れます。社会人１年目辛い
こととか沢山あると思うけど、お
互い頑張ろうね。休みが合ったら
盛岡に遊びに行くからね！
夢乃だいすきだよ！

上
うえ

山
やま

 華
か

歩
ほ

 さん
あ
り
が
と
う

が
ん
ば
る
よ

こ
れ
か
ら
も
大切な人に、自分に、

二十歳のメッセージ。

（都合により式典は欠席）

　
広
報
紙
を
通
し
て
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
に
触
れ
る
本
コ
ー
ナ
ー
。
今
回
は
、
成

人
式
の
様
子
を
掲
載
し
た
号
を
振
り
返
り

ま
す
。
今
年
の
新
成
人
た
ち
が
1
歳
を
迎

え
た
平
成
15
年
と
、
東
日
本
大
震
災
後
初

め
て
の
成
人
式
が
行
わ
れ
た
平
成
24
年
の

号
か
ら
、
代
表
挨
拶
を
つ
と
め
、
記
事
に

紹
介
さ
れ
た
お
二
人
に
、
後
輩
で
あ
る
新

成
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞
き
ま
し
た
。

後輩たちへメッセージ

当時の広報紙は、２色刷りのページも。成人
式では、元ボクシング世界チャンピオンのガ
ッツ石松さんが記念公演を行いました。

か
み
よ
稲
穂
館
落
成
の
記
念
に
行
わ
れ
た
、

「
上
亰
道
場
剣
道
錬
成
大
会
」
が
表
紙
。
沿

岸
地
区
を
は
じ
め
盛
岡
な
ど
か
ら
14
団
体
、

約
１
０
０
人
の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。

絆絆
力
広報の
広
報
の

第２回

No.422　2003 年 2月号
No.528　2012 年 2月号

２
０
０
３
年
（
平
成
15
年
）
2
月
号

東日本大震災という大きな出来事があった時期でしたが、
成人を迎え、代表挨拶をさせてもらったことで、振り返り、
自分を見つめ直すきっかけができました。大槌を離れて
12 年経ち、仕事でたくさんの人と出会いましたが、大槌
の人以上の個性にはなかなか出会いません。大槌の人間
は、スゴいです。町を離れる人も、自信を持って「オオ
ヅヂです」と言って、仕事や勉強に取り組んでください！

きずな

ち
か
ら

2012 年 2 月号の
全ページはこちら。

後輩たちへ
メッセージ

芳
は が

賀 理
り か

香 さん

平成 15 年に
代表挨拶をした

外への憧れを持ちながらも、地元で働き始めた当時、成人式を迎
えて、大人としての判断ができるようになろうと決意した記憶が
あります。20 歳の後輩たちには、とにかく楽しいこと、思いつい
たことに取り組んでほしい。大人になり、良いことも悪いことも
ありますが、全て楽しむ気持ちで、色んなことをやってほしい！

阿
あ べ

部 将
ま さ き

貴 さん

平成 24 年に
代表挨拶をした町

で
は
、
仮
設
住
宅
の
支
援
員
配
置
や
、

学
校
再
編
・
小
中
一
貫
教
育
に
つ
い
て
の

地
域
懇
談
会
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

２
０
１
２
年
（
平
成
24
年
）
2
月
号

9 Otsuchi 8Otsuchi

　平
成
24
年
大
槌
町
成
人
式
は
、
１
月
８
日

（
日
）、
大
槌
町
城
山
公
園
体
育
館
に
お
い
て

開
催
さ
れ
、
１
２
０
名
を
超
え
る
新
成
人
の

皆
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

　成
人
式
は
、
２
部
構
成
で
行
わ
れ
、
第
１

部
の
式
典
で
は
、
成
人
者
代
表
と
し
て
、
阿

部
将
貴
さ
ん
が
、
成
人
す
る
に
あ
た
っ
て
の

抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　第
２
部
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、
新
成
人

の
代
表
者
が
メ
ン
バ
ー
と
な
る
、
成
人
式
実

行
委
員
会
の
進
行
で
行
わ
れ
、
担
任
の
先
生

か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
や
、
卒
業
ア
ル
バ
ム

か
ら
の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
大
槌
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏

も
あ
り
、
高
校
生
た
ち
が
先
輩
方
の
門
出
を

祝
福
し
ま
し
た
。ビ
デ
オ
レ
タ
ー
の
後
に
は
、

サ
プ
ラ
イ
ズ
ゲ
ス
ト
と
し
て
か
つ
て
の
恩
師

が
ス
テ
ー
ジ
に
登
場
。
そ
れ
ぞ
れ
指
導
し
て

い
た
頃
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
語
り
、
最
後
に
は

教
え
子
達
へ
エ
ー
ル
を
贈
り
ま
し
た
。

　震
災
を
乗
り
越
え
集
ま
っ
た
仲
間
と
、
絆

を
再
確
認
し
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
の
顔
に
は

こ
れ
か
ら
の
人
生
へ
の
決
意
と
ふ
る
さ
と
復

興
へ
の
願
い
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

平
成
24
年
大
槌
町
成
人
式
を
開
催
し
ま
し
た

友達との再会で笑顔の新成人たち

約１２０名が式に参加した

　本日、記念すべき成人の日を迎えた私達のために、困難を極め

る中、このような盛大な式を催していただきありがとうございま

した。また、御来賓をはじめ多くの皆様には、本当に御多忙な中

御臨席くださり、お祝いと励ましのお言葉をいただきましたこと

に、成人者一同を代表し、心から感謝申し上げます。

　去る 2011 年 3 月 11 日、未曾有の大災害が大槌町を襲いました。

町は一瞬にしてその姿を変え、千年に一度といわれる大津波は、

私達からあまりに多くの大切な人や物を奪い去りました。

　しかし、そんな大津波も奪い取ることができなかったものがあ

ります。それは、大槌人としての誇りや、大槌を愛する気持ちです。

この気持ちは、震災にあっても一ミリも揺らぐことはなく、むしろ日に日に強くなるばかりです。

　今まで私達は、地域の方々や先生方、家族や友人、そして大槌の豊かな自然など、ふるさとの全てにお世

話になり、育まれ、生かされてきました。そのような大きな愛に包まれながらも、思えば何も恐れるものも

ない、多感で生意気盛りの時期とはいえ多くの迷惑もかけてきました。そのたびに、多くの励ましや適切な

導きを受け、支えられ、今この晴れの舞台に立つことが出来ているのだと実感しています。

　今こそ大槌に恩返しをする時だと思います。これから先、このふるさとの地にあっても、遠く離れたとこ

ろにあっても、それぞれの場所で自分のやるべきことを見出し、努力を怠らないこと、そしてふるさとを想

う気持ちを忘れないことこそが、私たち新成人の義務であり、また、大槌の復興への自分の役割を見いだす

足掛かりになると信じています。

　私には、今日この日、この場に一緒に立ちたかった親友たちがいます。あの日、彼らは別れの言葉を告げ

ることもなく、空の彼方高くに、遠い海の果てに旅立ってしまいました。いつもふざけた様に見えて、実は

大切な人の為に必死で頑張っている彼らでした。彼らとはもう二度と会うことはかないませんが、友人たち

が集まると、彼らと共に過ごした楽しい日々の思い出に話が尽きる事はありません。そして、その話は、私

達を笑顔にさせ、頑張る勇気を与えてくれます。彼らは私たちの心の中にちゃんといます。「彼らの分まで

必死で生きていく」なんてカッコつけたことを言うと、頭をたたかれそうです。彼らだけでなく、私達につ

ながる全ての人たちの優しい顔が、空からそっと見守っていてくれていることを思い、今まで通り、共に生

きていきます。

　最後になりますが、成人の日を迎えたとはいえ、まだまだ至らない点が多い私たちです。本日ご臨席の皆

様をはじめ、地域の皆様には引き続き御支援、御指導頂きますようお願い申し上げ、新成人を代表しての言

葉とさせていただきます。

新成人代表あいさつ 阿部　将貴さん

スライドショーで自分たちの中学生時代を振り返る

先輩たちへ音楽のプレゼント　大槌高校吹奏楽部会場に駆けつけた恩師からの力強いエール

2
February.2012 No.528

OtsuchiOtsuchi広報おおつち

広報おおつち 2月 6日号

小
お

原
ばら

 知
ち

乃
の

 さん

斎
さい

藤
とう

 和
かず

希
き

 さん

45 O T S U C H I  T O W N広 報 お お つ ち  2 0 2 2 . 2



誰が使えるの？
沢山・迫又・小枕・安渡・赤浜・吉里吉里・
浪板地区に住所を有する人で、事前に利用者
登録を済ませた人が利用できます！

どこへ行けるの？

（参考例：町方地区周辺）（参考例：町方地区周辺）

自宅付近の地区停留所（ゴミステーションなど）から、
指定停留所　 まで、利用できます。

大槌駅
浪板海岸駅
吉里吉里駅

大槌病院
植田医院
道又内科小児科医院
ふじまる内科医院
おおのクリニック

マスト
おしゃっち
薬王堂
ツルハドラッグ
みずかみ
だあすこ
大槌郵便局
大槌町役場

予約した登録者

指定停留所

予約した登録者 SUPER　MARKET

指定停留所

大
槌
駅

ふじまる内科医院
大槌町役場

植
田
医
院

道又内科小児科医院

おしゃっち
大槌郵便局

薬王堂

みずかみ
だあすこ

マスト

大
槌
病
院

バス停で
乗り降り
して下さい

駅

病
院
・
歯
科
医
院

施
設

ツルハドラッグ

主な指定停留所一覧主な指定停留所一覧主な指定停留所マップ主な指定停留所マップ

事前に「利用者登録」をします

当日、ご予約の停留所でお待ちください
　乗り合いのため、目的地まで最短距離で運行できるとは限りません。
到着時刻も遅れる可能性がありますのでご了承ください。

行き便が２便、帰り便が２便、毎週火曜・木曜に走ります。

週２回
運行！

大人 小人（小学生以下）、
障がい者手帳をお持ちの方

発

着

9:00頃

行き
行
き 10:30頃

9:XX頃 10:XX頃

１便目 ２便目

発

着

11:00頃

帰り
帰
り 13:00頃

11:XX頃 13:XX頃

１便目 ２便目

１.

３.

お問合せ先　　大槌町　企画財政課  0193-42-8712

　利用を開始する前に「利用者登録申請書」を大槌町
役場 企画財政課に提出すると、登録証が交付されま
す。登録者の身分証明書（保険証など）が必要です。

制度の内容や利用者登録について、
住民説明会を２月に開催します。
詳細は広報折込チラシをご覧くだ
さい。

※お迎えの時間と目的地までの到着時間や経路は、利用者に応じて変わります。

※キャンセルの場合は、利用する１時間前までに電話してください。それ以降は利用料が発生します。

地区停留所

指定停留所 地区停留所

指定停留所

250円500円 幼児・乳児 無料

１回いくらで利用できるの？

いつ走っているの？

どうしたら利用できるの？ 住民説明会を行います

利用日の前日16:00までに電話で予約します
予約先

吉里吉里、浪板　（大槌タクシー）
４２－２２５７

沢山、迫又、小枕、安渡、赤浜
（大安タクシー）

４２－４１３１
●会員番号
●お名前
●利用日時
●乗降停留所
●帰りの時間

乗合タクシーの予約をお願い
します。会員番号■の●●で
すが、明日、△△停留所から、
行きは９時の便を、帰りは
11時の便でお願いします。

２.
　運行するタクシー事業者に電話して、以下の内容を
お話しください。

(1) ますと乃湯

(2)
循環線
（町民バス）マスト だぁすこ

吉里吉里①ゴミステーション前 吉里吉里①ゴミステーション前

〇〇集会所 〇〇集会所

利用例利用例

注：お迎えの時間と目的地までの到着時間や経路は、
　　予約状況で変動します。

※お住まいの地区によって予約先が異なります

　
前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約
を
し

て
、自
宅
付
近
の
地
区
停
留
所（
ゴ

ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
）
か
ら
、

指
定
停
留
所
ま
で
乗
り
合
っ
て

利
用
す
る
タ
ク
シ
ー
で
す
。

タ
ク
シ
ー
と
の
違
い
は
、

　
①
運
行
時
間
が
決
ま
っ
て
い
る
。

　
②�

乗
降
す
る
場
所
が
決
ま
っ
て
い
る
。

　
③�

他
の
予
約
者
と
乗
り
合
い
で
利

用
す
る
。

　
④�

利
用
者
は
、
事
前
に
利
用
登
録

す
る
。

　
町
は
、
駅
や
バ
ス
停
か
ら
概
ね
２
０
０
ｍ
以
上
離
れ
た
交
通
不
便
地
域
を
対
象
に
、
大
槌
町
乗
合

タ
ク
シ
ー
実
証
運
行
を
４
月
か
ら
実
施
し
ま
す
。
町
内
の
公
共
交
通
に
関
す
る
現
状
と
課
題
を
踏
ま

え
、
公
共
交
通
の
利
用
促
進
を
図
り
、
暮
ら
し
を
支
え
る
持
続
可
能
な
公
共
交
通
を
目
指
し
ま
す
。

大
槌
町乗

合
タ
ク
シ
ー

実
証
運
行
始
ま
り
ま
す

実
証
運
行
期
間
：
令
和
4
年
４
月 

１
日 

～ 

令
和
5
年
3
月
31
日

乗
合
タ
ク
シ
ー
っ
て

な
ぁ
に
？
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２月 おしゃっち自主事業

大槌町文化交
流センター「

おしゃっち」
のページ

■運動教室（毎月第２・第３水曜日、第４木曜日）　
　＊講師　KING8 佐藤陸さん　　＊参加費　500 円 /1 人
　＊ペアトレは必ず２人１組で参加　　　
　＊場所　多目的ホール　　＊動きやすい服装、運動靴
■初心者向けスマホお悩み相談会
　＊スマホの使い方で分からないことを解決しませんか？　
　＊参加費　無料　　
　＊岩手県立大学の学生が丁寧に教えます！
■国際交流企画　～イギリス編～
　＊ゲスト　髙木桜子さん（大槌中高卒  現在コラボスクール職員）
　＊内容　イギリス留学体験談を聞こう！
　＊参加費　無料　　＊場所　多目的ホール
■ものづくり教室　～アクセサリーリメイク講習会～
　＊講師　ハンドメイドクリエイター山﨑沙恵嘉さん　　
　＊内容　眠っている思い出のアクセサリーを使える形に！
　＊参加費　500 円（別途パーツ代 50 円～）　
　＊入退室の時間は自由
　＊�直したいアクセサリーをお持ちください。申込時に何を

どのように直したいのかスタッフにお伝えください。
●すけっと隊　（ボランティア活動）
　＊活動内容　あるけあるけクリーン活動
　　※積雪の場合は雪かきをします。
◆おしゃマル（フリーマーケット）
　＊出店申し込みは 6 日（日）～受付開始　　＊ご新規優先

〈イベント、教室のお申し込み・お問い合わせ〉
　大槌町文化交流センター
　電話：0193-27-5181
　または、おしゃっち公式 LINE から
　お願いします！

お願い   おしゃっち駐車場での夜通し駐車について
夜通し駐車する際は、除雪車が入ることがありますので、お
しゃっち公園側に駐車をお願いします。

【場所】３階ミーティングルーム
【協力】大槌町図書ボランティア このゆびとまれ

読み聞かせ会

2 月 12 日土  11：00 ～

図書館

event

問 図書館  ℡0193-42-7226

問 大槌町文化交流センター　℡ 0193-27-5181

※�新型コロナウイルス感染症の拡大により、各種イベ
ントが中止になる場合があります。図書館のフェイ
スブックなどでお知らせします。

※今後の状況によっては、変更になる場合がございます。予めご了承ください。

企画展　「ｔｒａｉｎ」図書館

event

3 月2 日水～3 月16 日水
　鉄道に関する図書資料はじめ「トレイン」が持つ意味
の連続・つながり・事件の結果などの図書資料を展示し
ます。

1 （火） 休館日
2 （水）
3 （木）
4 （金）
5 （土）
6 （日）
7 （月）
8 （火） 休館日

9 （水）
■ 13：30～ 14：30　椅子に座って全身トレ
■ 19：00～ 20：00
 　ダイエットに必須！おすすめ脚トレ

10 （木） ■ 13：30～ 15：30　 初心者向けスマホお悩み相談会
11 （金）
12 （土）
13 （日）
14 （月）
15 （火） 休館日

16 （水）
■ 13：30～ 14：30　椅子に座って全身トレ
■ 19：00～ 20：00
　 ダイエットに必須！おすすめ脚トレ

17 （木）
18 （金）
19 （土） ■ 14：00～15：30　国際交流企画  イギリス編
20 （日）
21 （月）
22 （火） 休館日

23 （水） ■ 10：00～15：00（12時～13時休憩）　 ものづくり教室

24 （木） ■ 19：00～ 20：00 　～二人の絆が試される～ペアトレ
25 （金）
26 （土）

27 （日） ● 9：00～ 12：00　すけっと隊◆ 10：00～ 14：00　おしゃマル
28 （月）

イベント情報
や、イベント
参加者様への
ご案内を配信
します♪ 

毎週火曜日、第３木曜日（２/17）
なお、２月11日（金）は祝日のため、18時閉館となります。

休館日の
ご案内

〈おしゃっち写真館〉
　12 月19日（日）に NTT
さ ん の 協 力 の も と、e- 
Sports 体験会を開催し
ました。子供から大人ま
で様々な年齢の皆さん
が、スポーツカーレース
を楽しそうに体験してい
ました。

OTSUCHI NEWS

浦和レッズとの絆　サッカー教室を開催1月6日

　1月6日（木）、大槌町営サッカー場において浦和レッズハー
トフルクラブによるサッカー教室が開催され、大槌町と山田町
のスポーツ少年団に所属する約50名が指導を受けました。同
クラブは、東日本大震災直後から支援として当町を訪れ、サッ
カー教室や、大槌まつりへの出店など、町民との交流を続けて
きました。町営サッカー場へのミニゴールの寄贈など、町への
多大な支援に対し、イベントの場を借りて、大槌町長から感謝
状を送りました。震災直後から訪れているコーチの石黒琢也さ
んは「いつも暖かく迎えてくれて、震災を知らない世代の子ど
もたちも、僕らのことを知ってくれている。これからもスポー
ツを通じて思いやりや仲間の大切さを伝えたい」と語りました。

大槌ジビエ　ジャパンSDGsアワード特別賞受賞1月20日

　害獣とされてきたニホンジカをまちの特産品として価値のあるもの
に変えようと官民連携で取り組んでいる「大槌町ジビエソーシャルプ
ロジェクト」は、SDGs推進本部が創設した第５回ジャパン SDGsア
ワードにおいて、特別賞を受賞しました。1月20日（木）、株式会社
MOMIJI の兼澤幸男社長（写真前列左）ら、プロジェクトの面々が町
長を訪問し、受賞を報告しました。この事業では、県内初となるジビ
エ事業に協働で取り組み、自然との共生と課題解決を図っている点が
評価されての受賞となりました。兼澤社長は「この受賞が、活動を知っ
てもらうきっかけになる。他の地域も同じように困っているので、理
解を深めてもらって、事業化されていってほしい。大槌がパイオニア
として、ジビエが文化になるために頑張っていきたい」と目標を語り
ました。

大槌ジビエソーシャルプロジェクトの面々

　12月 21日（火）、大槌町役場において令和３年度大槌町自治功労者表彰式を開催しました。自治功労者表彰は町の自治行
政のために尽力し、功績が顕著な方を表彰するもので、今年度は５名が受賞されました。

12月21日 令和３年度自治功労者を表彰

多年にわたり大槌町行政
連絡員として地域住民と
行政との緊密な連携のも
と、協働のまちづくりに
尽力されました。

小 林  德 雄 さん
多年にわたり大槌町行政
連絡員として地域住民と
行政との緊密な連携のも
と、協働のまちづくりに
尽力されました。

東 谷  陽 子 さん
多年にわたり統計調査に
従事し、行政運営の基盤
となる様々な統計調査に
おいて尽力し、町勢発展
に寄与されました。

煙 山  佳 成 さん
多年にわたり統計調査に
従事し、行政運営の基盤
となる様々な統計調査に
おいて尽力し、町勢発展
に寄与されました。

玉 根  光 子 さん
多年にわたり統計調査に
従事し、行政運営の基盤
となる様々な統計調査に
おいて尽力し、町勢発展
に寄与されました。

平 野  榮 紀 さん
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世代年齢別情報 大槌の子育て情報を
まとめたページです

すくすく 広 場
世代年齢別情報

楽 笑 幸 齢者になろう！

●おらほの町の地域包括支援センター 健康福祉課健康長寿班より健康に関する
様々な話題を掲載しています。

しく
って

せ

らく
しょう

こう
れい しゃ

健  診 ・ 相  談
　2月の乳幼児相談・健診は下記のとおりです。個別面談や電
話対応をとおしてお子さんの成長確認を実施します。対象者に
は個別に通知します。

実施日 健診・相談 対　　象　　児

２月７日（月）
【保健センター すこやかテラス】

４歳６カ月児
相談

平成29年７月生まれ
平成29年８月生まれ

２月14日（月）
【保健センター すこやかテラス】 ７カ月児相談 令和３年７月生まれ

２月18日（金）
【保健センター すこやかテラス】

３歳児
健康診査

平成30年８月生まれ
平成30年９月生まれ

【電話対応】
４カ月児相談 令和３年10月生まれ

12カ月児相談 令和３年１月生まれ
令和３年２月生まれ

問 健康福祉課　℡ 0193-42-8716

すこやか育児相談
　お子さんの成長で気になっている事（離乳が進まない、体重
が増えない・増え過ぎている、落ち着きがない など）について、
個別相談（予約制）を実施します。
■�対象　０歳～就学前までのお子さんと保護者
■�日時　２月25日（金）9：30～、10：10～、10：50～、11：30～
■�予約締切　２月24日（木）
■�場所　大槌町保健センター すこやかテラス
■�持ち物　�母子健康手帳

問 健康福祉課　℡ 0193-42-8716

産前産後サポート事業  大槌まんまるサロン
　助産師、子育て経験のあるママスタッフが子育てに関する
ちょっとした疑問・質問を一緒に解決。
　また、沐浴の練習も好評です。妊娠経過や体調、おっぱいの
ケア方法について助産師さんに相談できる機会です。
■�日時　※予約制（定員になり次第締め切り）
　２月24日（木）　午前　 10：00 ～12：00（※10 組）
　　　　　　　　　午後①14：00 ～14：45（※1組）
　　　　　　　　　午後②15：00 ～15：45（※1組）
■�場所　大槌町保健センター すこやかテラス
■�対象　大槌町に住んでいる以下の人
　　　　　①現在、妊娠中の人
　　　　　②概ね1歳までのお子さんを育てる母親とその家族
■�内容【午前の部】・ママ同士の交流、沐浴体験
　　　　　　　　 ・お子さんの体重測定、母乳についての相談
　　 　 【午後の部】・個別の相談
■�費用　無料
■�予約　電話およびメール　２月23日（水）16：00まで
問 NPO法人まんまるママいわて　℡ 090-2981-1135
　 メール : info@manmaru.org

子育て支援事業のお知らせ
　下記の子育て支援センター、認定こども園、幼稚園では、未
就園児、未就学児、保護者のための様々な子育て支援事業を
企画しています。内容や日時などの詳細は、QRコードから情
報ページをご覧ください。
■�事業所
　・大槌町地域子育て支援センター「かりん」
　・つつみ子育て支援センター「てくてく」
　・おさなご幼稚園子育て支援事業「カンガルークラブ」
　・認定こども園 みどり幼稚園
■�内容　・園庭の開放　・親子参加型企画
　　　　・パパ、ママのための企画　など

【問い合わせ】 地域包括支援センター TEL 0193-42-8716

元気で過ごしていくために、人が集まる場の感染対策を

人が集まる場での感染拡大を防ぐためのポイント

　おおつち支え合い協議会、町で養成された介護予防サポーター、にこ♡にこパートナーで協力し、誰
でも気軽に集える居場所「サロンおでんせ」を開催しています。
　【日時】�毎週木曜日（お休みの日もある為、事前にお問い合わせを）   2月10日、2月17日、2月24日、3 月3日
　　　　  10：00 〜 11：30（出入り自由、申し込み不要）　
　【内容】ぴんころ体操やレク、制作活動など　　　【費用】100 円（制作費、茶菓代等）
　【会場】おしゃっち 1 階多目的ホール（ 2 月17日のみおしゃっち会議室 2・3）
� 問 健康福祉課　℡ 0193-42-8716

　地区活動や運動、趣味の活動で人が集まる際には、今後も新型コロナウイルス感染症などの予防対策が、大
切になります。感染拡大を防ぐためのポイントを紹介します。

　感染拡大に伴い、集まる機会も少なくなっていますが、
この先も元気に過ごすために、今できている家事、散歩
など運動を継続して筋力低下を防いでいきましょう。
　町は、身近な場所で気軽に体を
動かす機会に活用できるよう、大
槌町運動プログラム「大槌ぴんこ
ろ体操」を作成しています。
　活用したい場合は地域包括支援
センターにご相談ください。

気軽に集える居場所 「サロンおでんせ」 ※�新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、中止する場合
もあります。中止の場合は施設掲示などでお知らせします。

『大槌町運動プログラム』の良姿勢の保持

☆ 良い姿勢の保持に必要な
筋肉を刺激し、持続力を
鍛えます

◆ 回数： 回

● 良姿勢を意識した状態で…

①片手を前方に挙げます

②片手を横方向に挙げます

●挙げる時も下げる時も

姿勢が崩れないように

注意！

●初めはゆっくり、

徐々にスピードを

上げていきましょう

前方向に挙上

横方向に挙上

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜注意事項＞
＊体幹編は順番通りに行うと効果的
＊体調のすぐれない日は無理をしない
＊運動を禁止されている人は控える
＊痛みが生じる運動は中止する

☆ お腹周りを鍛え、姿勢を
改善します

☆ 腰痛にも効果的です
◆ 回数： 回

●吸うのは軽く

●吐く方を頑張りましょう

●口をすぼめ「細く・長く・

最後まで」吐き切ります

鼻から吸って

膨らます 凹ます

口から吐く
４ 良姿勢保持

☆ 良い姿勢を意識し、
それに必要な筋肉を刺激します

◆ 回数： 回

① ミゾオチを上げる

② お腹を引っ込める

③ 肩の力を抜く

④ あごを引く

⑤ 真上から引っ張られるように

⑥ お尻を締める

●お尻の下に丸めたタオルを敷き、

⑥でタオルをつまむようにする

とイメージしやすくなります

大槌町運動プログラム 体幹編

☆ 背筋を刺激し、猫背を
改善します

◆ 回数： 回

●背中が丸くならない

ように注意！

●目線は指先へ！

●余裕がある人はお尻を

少しだけ挙げましょう！

背筋を伸ばしたまま両手を前方へ伸ばす ななめ上方向に
物を置くとイメージ
しやすくなります

☆ 背骨や肋骨の動きを改善し、呼吸しやすくなります ◆ 回数： 回ずつ

●左右運動 両手を広げて左右に揺れる。両肩は水平、

頭は垂直に保ち背骨は 字をイメージ

●前後運動 両手を頭の後ろに組み、深呼吸に合わせて

身体を屈伸する

吸う 吐く

１
体
幹
柔
軟
運
動 

２
前
方
リ
ー
チ
運
動 

３
腹
式
呼
吸 

５
上
肢
運
動
（
姿
勢
を
崩
さ
な
い
） 

☆ 良い姿勢の保持に必要な
筋肉を刺激し、持続力を
鍛えます

◆ 回数： 回

● 良姿勢を意識した状態で…

①片手を前方に挙げます

②片手を横方向に挙げます

●挙げる時も下げる時も

姿勢が崩れないように

注意！

●初めはゆっくり、

徐々にスピードを

上げていきましょう

前方向に挙上

横方向に挙上

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜注意事項＞
＊体幹編は順番通りに行うと効果的
＊体調のすぐれない日は無理をしない
＊運動を禁止されている人は控える
＊痛みが生じる運動は中止する

☆ お腹周りを鍛え、姿勢を
改善します

☆ 腰痛にも効果的です
◆ 回数： 回

●吸うのは軽く

●吐く方を頑張りましょう

●口をすぼめ「細く・長く・

最後まで」吐き切ります

鼻から吸って

膨らます 凹ます

口から吐く
４ 良姿勢保持

☆ 良い姿勢を意識し、
それに必要な筋肉を刺激します

◆ 回数： 回

① ミゾオチを上げる

② お腹を引っ込める

③ 肩の力を抜く

④ あごを引く

⑤ 真上から引っ張られるように

⑥ お尻を締める

●お尻の下に丸めたタオルを敷き、

⑥でタオルをつまむようにする

とイメージしやすくなります

大槌町運動プログラム 体幹編

☆ 背筋を刺激し、猫背を
改善します

◆ 回数： 回

●背中が丸くならない

ように注意！

●目線は指先へ！

●余裕がある人はお尻を

少しだけ挙げましょう！

背筋を伸ばしたまま両手を前方へ伸ばす ななめ上方向に
物を置くとイメージ
しやすくなります

☆ 背骨や肋骨の動きを改善し、呼吸しやすくなります ◆ 回数： 回ずつ

●左右運動 両手を広げて左右に揺れる。両肩は水平、

頭は垂直に保ち背骨は 字をイメージ

●前後運動 両手を頭の後ろに組み、深呼吸に合わせて

身体を屈伸する

吸う 吐く

１
体
幹
柔
軟
運
動 

２
前
方
リ
ー
チ
運
動 

３
腹
式
呼
吸 

５
上
肢
運
動
（
姿
勢
を
崩
さ
な
い
） 

☆ 良い姿勢を意識し、それに必要な筋肉を刺激します
◆ 回数：10 回

『大槌ぴんころ体操』
DVD・CD

町立図書館でも貸し出し中！

正しく丁寧に！

●自分自身の健康管理に十分配慮する
　持病をお持ちの方は治療を続ける、健診を受ける、普段から体温測定などを行い体調をチェック。
　発熱がある場合や体調不良時は参加しない。
●参加者の体温や体調確認を行う
　参加者名簿（連絡先も含む）を作成し、記録する。
●参加者へ「症状がなくてもマスク着用」「水と石鹼で丁寧な手洗い」を呼びかけ、実践する
　参加者同士の間隔は、互いに手を伸ばしたら手が届く範囲以上に空ける。
　会話をする際は、可能な限り正面に立たないように配慮。

【環境について】
●�複数の人が触れる手すり、ドアノブ、テーブル、椅子、使用物品は適宜、
　塩素系漂白剤やアルコールなどで消毒を行う
●室内で開催する場合は、1 時間に 2 回以上は換気を行う
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佐
さ

藤
とう

　詩
うた

 ちゃん
令和2年 12 月18日生
くりくりおめめが愛らしい
うーちゃん♡
� （家族代表者名：佐

さ
藤
とう
海
かい
斗
と
）

佐
さ

藤
とう

　青
あ

雄
お

 くん
令和2年 12 月3日生
あおく〜ん！と呼ぶと「あ〜！」と
手を挙げてお返事してくれます
� （家族代表者名：佐

さ
藤
とう
皐
さつき
）

三
み

浦
うら

　颯
そう

碧
あ

 くん
令和2年12 月19日生
６人兄姉の末っ子♡ チャームポイ
ントはまんまるおめめです！
� （家族代表者名：三

み
浦
うら
嘉
よし
崇
たか
）

小
お

國
ぐに

　快
かい

采
と

 くん
令和2年 12 月19日生
お兄ちゃん大好き！ いつもニコニ
コ笑顔に癒されます
� （家族代表者名：小

お
國
ぐに
純
じゅ
也
んや
）

佐
さ

々
さ

木
き

　希
き

衣
え

 ちゃん
令和2年 12 月24日生
大好きなお姉ちゃんたちといっぱい遊
んで元気にすくすく大きくなってね♡
� （家族代表者名：佐

さ
々
さ
木
き
健
けん
二
じ
）

このコーナーでは、町内の1歳前後の赤ちゃんを紹介しています。



大槌町教育委員会だより

世代年齢別情報

育てよう魅力の花 大槌高校の学校生活や日々の様子を町民の皆さんにお伝えします！
大槌高校だより

　お正月明けに行われた「子どもの居場所づくり」の取組が、数日間にわたって実施されました。今回の内容は、
夏休みにも実施した「スポーツチャンバラ」「理科の実験教室」の他にも「箸鉄砲つくり」「寺子屋教室」「木工教室」
カタリバでの「学習会」など、地域の皆さんから協力をいただいて様々な体験活動が行われました。「子どもは風の
子」という言葉のとおり、コロナに負けない元気いっぱいの大槌の子どもたちの様子を紹介します。

　今回紹介した活動は、放課後子供教室を中心に実施しています。放課後子供教室は、大槌町教育委員会が設置し
ているものです。主に大槌学園在籍児童は、「大槌町こども教育センター（通称『OLAI』）」を利用し、吉里吉里学
園小学部在籍児童は「放課後吉里っ子スクール（通称『吉里っ子スクール』）」を利用します。どちらの施設も、放
課後子どもたちが、安全・安心な学習や交流を行える場として開放しています。利用料は無料ですが、安全な活動
を行うためにスポーツ安全保険への加入をお願いしています。子どもの預かりを目的とする学童保育とは違います
が、上記のような学習や交流、体験プログラムを提供する場所としてご活用ください。詳しい内容や利用方法などは、
各放課後子供教室または大槌町教育委員会事務局学務課までお問い合せください。

寒い冬もなんのその！ ～冬休み 子どもの居場所づくり～
　２年生の生徒は「三陸みらい探究」という授業の中で、自分自身の関心があるテーマを軸に「マイプロジェ
クト」を企画し、地域と協働して１年間活動を行います。今年度は、49名の生徒が活動に取り組み、個性豊か
なプロジェクトが生まれました。今回はそんなマイプロジェクトの様子を紹介します！

大高生の マイプロジェクト を
紹介します！

アニメの世界をジオラマで表現する 大槌のもう１つの「海の恵み」

ギターのモチベーション維持向上

　２月 26 日（土）に、おしゃっちにて三陸みらい探究発表会を開催します。今年度も、地域のみなさまの協力のおか
げでマイプロジェクトを進めることができました。ありがとうございました。活動を通して成長した生徒の姿をぜひ見
ていただきたいと思います。詳細は広報内封入チラシをご覧ください！

　僕は今年度流行したアニメを題
材にしたジオラマを、５ヶ月間か
けて制作しました。完成したジオ
ラマは、冬休みにおしゃっちで展
示していただきました。展示を見
た子どもたちが楽しんでくれたこ
とが嬉しかったです。自分の趣味
でも、誰かを喜ばせることができ
るということに気が付きました。

　私は、町内で廃棄されてしまっ
ているピーマンを少しでも減らし
たいと思い、ピーマンを使ったお
菓子の開発に取り組んでいます。
これまでに、地元農家さんや役場
職員の方へのヒアリング、お菓子
の試作などを何度も重ねました。

　僕は、中学１年生の時に趣味で
ギターを始めました。これまでは
１人で楽しむことが多かったので
すが、その楽しさを誰かと共有し
たいと思い活動をしています。夏
休みには、音楽好きの仲間と一緒
にライブを行いました。

藤
ふじ

原
わら

 輝
こう

星
せい

 さん 照
てる

井
い

 姫
ひめ

歌
か

 さん

松
まつ

﨑
ざき

 将
まさ

規
のり

 さん

　全部で６回の改良を重ね
て完成したお菓子は、期間
限定でチャリカフェさんで
販売していただくことにな
りました。ピーマンの花言
葉は「海の恵み」。私が作
ったお菓子が、大槌の海と
並ぶ新たな魅力となったら
嬉しいです。

　また、町内でバンド活動
をされているカフェ夢宇民

（ムーミン）のマスターにヒ
アリングを行い、音楽の魅
力や、モチベーション維持
向上の秘訣を伺いました。
これまでの活動を通して、
好きな音楽を誰かと共有す
る楽しさを実感しました。

絵の価値とは？

　私は、絵が持つ価値や魅力を探究するための活動
に取り組んでいます。はじめは自分だけの活動でし
たが、活動を進めていく中で、デザインを活用した
町おこしに取り組んでいる大人と出会い、協力した
いと思うようになりました。実際には、観光協会で
行っていた、大槌を舞台にしたアニメ映画の PR 活
動に参加しました。冬休みには、私が書いた作品を
シーサイドタウンマストやおしゃっちで展示してい
ただきました。多くの方からいただいた感想を励み
にこれからも頑張りたいです。

福
ふく

田
だ

 彩
さ

菜
な

 さん

2/26（土）に三陸みらい探究
の発表会を開催します！封入
チラシをぜひご覧ください！

クライミング体験

鐘つき体験

木工教室

箸鉄砲作り

スポーツチャンバラ理科の実験教室

吉祥寺座禅体験

大念寺防災教室

ボードゲーム遊び

放課後子供教室を利用してみませんか
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くらしの だ よ り安 心我が家の防災チェックリスト

︱ 

食
べ
物
の〝
も
っ
た
い
な
い
〟を
な
く
す 

︱

「
知
ろ
う
！
減
ら
そ
う
！
食
品
ロ
ス
」

　自分たちが住んでいる場所、地形、その他のリスクなどによって、災害の危険性は異なります。
　また、住んでいる状況や家族構成、通勤や通学の状況によって受けやすい被害も変わってきます。
　平常時から災害に備えるため、避難場所や防災情報の確認、安否確認方法および備蓄品・非常持ち出し品
などを、家族で話し合って確認し、いざというときに備えましょう。

　防災マップや町のホームページなどから、町の避難場所などをあらかじめ確認しておきましょう。
　また、避難場所以外にも知人・友人宅など複数の避難先を検討しましょう。

その１　避難場所の確認

　□　避難場所、避難所を確認している　
　□　指定避難所を確認している［地震・津波の場合（　　　　　　 　）、風水害の場合（　　　　　　 　）］
　□　避難経路は複数確認している
　□　指定避難所に向かうのが危険な場合の対処法について確認している

　災害に備え、防災情報などを的確に取得できるか確認しておきましょう。
　また、災害発生時の安否確認方法についてもあらかじめ確認しておきましょう。

その２　防災情報の確認および安否確認の方法

　□　緊急地震速報を携帯で受け取れるように設定している　
　□　５段階の警戒レベル（高齢者等避難、避難指示など）について理解している
　□　警戒レベルに応じた避難情報発令時の避難行動について、あらかじめ確認している
　□　家族が離れた場所で被災した場合の各自の避難先とその後の安否確認の方法について
　　　家族全員で話し合いができている

【活用を想定している安否確認方法】
　□　携帯電話・スマホの音声通話　　　　　　□　携帯電話・スマホのメール、SNSや LINEなど通信機能
　□　携帯電話各社の災害用伝言板サービス　　□　災害伝言ダイヤル「171」
　□　遠くの親戚などへの電話　　　　　　　　□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　災害に備え、「備蓄品」と「非常持ち出し品」について確認しておきましょう。

その３　備蓄品・非常持ち出し品の確認

【備蓄品】
　□　飲料水（人数×３リットル×７日分が目安）
　□　食料（最低でも３日分の主食・副食類）　　□　熱源（カセットコンロなど）

【非常持ち出し品】
　□　夏期：暑さ対策品、冬期：防寒対策品　　□　照明具（懐中電灯、ランタンなど）　　□　常備薬など
　□　電池やスマホ充電器　　□　ラジオなどの情報収集ツール　　□　感染症予防品（マスク、消毒液など）
　□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【町の防災情報ページ】
	 防災マップや指定避難所などを確認することができます。
	 https://www.town.otsuchi.iwate.jp/gyosei/docs/438731.html

【岩手県河川情報システム】
	 河川の水位や降り始めからの雨量などを確認することができます。
	 http://kasen.pref.iwate.jp/iwate/servlet/Gamen30Servlet
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報

事前に
「お気に入り登録」
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「知ろう！減らそう！食品ロス」

※農林水産省及び環境省2018年度実績推計値

なんてもったい
ないことを！

【家庭系】
食品ロス
約276トン
（46％）

【事業系】
食品ロス
約324トン
（54％）

家庭から出る
食品ロスが約半分も⁉
それは大変だ！

日本の食品ロス発生量は年間約600万トン

知ろう！食品ロス 減らそう！食品ロス

「賞味期限」と「消費期限」のちがい

賞味期限は【おいしく食べられる期限】
➡期限を過ぎたからといってすぐに食べられな
くなるわけではありません
消費期限は【安全に食べられる期限】
➡期限を過ぎたら食べない方がよいです
この２つの違いを正しく認識しましょう！

世界の食料援助量の1.5倍も捨てている

空腹のまま買い物に行かない

フードドライブに協力しよう

お腹が空いたまま買い物に行くと、なんでも
おいしそうに見えて、ついつい食べきれない量
の食料を買ってしまい、結局食べきれずに捨て
てしまったという経験はありませんか？

買いすぎを予防するために、空腹のまま出か
けないことも食品ロス削減の一歩です。

世界では多くの人々が深刻な食料不足により
飢えに苦しんでいます。

国連世界食糧計画（ＷＦＰ）による食料援助
量は年間約４２０万トン。これに対して日本の
食品ロスは約６００万トンで、食料援助量の約
1.5倍も捨てていることになります。
10月16日は「世界食料デー」です。この機

会に食品ロスについて考えてみましょう。

“フードドライブ”を知っていますか？
フードドライブとは、家庭で使いきれず余っ

ている未使用食品を職場などに持ち寄って、
フードバンクなどに寄付する活動です。

県内のスーパーや公共施設にもフードバンク
ポスト(食品回収ポスト)が設置されています。
余ったら捨てずに必要する方へ。
フードドライブにご協力をお願いします。

食品ロス
約600万
ｔ

－食べ物の“もったいない”をなくす－

そばっち
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消費期限は【安全に食べられる期限】
➡期限を過ぎたら食べない方がよいです
この２つの違いを正しく認識しましょう！

世界の食料援助量の1.5倍も捨てている

空腹のまま買い物に行かない

フードドライブに協力しよう

お腹が空いたまま買い物に行くと、なんでも
おいしそうに見えて、ついつい食べきれない量
の食料を買ってしまい、結局食べきれずに捨て
てしまったという経験はありませんか？

買いすぎを予防するために、空腹のまま出か
けないことも食品ロス削減の一歩です。

世界では多くの人々が深刻な食料不足により
飢えに苦しんでいます。

国連世界食糧計画（ＷＦＰ）による食料援助
量は年間約４２０万トン。これに対して日本の
食品ロスは約６００万トンで、食料援助量の約
1.5倍も捨てていることになります。
10月16日は「世界食料デー」です。この機

会に食品ロスについて考えてみましょう。

“フードドライブ”を知っていますか？
フードドライブとは、家庭で使いきれず余っ

ている未使用食品を職場などに持ち寄って、
フードバンクなどに寄付する活動です。

県内のスーパーや公共施設にもフードバンク
ポスト(食品回収ポスト)が設置されています。
余ったら捨てずに必要する方へ。
フードドライブにご協力をお願いします。

食品ロス
約600万
ｔ

－食べ物の“もったいない”をなくす－

そばっち

賞味期限は【おいしく食べられる期限】
　➡�期限を過ぎてもすぐに食べられなくなるわ
けではない

消費期限は【安全に食べられる期限】
　➡期限を過ぎたら食べない方がよい
この２つの違いを正しく認識しましょう！

　お腹が空いたまま買い物に行くと、なんでも
おいしそうに見えて、ついつい食べきれない量
の食料を買ってしまい、結局食べきれずに捨て
てしまったという経験はありませんか？
　買いすぎを予防するために、空腹のまま出か
けないことも食品ロス削減の一歩です。

　世界では多くの人々が深刻な食料不足により
飢えに苦しんでいます。
　国連世界食糧計画（WFP）による食料援助量
は年間約 420万トン。これに対して日本の食品ロ
スは約 600万トンで、食料援助量の約 1.5 倍も捨
てていることに。
　10月16日は「世界食料デー」です。この機会
に食品ロスについて考えてみましょう。

　“フードドライブ”を知っていますか？　
　フードドライブとは、家庭で使いきれず余っ
ている未使用食品を職場などに持ち寄って、フー
ドバンクなどに寄付する活動です。
　県内のスーパーや公共施設にもフードバンク
ポスト（食品回収ポスト）が設置されています。
　余ったら捨てずに必要とする人へ。
　フードドライブに協力しましょう。
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　町・県民税の申告受付を下記のとおり実施します。詳細
については、広報折り込みチラシを必ずご確認ください。
■�申告期間　２月 7日（月）～３月 15日（火）
※�令和 4 年 3月11日は東日本大震災津波  岩手県・大槌
町合同追悼式のため、申告受付を行いません。

■�会場　役場３階小会議室４、５
■�感染防止対策のお願い　新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、マスクの着用、手指の消毒、少人数での来
庁にご協力ください。

■�注意事項　申告内容によっては受付順が前後することが
ありますので予めご了承ください。

問 税務会計課　℡ 0193-42-8711

　令和3年9月までに2回目を接種した人に、
接種券などを2月中に発送する予定です。接
種券が届いた人から予約が可能になります。

　追加（3回目）接種のワクチンは、ファイザー社および武
田／モデルナ社のワクチンが国から供給されますが、このう
ち、ファイザー社のワクチンの供給は少量となる見込みです。
　このため、3月分の接種から各会場で使用するワクチン
を以下のとおり変更しました。間違い接種を防ぐため、町
内の医療機関ごとに使用するワクチンを設定しています。追
加（3回目）接種の円滑な推進のため、武田／モデルナ社
のワクチンによる接種をご検討ください。なお、４月以降、
供給状況などにより変更する可能性があります。

　スマートフォンの決済アプリ（PayPay、LINEPay）を使
うと金融機関やコンビニエンスストアに行く手間が省け、自
宅で納付書のバーコードを読み取って納付できます。
■�利用可能なもの
　納付書にバーコードが印刷されている次の税金および保
険料に限ります。
　�町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料、介護保険料

■�利用可能な決済アプリのリンク
　各アプリの詳細は下記リンクをご覧ください。

■�取扱いができないもの
　・納付書にバーコードが印字されていないもの
　・バーコードの読取りができないもの
　・納期限を過ぎた納付書　・金額を訂正した納付書
　・30万円をこえる金額の場合
■�注意事項
　・�領収証は発行されません。納税証明書（車検用含む）
などの発行をお急ぎの場合は、納付書裏面に記載の
金融機関またはコンビニエンスストアなどの窓口で納
付してください。

　・�口座振替を利用している人は、納税通知書に納付書
が同封されていません。決済アプリによる納付を希望
する場合、納期限の1ヶ月前までに口座振替の解約
手続をしてください。

問 税務会計課　℡ 0193-42-8711

税に関するお知らせ

新型コロナワクチン追加（3回目）接種のお知らせ

令和４年度から町税などが
スマートフォンアプリで納付できます

町・県民税の申告

■�期間　２月14日（月）～３月15日（火）
　　　　《土・日・祝日を除く》
■�時間　９：00～17：00　　■�場所　釜石税務署 ２階
 ・�混雑緩和により新型コロナウイルス感染症の感染リスク
を軽減するため、申告書作成会場への入場には、下記
のいずれかが必要です。

　　①�スマートフォンアプリ「LINE」を使用
　　　して登録した「事前発行整理券」
　　②�税務署で当日配布する「入場整理券」
 ・�なお、「入場整理券」の配付終了後は、
後日の来署をお願いします。ぜひご自宅
で申告を行うなど、皆様の御理解と御協
力をお願いします。

　問 釜石税務署  ℡ 0193-25-2081（代表）

釜石税務署から

所得税などの確定申告のお知らせ

LINE 公式
アカウント
QR コード

接種券を発送します

各会場で使用するワクチンを変更

2 回目を接種した月 接種券の発送予定 3 回目の接種時期

令和 3 年 8 月 令和 4 年 1 月 令和 4 年 3 月

令和 3 年 9 月 令和 4 年 2 月 令和 4 年 4 月

ファイザー社のワクチン 武田／モデルナ社の
ワクチン

藤井小児科内科クリニック
大槌おおのクリニック
ふじまる内科医院

岩手県立大槌病院
植田医院
道又内科小児科医院
大槌町役場３階大会議室

民生児童委員、主任児童委員は法律で守秘義務が定められていますので、安心してご相談ください。
自分のことを話したら近所の人に知れ渡ってしまうのでは？

　わかりやすく言うと、日常生活の困りごとの“身近な相談役”です。行政や福祉機関の提供するサービスを必
要とする方に、制度や利用方法に関する情報提供を行い、関係機関につなげます。地域の避難訓練などにも参画
しています。

地域でどんな活動をしているの？

　人口に応じた地区数・委員定数の定めに基づき、民生児童委員は地区ごとに配置され、主任児童委員は複数の
地区にまたがって広く支援をしています（任期 3 年）。
　大槌町では 41 人の民生児童委員（主任児童委員を含む）が活動しています。

私の地域にも民生児童委員や主任児童委員はいるの？

　「民生委員法」と「児童福祉法」に基づき厚生労
働大臣から委嘱されたボランティアで、地域の身近
にいる相談役として支援している人です。日常的に
皆さんのご自宅にお伺いする場合もあります。

民生委員・児童委員
（以降、民生児童委員）って何？

私の地区の担当委員さんは誰？どこに問い合わせればわかるの？
大槌町民生委員児童委員協議会名簿　※該当地区がない場合は、役場健康福祉課へお問い合わせください。

地区 担　当　区 氏　名 住所・電話

小　

鎚　

地　

区

種戸、徳並 佐々木　市　三 大槌町小鎚第 9 地割 30 番地
℡ 45-2003

一の渡、
蕨打直 東　梅　康　弘 大槌町小鎚第 17 地割４番地

℡ 42-6412

寺野・臼沢 佐々木　　　亮 大槌町小鎚第 18 地割 119 番地 1
℡ 090-4314-0114

寺野・臼沢 臼　澤　孝　一 大槌町小鎚第 20 地割 34 番地７
℡ 42-2591

寺野・臼沢 阿　部　義　晴 大槌町小鎚第 20 地割 75 番地 67
℡ 090-7564-5426

花輪田①、
定住促進 中　村　哲　夫 大槌町小鎚第 26 地割 148 番地 22

℡ 42-7336

花輪田② 中　村　京　子 大槌町小鎚第 26 地割 148 番 17
℡ 42-3968

桜木町（東） 多　田　左衛子 大槌町桜木町 15 番 26 号
℡ 080-1839-0061

長井 佐々木　幸　夫 大槌町金沢第 34 地割 45 番地
℡ 45-2157

上町・本町 金　﨑　伊保子 大槌町本町 4 番 26 号
℡ 080-1672-3762

上町・本町 川原畑　洋　子 大槌町本町８番 20 号
℡ 090-7074-0174

大町 玉　根　光　子 大槌町大町５番 19 号
℡ 090-6685-2515

大　

槌　

地　

区

和野、前段 佐　藤　典　男 大槌町大槌第 6 地割 43 番地 5
℡ 42-2479

柾内② 荒　澤　幸　子 大槌町大槌第 12 地割 145 番地３
℡ 0193-42-5805

大ケ口団地① 村　田　　　仁 大槌町大ケ口 1 丁目 4 番 14 号
℡ 090-5839-2404

大ケ口団地② 菊　池　信　男 大槌町大ヶ口 1 丁目 8 番 10 号
℡ 090-2793-0483

源水 越　田　由美子 大槌町大槌第 14 地割 109 番地 11
℡ 42-7713

沢山① 阿　部　喜栄子 大槌町大槌第 24 地割 2 番地 5
℡ 42-6327

沢山② 小　国　久　夫 大槌町大槌第 22 地割 89 番地 2
℡ 42-4448

県営屋敷前
アパート 佐々木　睦　子 大槌町大槌第 14 地割 195 番地  県営屋敷前

アパート 2 号棟 505 号室     ℡ 27-8606

末広町・新町 岩　間　知　子 大槌町末広町 2 番 25 号
℡ 090-7339-2106

地区 担　当　区 氏　名 住所・電話

安
渡
・
赤
浜
地
区

安渡1丁目、
安渡2丁目 中　村　百合子 大槌町安渡 2 丁目 8 番 19 号

℡ 090-7070-3266

安渡2丁目 白　銀　富美子 大槌町安渡 2 丁目 7 番 16 号
℡ 42-2286

安渡3丁目 小　國　忠　義 大槌町安渡 3 丁目 8 番 11 号
℡ 42-2095

安渡3丁目 阿　部　　　武 大槌町安渡 3 丁目 13 番 40 号
℡ 42-4305

赤浜1・3丁目 黒　沢　久　雄 大槌町赤浜 3 丁目 7 番 27 号
℡ 090-7616-2901

赤浜2・3丁目 駒　林　　　力 大槌町赤浜 2 丁目 2 番 31 号
℡ 42-3342

吉
里
吉
里
地
区

吉里吉里
1丁目 佐々木　幸　男 大槌町吉里吉里 1 丁目 2 番 2 号

℡ 44-2355
吉里吉里
2丁目 倉　本　幹　子 大槌町吉里吉里 2 丁目 6 番 14 号

℡ 090-2885-0899
吉里吉里
3丁目 近　藤　欣　彌 大槌町吉里吉里 3 丁目 467 番地 30

℡ 44-2239
吉里吉里
4丁目（東） 黒　澤　　　稔 大槌町吉里吉里 4 丁目 4 番 37 号

℡ 44-3743
吉里吉里
4丁目（西） 芳　賀　重　行 大槌町吉里吉里 4 丁目 1 番 6 号

℡ 44-3818

金　

沢　

地　

区

対間、下屋敷 佐々木　成　子 大槌町金沢第 30 地割 32 番地 4
℡ 46-2133

元村 谷　藤　ミキ子 大槌町金沢第 28 地割 54 番地
℡ 46-2004

安瀬の沢、
戸保野 佐々木　義　男 大槌町金沢第 21 地割 13 番地

℡ 090-3574-4141

折合 佐々木　和　之 大槌町小鎚第 23 地割 1 番地 35
℡ 090-6256-7337

中川原 三　浦　藏　人 大槌町金沢第 13 地割 71 番地 1
℡ 46-2147

戸沢・中山 阿　部　サワ子 大槌町金沢第 9 地割 59 番地
℡ 0193-46-2040

主任児童委員

大萱生　　　都 大槌町上町 1 番 8 号
℡ 42-2083

越　田　征　男 大槌町本町 5 番 18 号
℡ 42-3280

松　村　美代子 大槌町吉里吉里 2 丁目 9 番 26 号
℡ 090-2274-0281

R3.12.16 現在

問 大槌町役場 健康福祉課　℡ 0193-42-8715

民生委員・児童委員をご存知ですか？

民生児童委員委嘱状交付式が行われました

　民生児童委員の委嘱状交付式が 12月 16 日、町
長室で行われました。
　今回委嘱状を交付されたのは、柾内②を担当す
る荒澤幸子さんです。

問 大槌町新型コロナワクチンコールセンター　℡ 0193-27-5670
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0TSUCHI   in format ion

OT S U C H I  

i n f o r m a t i o n
新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用、手指消毒などの協力をお願いします

弁護士巡回相談

　経済的に余裕のない人を対象とした
無料法律相談です。
※相談は電話予約制
■�日時　２月15日（火）
　　　　13：00 〜15：30
■�場所　大槌町役場３階会議室
■�予約　2月14日15：00まで
問 法テラス気仙 　℡ 0570-078385
　（9：00〜17：00）

司法書士無料法律相談

（１）司法書士無料法律相談
■�日時　2月11日・25日（金）
　　　　10：00 ～13：00
■�場所　おしゃっち会議室５
■�予約　電話予約の人を優先
　岩手県司法書士会
　℡019-623-3355（9：00～17：00）

（２）岩手県司法書士会電話無料相談
　火曜日、木曜日　10：00～13：00
　℡0120-823-815（通話料無料）

人権相談

　人権擁護委員が、家族間、近隣関係、
学校や職場内での困りごとなどについ
て相談に応じます。相談は無料で秘密
は守られます。
■�日時　２月18日（金）
　　　　10：00 〜12：00
■場所　大槌町役場1階相談室２
問 町民課　℡ 0193-42-8713

相談・説明会

「解決の糸口を見つけに行こ
う！」相談会

　消費者信用生活協同組合による無料
相談会を開催します。専門スタッフや弁
護士が、お金や暮らしに関する悩みな
どについて、丁寧に聴き取りし、一緒
に解決の糸口を見つけます。
■�日時　３月５日（土）
　　　　10：00 ～16：00
■�場所　信用生協　釜石事務所（釜石
市中妻町1-4-20  第一豊後ビル１階）

※事前予約が必要です。
■�問い合わせ・予約先
　信用生協　釜石事務所
　℡ 0120-101-965

介護・福祉のしごと
定期相談会

　岩手県社会福祉協議会による介護・
福祉のしごと定期相談会を開設します。
■�日時
　2月10日（木）13：00 ～15：00
　2月24日（木）13：00 ～15：00
■�会場　大槌町役場３階小会議室２
問 産業振興課　℡ 0193-42-8725

就活をサポート 
みやサポカフェ

　みやこ若者サポートステーションで
は、就活が進まない、働いたことがない、
ブランクがあるなど、就活の悩みに関
するサポートをします。本人だけではな
くご家族からの相談も受け付けます。
■�日時　2月17日（木）
　　　　13：00 ～15：00
■�場所　大槌町文化交流センター　お
しゃっち

■�対象　15歳～49 歳の人および家族
■�内容　自立、就労に関する相談およ
びセミナー（適職診断）など　※参加
無料

※�すでに精神科などに通院している場
合は、まず主治医にご相談ください。
※�新型コロナウイルス感染の状況によ
り延期・中止になる場合があります。

■�予約・問合せ先
　釜石地域こころのケアセンター　
　℡0193-25-1822
■�予約受付時間
　月～金曜日（祝日除く）
　9：30 ～15：30

問 みやこ若者サポートステーション
　 TEL：0193-65-9704
　 MAIL: mail@morisapo.jp

震災ストレス相談室

　釜石地域こころのケアセンターでは、
震災津波以後、不安で眠れない、気分
が落ち込むなど、被災によるこころの
健康について、専門スタッフが相談に応
じています。相談を希望する場合は下記
へご連絡ください。

2月の手芸教室のご案内

《お問合せ》おおつち おばちゃんくらぶ  川原畑：090-7074-0174

【14日（月）】10時 ～12時　おしゃっち 第3会議室
【28日（月）】10時 ～12時　おしゃっち 第5会議室
【 7 日（月）】13時30分 ～ 15時30分　大ヶ口集会所
【2日（水）・9日（水）】18時30分 ～20時30分　おしゃっち

昼

夜

草の根支援組織応援基金活用

【6日（日）・13日（日）・14日（月）】 10時 ～13時
ちりめん教室 （おしゃっち 第2，3会議室）

令和４年度 放課後児童クラ
ブ利用者を募集します

■�対象
　就労などにより、日中家庭に保護者が
いない大槌学園１～6年生の児童
■�開所時間
　平日は放課後～18：30、土曜日およ
び長期休業中は7：30～18：30
■�休業日
　日曜、祝日、年末年始、お盆など
■�活動場所　大槌第23地割57-20
■�利用区分および保護者負担金　

区分 単位 金額

年間
利用 年度 月額

5,000 円

長期
利用

夏・冬休み 期間
5,000 円

学年末（3月中） 期間
3,000 円

学年始（4月中） 期間
2,000 円

■�申込期間　2月14日（月）～25日（金）
■�申込窓口
　�健康福祉課窓口　平日8：30～17：
15、19日（土）9：00 〜12：00

　�放課後児童クラブ　2月16日（水）、
24日（木） 16：00 ～18：00
■�必要書類
　�①放課後児童クラブ利用申請書 ②児
童健康状態調書 ③家庭状況調書 ④
就労証明書などの保育ができない状況
を証明する書類（保護者全員分）
■�書類配布場所
　健康福祉課、放課後児童クラブ、町
ホームページからダウンロード
■�結果通知　3月上旬に郵送予定
問 健康福祉課　℡ 0193-42-8715

募集 震災伝承について
話し合いませんか

　町は、町内外の個人や団体などが幅
広く参加し、意欲的な意見交換を行う
大槌町震災伝承ワーキンググループの
第6回を開催します。ぜひ参加くださ
い。
■�日時　2月 20日（日）
　（1）震災語り部（仮称）の育成
　　　震災教育・研修コンテンツの開発
　　　10：00 〜 12：00
　（2）震災伝承の場のあり方検討
　　　（民宿あかぶ跡地）
　　　13：00 〜 14：30
　（3）�震災伝承の場のあり方検討
　　　（旧役場跡地）
　　　15：00 〜 16：30
■�会場　おしゃっち多目的ホール
■�申し込み　2 月14日（月）までに電
話またはメールで下記に申し込みく
ださい

問 協働地域づくり推進課
 　℡ 0193-42-8718
　 Mail: densyo@town.otsuchi.iwate.jp

県立宮古高等学校通信制の
生徒を募集

　宮古高校通信制は、日曜スクーリン
グへの登校とレポート添削指導で単位
修得を進める高校です。文化祭や運動
会など特別活動への参加も卒業の要件
です。年齢を問わず入学できます。
　詳しくはお問い合わせください。
■願書配布　2月14日（月）から
　（電話予約の上、来校が必要です）
問 宮古高校通信制
　 ℡ 0193-63-7428

売地・売家・借家

〒028-1131  上閉伊郡大槌町大槌12-125
TEL：0193-42-3167  FAX：0193-42-2310

赤武不動産（柾内）

赤武石油ガス㈱不動産

物 件
募 集

・ ・売地・売家・借家 物 件
募 集

売地・売家・借家
営業時間  7：30～19：30

■�申込期間　２月７日（月）～２月25日（金）※当日消印有効　
　申込多数の場合は、選考・抽選となります。
■�入居予定時期　令和４年４月
■�申込方法　申込書に必要事項を記入し、その他必要書類を添え大槌住宅管理セン
ターにご提出ください（郵送可）。

■�申込先　〒028-1121　大槌町小鎚第 27地割 3番地４　シーサイドタウンマスト
2階　大槌住宅管理センター　宛

■�申込書、募集案内の配布　申込開始日より大槌住宅管理センターおよび大槌町役
場地域整備課で配布します。また町ホームページから印刷できます。

■�入居要件など　詳しくは募集案内をご確認ください。
２月募集住宅 建物形式など 間取り 戸数 世帯条件など

柾 内 第 ２ 長屋タイプ
・木造　・ペット飼育不可 ２ＤＫ １戸 単身可

上 町 長屋タイプ
・木造　・ペット飼育不可 ２ＤＫ １戸 単身可

大 町 戸建タイプ
・木造（２階建て）　・ペット飼育可 ４ＤＫ １戸 ３人以上

三 枚 堂 第１ 長屋タイプ
・木造　・ペット飼育不可 ２ＤＫ １戸 単身可

三 枚 堂 第 ４ 戸建タイプ
・木造（２階建て）　・ペット飼育可 ３ＤＫ １戸 ２人以上

� 問 大槌住宅管理センター　℡ 0193-27-8440

町営住宅の入居者を募集します

住宅情報
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国民年金保険料は
割引のある「前納」で

　国民年金保険料の納付は、割引のあ
る前納による納付が大変お得です。特
に、口座振替による前納は、納付書で
の現金納付よりも割引額が大きく、さら
にお得です。クレジットカードによる前
納の場合、割引額は現金前納と同じで
すが、ポイントが加算されるカードであ
れば、最もお得になる場合もあります。
　また、新型コロナウィルス感染症対
策としても、安全な納付方法（非対面
式でタッチレス）として、口座振替・ク
レジットカード納付を推奨しています。
　新たに、口座振替・クレジットカード
による前納を希望する場合、申請期限
が 2月28日（月）となっていますので、
早めに手続きください。
問 宮古年金事務所
 　℡ 0193-62-1963
　 大槌町  国保年金班
 　℡ 0193-42-8713

お知らせ 釜石大槌地区行政事務組合
消防本部からお知らせ

　ＮＴＴ電話交換機工事のため１１９番
が受信できない時間があります。
■�日時　3月 4日（金）1：00～2：00
の間の約3分間

■�対応　お知らせした時間帯に１１９番
がつながらない場合は携帯電話から
℡ 090-7664-5052におかけくだ
さい。

問 �釜石大槌地区行政事務組合消防本
部通信指令センター

　 ℡ 0193-22-0119

三陸鉄道  無料乗車デー

　三陸鉄道株式会社では、「無料乗車デ
ー」を実施します。ぜひご利用ください。
■�対象者　三陸鉄道沿線市町村、洋野
町、陸前高田市に居住する小学生お
よび高齢者（65歳以上）

■�実施期間
　�【小学生】　2月12日（土）、3月13

を発送しました。まだ届いていない場
合は、お手数ですが学務課へご連絡く
ださい。
　また、指定学校以外への入学は、要
件を満たしている場合に限り認められ
ますので、あらかじめ学務課へご相談
ください。就学に関する不安（病虚弱、
発育不全など）がある場合もお早めに
ご相談ください。
※�義務教育学校である大槌学園の新７
年生については、原則就学通知を送
付していません。

問 学務課　℡ 0193-42-6100

はまゆり学園閉園および
「50年のあゆみ展」開催
　知的障がい児施設「はまゆり学園」は
令和４年３月31日をもって閉園します。
　閉園にあたり「はまゆり学園 50 年の
あゆみ展」を開催します。
　50年間の写真などを展示します。卒
園生、ご家族、元職員ほか、学園にゆか
りのある人はぜひお越しください。
■�期間　２月１日（火）～３月25日（金）
■�時間　9：00 ～17：00
■�場所　はまゆり学園（宮古市崎山5-88）
※�感染症の蔓延状況により中止するこ
とがあります。

問 はまゆり学園　℡ 0193-62-0759

職員の懲戒処分

　大槌町職員の懲戒処分及び公表の指
針に基づき、以下のとおり公表します。
■�所属名　生涯学習課　※事案発生当
時の所属

■�職階　主査
■�年齢　38歳　　■�性別　男性
■�処分年月日　令和３年12月22日
■�処分内容　懲戒免職
■�処分理由　・欠勤（21日以上）
　・法令等違反・事務処理不適切

日（日）、20日（日）の定期列車
　�【高齢者】　2月17日（木）、3月13
日（日）、17日（木）の定期列車

■�利用手続　お近くの三陸鉄道（有人
駅）で手続きをお願いします。

　※�三陸鉄道のホームページからもダ
ウンロードできます。

問 三陸鉄道株式会社　旅客営業部
　 ℡ 0193-62-7000

「SL銀河」へ小学生を招待

　JR東日本では「SL銀河」の訓練運転
へ広域エリア内の小学生をご招待します。
■�日時　３月26日（土）
　遠野駅（13：31発）～釜石駅（15：10着）
※�往路（釜石駅〜遠野駅、SL銀河では
ありません）の乗車券も用意します。

■�応募条件　大槌町在住の小学生・保
護者・家族　

■�定員　先着 7組　※１組につき小学
生と保護者を含む最大４名まで

■�応募期間　２月７日〜28日　
■�応募方法　電話にて下記に申し込み

問 総務課　℡ 0193-42-8711

健康相談

　町は、下表のとおり健康相談を実施
します。予約制については、電話にて
お申込み下さい。
日時・場所 内容 申込み

２月21日（月）
9：30 ～11：00
岩手県立大槌病院

高齢者に関す
る介護・生活相
談

不
要

２月25日（金）
9：30 ～11：00
マストセンターコート

血圧・体組成測
定
健康相談

不
要

２月22日（火）
10：00 ～11：30
沢山集会所

血圧・体組成測
定
健康相談、大
槌ぴんころ体操

予
約
制

※�新型コロナウイルス感染拡大の状況
によっては、中止する場合もあります。
中止の場合は施設掲示などでお知ら
せします。

問 健康福祉課　℡ 0193-42-8716

釜石保健所各種無料相談
および検査
項　目 実施日

◆�エイズ相談・検査
◆�性感染症検査（性
器クラミジア検
査・梅毒検査） 

◆�肝炎ウイルス検査
（B型・C型） 
◆ �HTLV-1相談・抗
体検査

２月17日（木）
11：00 ～12：00
（予約制）

※毎月第3木曜日

骨髄バンク登録
２月17日（木）
14：30 ～15：00
（予約制）

※毎月第3木曜日

こころの健康相談
２月16日（水）
13：30 ～16：00
（予約制）

※今回のみ第３水曜日

問 釜石保健所保健課　℡0193-25-2710

健康

ください。
問 産業振興課　℡　0193-42-8725

東日本大震災津波　
岩手県・大槌町合同追悼式

　東日本大震災津波で犠牲になられた
方々を慰霊・追悼するため、岩手県と
合同で追悼式を行います。開催時間や
シャトルバスの運行など詳細につきまし
ては、町のホームページや３月号の広報
で改めてお知らせします。
■�開催日　３月11日（金）
■�会場　大槌町役場多目的会議室（旧
大槌小学校体育館）

問 総務課　℡ 0193-42-8710

新婚世帯の新生活を
応援します

　町は、新婚世帯の経済的な負担を軽
減するため、新生活に向けた住居費お
よび引越費用の一部を補助します。
■�対象　以下の要件を全て満たす世帯
（１）令和３年１月 1日から令和４年
３月 31日までに婚姻届を提出し受理
された世帯
（２）夫婦共に婚姻日における年齢が
39歳以下かつ世帯所得が 400 万円未
満（控除等の条件あり）
（３）対象住居が大槌町内にあり、当
該住居の住所で住民登録していること
（４）町税を滞納していないこと　
など　※詳細はお問い合わせ下さい。
■�申請方法　下記にご相談ください。
問 健康福祉課　℡ 0193-42-8715

就学通知書の確認を

　大槌町教育委員会では、令和４年度、
お子さんが大槌学園新１年生および吉
里吉里学園新１年生、新７年生になる保
護者の皆さんへ、１月に「就学通知書」

営業時間
定 休 日La・La

髪質改善トリートメント

魔法のバブル が体験できるお店
マーブヘッドスパ

予 約 優 先

marbb
マーブ

大ケ口2丁目3‐39
TEL 0193‐42‐2784美容室

㈲シャイン

円（税込）3,300

初回おためし
今話題！

通常
1,100円
のところ

（税込）

marbbと一緒にトリートメントする
ことでより一層の効果が期待できます
※新型コロナウイルス対策実施店
　（オゾン発生器を使用しております）

（
税
込
）円550

１．火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する
２．火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
３．火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する
４．火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく
５．お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
６．防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

6つの
対策

１．寝たばこは絶対にしない、させない
２．ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
３．こんろを使うときは火のそばを離れない
４．コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

4つの
習慣

問 釜石大槌地区行政事務組合消防本部　℡ 0193-22-1642　／　大槌消防署　℡ 0193-42-3121

令和４年春季全国火災予防運動　３月１日（火） ～ ３月７日（月）

『 おうち時間　家族で点検　火の始末 』2021年度全国統一防火標語

住宅防火 いのちを守る 10のポイント

○住宅用火災警報器を設置しましょう。また、既に設置されている住宅用火災警報器は10年を目安に交換しましょう。
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3.11あの日から未来へ

　今月、納期となっている町税などは、次のとおりです。納め忘れのない
ようにお願いします。また、納税は、便利な口座振替を推奨しています。

日　程 当　番　医 ／ 所在地・電話番号

2 / 11（金） 国立釜石病院（内・小）
釜石市定内町4-7-1	 ℡ 0193-23-7111

2 / 13（日） 大槌おおのクリニック（内・循内）
大槌町吉里吉里 2-9-20	 ℡ 0193-44-3122

2 / 20（日） 平野内科医院（内）
釜石只越町 3-3-3	 ℡ 0193-22-1273

日　程 当　番　医 ／ 所在地・電話番号

2 / 23（水） ふじまる内科医院（内・消）
大槌町上町1-16	 ℡ 0193-27-5151

2 / 27（日） 藤井クリニック（心療・精神）
釜石市只越町 3-5-15 2 階	 ℡ 0193-27-8857

3 /  6（日） 釜石のぞみ病院（内）
釜石市大渡町 3-15-26	 ℡ 0193-31-2300

日　程 歯　科　医　院 ／ 所在地・電話番号

2 / 13（日） ささき歯科医院
釜石市鵜住居町1-703	 ℡ 0193-29-1222

2 / 20（日） 鈴木歯科医院
釜石市中妻町 3-7-10	 ℡ 0193-23-5908

日　程 歯　科　医　院 ／ 所在地・電話番号

2 / 27（日） 早﨑歯科医院
釜石市鵜住居町4-806	 ℡ 0193-28-2311

3 /  6（日） 平松歯科医院
釜石市野田町 2-21-15	 ℡ 0193-25-0315

測　定　結　果
▶最終処分場放流水の水質について
　1月12日に採水した、一般廃棄物
最終処分場放流水の水質分析結果と放
射性物質濃度測定結果について、基準
値を超える項目はありませんでした。
問 リサイクルセンター　℡ 0193-42-7570

「第十一回戦没者等の遺族に対する特別
弔慰金」の請求手続きはお済みですか？

　「第十一回戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金」の請求期間は令和２年 4
月１日から開始となっています。
　まだ手続きをしていない場合は、必
要書類を揃えて請求してください。
問 健康福祉課　℡ 0193-42-8715

お知らせ

税　　目 期 納 期 限 口座振替日

国民健康保険税
８期 ２月28日（月） ２月２5日（金）

介護保険料・後期高齢者医療保険料

休日当番医は、専門的な治療ではなく応急処置が原則です。不要不急の休日の受診は避けましょう。適切な休日当番医の利用をお願いします。
※�入院が必要な場合は、県立釜石病院またはせいてつ記念病院が対応します。

■診療日　毎週日曜日　　■診療時間　９：00〜12：00休日当番歯科医のお知らせ［釜石歯科医師会］

休日当番医のお知らせ［釜石医師会］

問 健康福祉課　℡ 0193-42-8716

※大槌町役場に届出を提出した方で、広報掲載を希望した方のみ掲載しております。

問 税務会計課　℡ 0193-42-8711

博英典礼博英典礼

一般葬から家族葬・社葬等ご要望に応じて承ります。

仏壇・仏具・慶弔花環・葬儀一式・霊柩運送

新町家族葬会館
新 町 通 夜 会 館
新町家族葬会館
新 町 通 夜 会 館

当会館での葬儀
費用の全額※を
各種クレジット
カードでお支払い
できます。
※お布施は除く

死　　　亡

小　石　智惠子（78・上 町）12/16
盛 合 ユ リ（80・大ケ口二）12/18
三 浦 ト シ（87・大ケ口一）12/18
岩 間 サ タ（95・柾 内）12/31
田 中 京 平（94・吉里吉里四） 1/1

猪 股 啓 次（86・吉里吉里四） 1/3
阿 部 幸 子（59・徳 並） 1/6
三 浦 正 雄（72・迫 又） 1/7
倉　澤　ひろ子（73・迫 又）1/10
山 﨑 卓 郎（72・大ケ口二）1/10

ご遺族より �

　家族を支え続けて
　きょうだいを、金銭面でも、生活面でも本当によく
支えていました。独身でしたが、７人のきょうだいは
もちろん、その子どもたちまで実の子のようにかわい
がり、皆によく慕われていました。　
　めいとも非常に仲が良く、宮城、青森、山形などに
よく旅行に出かけていました。
　真面目で社交的な人
　性格はとても真面目でした。そしてコミュニケー
ションを大事にする人で、水産加工場の同僚からも信
頼されていました。
　また、地域のイベントに参加したり、近所の人と「お
茶っこ」や散歩にも出かけたりするなど、本当に社交
的でした。
　趣味は鉢植えの花の鑑賞
　花が好きでした。キクなど、鉢植えの花の鑑賞を楽
しむのが趣味でした。また、家の裏にあるクリの木の
手入れもよくしていました。

伝えたいこと �

　「安らかに眠ってください。じいちゃんとばあちゃ
んのところに行ってください。墓地と家は私が守るの
で安心してください。私たちの事を見守ってください」

� 里舘りか子さん（めい）
� （平成 26年 11月）

人生のあゆみ �

　安渡で８人きょうだいの長女として生まれました。
中学校を卒業後、家業であるホタテやノリなどの養殖
を手伝い、家族の生活を支えました。
　また、水産加工場でも 60歳代まで勤務し、生涯を
通して里舘家を支え続けた努力の人でした。
　社交的な性格で、震災前は、弟と２人で暮らしてい
ました。

震災時の状況 �

　地震の時は、自宅から徒歩 30分程かけて通院して
いた佐々木外科にいました。しかし、地震後の行動は
残念ながらわかっていません。
　クニ子さんは、昭和 35年のチリ地震津波を体験し
ている上に、弟が防災関係の役員だったこと、そして
家族で防災袋をきちんと用意していたことなどから、
避難する意識は十分に持っていたと思われます。

里
さと

舘
だて

 クニ子
こ

 さん

昭和７年５月７日～
平成 23 年３月11日

（享年 78 歳）
大槌町安渡３丁目

問 協働地域づくり推進課　℡ 0193-42-8718

県立大槌病院外来のお知らせ
内 科   月曜日〜金曜日［午前］

外 科   月曜日〜金曜日 ［午前］

整形外科   月曜日　14 日［午前］
　　　　7 日・21 日・28 日［午後］

皮 膚 科   14 日［午前］

眼 科   月曜日・木曜日［午後］

時間外・土日・祝日は完全休診です

上　野　　　心
上　田　麻　由（和 野）

婚　　　姻

上　山　心
こ
　都

と
（周作・吉里吉里二）

今　井　咲
さ
　琥

く
（大志・吉里吉里一）

佐々木　翔
とう
　葵

あ
（一真・源 水）

出　　　生お
め
で
た・お
く
や
み

（
敬
称
略
）

12
月
16
日
〜
1
月
15
日

町税などの納期のお知らせ

教育委員会事務局
学務課・生涯学習課が役場２階へ移転します
　3月１日から、学務課・生涯学習課の執務室を大槌町中央公民館２階から
大槌町役場２階へ移転します。

〈申請などについて〉
　■学務課・生涯学習課窓口での申請など
　　３月からは移転先（大槌町役場 2階）で受け付けます。
　■中央公民館および各運動施設の申請など
　　３月末まで、これまで通り中央公民館で手続きできます。
　　※4月以降の手続き方法は、今後改めてお知らせします。

〈所在地・連絡先〉お間違いのないようご注意ください。

■�大槌町教育委員会事務局学務課
　（令和４年３月１日から）
〇所在地
　大槌町上町1-3（大槌町役場２階）
〇連絡先　T EL 0193-42-6100
　　　　　 FAX 0193-42-2400

■�大槌町教育委員会事務局生涯学習課
　（令和４年３月１日から）
〇所在地
　大槌町上町1-3（大槌町役場２階）
〇連絡先　TEL 0193-42-2300
　　　　　FAX 0193-42-2400
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～人と人が集まり、出会いとつながりが
　広がる中で生まれる「おもっせえ」おおつち～

協働による地域・まちづくりを実践し、
人と人との出会いやつながりを生み出
している「おもっせえ」人や活動を紹
介します。みんなやっぺし協働！

【人口】 11,１59 人（前月比－5 人）  【世帯数】 5,291世帯 （前月比＋10世帯）�（令和3 年12 月末現在）人 口 情 報
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主
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で
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健
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。

　健康麻雀には上手も下手も正解もありません。誰もが元
気に楽しむことができるゲームです。そのために、最低限の
コロナ対策や周囲への気遣い・マナーを大切にしています。
　皆さんに喜んだり、笑ったりしてもらうことが、私の生
きがいでもあります。勝ち負けにこだわりすぎず、みんな
で支え合いながら、思いやりの気持ちが広がる活動にして
いきたいですね。

　健康麻雀が大好きです。頭や指先を動かす
ことで、楽しく脳トレをしています。
　昨年、和歌山県で行われた全日本健康マー
ジャン交流大会では準優勝を獲得し、「ヨッシ
ャー！」と喜びの気持ちがあふれました。
　週 1 回、この教室が「久しぶりだね～」「あ
の人今日来ていないけど大丈夫かな？」と見
守りのできる機会にもなっています。コミュ
ニティの大切さに気づく良いきっかけとなり
ました。

参加者の声
小林　信雄　さん

今月の
「おもっせえ」POINT！

多世代交流健康麻雀会
　越 田　勝　会長

興味のある方はお問い合わせください！
問 多世代交流健康麻雀会
　 ℡ 090-8785-3440（越田）

マナーを守り
思いやりの気持ちを育む

発
行
／
大
槌
町　
　
編
集
／
協
働
地
域
づ
く
り
推
進
課　

印
刷
／
㈱
東
海
印
刷
所

H
Phttp://w

w
w

.tow
n.otsuchi.iw

ate.jp/

〒
0
2
8・
1
1
9
2　
岩
手
県
上
閉
伊
郡
大
槌
町
上
町
1
-3

　
　
　
0
1
9
3（
4
2
）８
７
１
８　
　
　
　

 

0
1
9
3（
4
2
）3
8
5
5

T
E
L

F
A
X

2

2
0
２
2

月
号


