
0TSUCHI   in format ion 新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用、手指消毒などの協力をお願いします

令和４年成人式を
オンラインで配信します

　成人式の会場に来られない人に向け
て、式典の様子をYouTubeで配信し
ます。また、同じ映像を大槌町文化交流
センターおしゃっち、大槌町中央公民館
大会議室で放映します。視聴方法など
の詳細については、町ホームページ、フ
ェイスブックをご覧ください。
■�配信日時　１月９日（日）
　13：00～ 14：00（予定）
問 生涯学習課
　 TEL：42-2300　FAX：42-3031

医療費通知について

　昨年度まで年６回、国民健康保険で
診療を受けた医療費の額を世帯主に通
知していましたが、今年度から年１回の
通知になります。
■�送付時期　令和４年１月下旬
■�診療年月　令和３年１月から10月分
※�医療費通知は、医療費控除の申告手
続きで明細書として使用可能です。た
だし、通知に記載がない医療費は、
別途領収書に基づいて明細書を作成
し、添付する必要がありますので、ご
注意ください。
問 町民課  ℡ 0193-42-8713

子育て世帯などへの
臨時特別給付金

　新型コロナウイルス感染症による影響
を踏まえ、子育て世帯などに対し給付金
が支給されます。
■�対象　次のいずれかに該当する人の
いる世帯
①　令和３年９月分の児童手当（本則給
付）支給対象となる児童
②　令和３年９月30 日時点で高校生
（平成15年４月２日～平成18年４月１

お知らせ 日生まれ）で、保護者などの所得が児
童手当（本則給付）の支給対象となる
金額と同等未満の場合
③　令和３年10月１日以降令和４年３
月31日までに生まれた児童で、保護者
などの所得が児童手当（本則給付）の
支給対象となる金額と同等未満の場合
■�支給額
　先行給付分として、児童１人につき一
律５万円。上記対象者①については、
令和３年12月27日に児童手当振込口
座に振込済みです。上記対象者②およ
び③については、１月から対象者へ申
請のお知らせを送付します。
　なお、町のホームページで支給要件
などを確認できます。また、追加の５万
円分については、詳細が決まり次第、
広報などでお知らせします。
問 健康福祉課  ℡ 0193-42-8715

セルフメディケーションを
活用しよう！

　「セルフメディケーション」とは、「自
分自身の健康に責任を持ち、軽度な身
体の不調は自分で手当てすること」です。
■�取組方法
〇特定健診を受診しましょう
　生活習慣病を早期に発見し、必要に
応じて医療につなげるため、年に１回特
定健診を受けましょう
〇健康管理の習慣化
　普段から、適度な運動と栄養バランス
のよい食事、十分な睡眠を確保し、体
の自然治癒力を高めておきましょう。ま
た、家庭でも、体重や体脂肪、血圧、
体温などを確認し、推移を記録しておく
ことも、健康状態の把握に役立ちます。
〇適切に市販薬を活用しましょう
　日頃から自分の健康管理に努めてい
ても、仕事・家事の疲れや天候などによ
り、体調不良になってしまうことがありま

健康

す。風邪のひきはじめや軽微なケガの時
に、市販薬を上手に活用（スイッチ
OTC）しましょう。市販薬を活用する際
には、薬剤師と相談・確認しながら選択
しましょう。
問 町民課　℡ 0193-42-8713

健康相談

　町は、下表のとおり健康相談を実施し
ます。予約制については、電話にてお
申込み下さい。
日時・場所 内容 申込み

1月17日（月）
9：30 ～11：00
岩手県立大槌病院

高齢者に関す
る介護・生活相
談

不
要

1月19日（水）
10：00 ～11：30
吉里吉里公民館

血圧・体組成
測定
健康相談、大槌
ぴんころ体操

予
約
制

1月25日（火）
10：00 ～11：30
保健センター

血圧・体組成
測定
健康相談、大槌
ぴんころ体操

予
約
制

※�新型コロナウイルス感染拡大の状況に
よっては、中止する場合もあります。
中止の場合は施設掲示などでお知ら
せします。

問 健康福祉課　℡ 0193-42-8716

釜石保健所各種無料相談
および検査
項　目 実施日

◆�エイズ相談・検査
◆�性感染症検査（性
器クラミジア検
査・梅毒検査）�

◆�肝炎ウイルス検査
（B型・C型）�
◆ �HTLV-1相談・抗
体検査

１月20日（木）
11：00 ～12：00
（予約制）

※毎月第3木曜日

骨髄バンク登録
１月20日（木）
14：30 ～15：00
（予約制）

※毎月第3木曜日

こころの健康相談
１月26日（水）
13：30 ～16：00
（予約制）

毎月第 4水曜日

問 釜石保健所保健課　℡ 0193-25-2710

営業時間
定 休 日La・La

髪質改善トリートメント

魔法のバブル が体験できるお店
マーブヘッドスパ

予 約 優 先

marbb
マーブ

大ケ口2丁目3‐39
TEL 0193‐42‐2784美容室

㈲シャイン

円（税込）3,300

初回おためし
今話題！

通常
1,100円
のところ

（税込）

marbbと一緒にトリートメントする
ことでより一層の効果が期待できます
※新型コロナウイルス対策実施店
　（オゾン発生器を使用しております）

（
税
込
）円550

　町営住宅等の入居者を募集します。必要書類等を整え正しく申込が完了した順に入居審査します。
■�申込開始　１月５日（水）から　　　　■�入居予定時期　申込完了から約 1カ月半後
■�申込方法　入居申込書に必要事項を記入し、その他必要書類を添付して大槌住宅管理センターにご提出ください。郵送による申込
みも受け付けます。
■�申込先　〒028-1121　大槌町小鎚第 27地割 3番地４　シーサイドタウンマスト2階　大槌住宅管理センター　宛
■�申込書、募集案内の配布　申込開始日より大槌住宅管理センターおよび大槌町役場地域整備課で配布します。また町ホームページ
から印刷できます。
■�入居要件など　詳しくは募集案内をご確認ください。

住　宅　名 建物形式など 間取り 戸数 世帯条件など

大ヶ口一丁目町営住宅 長屋タイプ　・木造　・１戸ペット飼育可　・１戸ペット飼育不可 １ＤＫ ２戸 単身可

吉里吉里町 営住宅 集合タイプ　・鉄筋コンクリート造５階建　・ペット飼育不可 １ＤＫ １戸 単身可

吉里吉里町 営住宅 集合タイプ　・鉄筋コンクリート造５階建　・ペット飼育不可 ２ＤＫ １戸 単身可

大槌町定住促進住宅 集合タイプ　・鉄筋コンクリート造５階建　・ペット飼育不可 ２Ｋ ２戸 単身可
入居要件は町営住宅と異なります。

� 問 大槌住宅管理センター　℡ 0193-27-8440

町営住宅等の入居者を募集します

住宅情報

　高齢者や障がい者などのいる世帯に対して、冬期間における経済的負担を軽減するため、「福祉灯油等助成金」
を支給します。令和３年12月１日現在で支給対象と見込まれる世帯へ、令和４年１月４日に申請書を送付します。

〈対象となる世帯（基準となる日：令和４年１月１日）〉
　令和３年度町民税非課税世帯であって、次の各要件のいずれかに該当する世帯
　または、生活保護世帯（生活保護制度の被保護者世帯）

世帯の状況 要　　　　件

高齢者世帯 世帯員全員が満 65歳以上（昭和32年１月１日以前生まれ）の世帯

障がい者世帯
など

ア～クのいずれかに
該当する方がいる世帯

［ア］身体障害者手帳の交付を受けている　�［イ］療育手帳の交付を受けている
［ウ］精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている
［エ］特別児童扶養手当を受給して、児童を監護又は養育している
［オ］障害基礎年金を受給している　　　　�［カ］要介護４又は５の要介護認定を受けている
［キ］知的障がい児又は知的障がい者と判定されている
［ク］特定疾患医療受給者証の交付を受けている

ひとり親世帯 母子世帯、父子世帯、または養育世帯（児童は平成 15年４月２日以降生まれ）
※上記要件に該当している世帯で、案内が届いていない場合はお問い合せください

〈支 　 給 　 額〉１世帯につき5,000 円
〈申請受付期間〉１月４日（火）～１月31日（月）　※土曜・日曜・祝日を除く
〈受　付　場　所〉役場健康福祉課窓口　※各地区での特設窓口も実施します。（日程は申請書に同封）

福祉灯油等助成金を支給します

問 健康福祉課　℡ 0193-42-8715
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