
0TSUCHI   in format ion 新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用、手指消毒などの協力をお願いします

売地・売家・借家

〒028-1131  上閉伊郡大槌町大槌12-125
TEL：0193-42-3167  FAX：0193-42-2310

赤武不動産（柾内）

赤武石油ガス㈱不動産

物 件
募 集

・ ・売地・売家・借家 物 件
募 集

売地・売家・借家
営業時間  7：30～19：30

■ 場所　いわて県民情報交流センター
「アイーナ」８階 803・804 会議室

　（盛岡市盛岡駅前西通 1-7-1）
■ 参加費　無料
問 （公社）岩手県農業公社 就農支援部
 　℡ 019-623-9390

医療費の適正化について
考えましょう

　いつでも安心して医療が受けられる
よう、私たち一人ひとりが健康の維持、
医療機関の適正受診を心がけ、医療費
を抑制しましょう。ご理解とご協力を
お願いします。
■ 医療機関の適正な受診　
１．時間外受診を控えましょう
　休日や夜間など診療時間外に受診す
る場合は、医療費が高く設定されてい
ます。急病などやむを得ない場合を除
き診療時間外の受診を控えましょう。
２．重複受診は控えましょう
　同じ病気や症状で、複数の医療機関
に係る「重複受診」をやめましょう。医
療費が増えるだけでなく、重複する検
査などで身体に負担がかかる可能性が
あります。
■ ジェネリック医薬品を活用しましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、
新薬とほぼ有効成分が同じと国が承認
した医薬品です。新薬より価格が安く
自己負担の軽減となる場合があります
ので、医師や薬剤師にご相談の上、ご
検討ください。
■ お薬手帳を活用しましょう
　お薬手帳に自分が使った薬や用量、
既往症などを記録することで、お薬の
重複や副作用・相互作用を防ぐことが
出来ます。薬の重複や飲み合わせによ
るトラブルが起こったりする可能性もあ
るので、お薬手帳は１冊にまとめ、薬は
必要な分だけもらいましょう。
問 町民課　℡ 0193-42-8713

弁護士巡回相談

　経済的に余裕のない人を対象とした無
料法律相談です。※相談は電話予約制
■ 日時　12 月 21日（火）
　　　　13：00 ～15：30
■ 場所　大槌町役場３階会議室
■ 予約　12 月 20 日 15：00 まで
問 法テラス気仙 　℡ 0570-078385
　（9：00〜17：00）

介護・福祉のしごと
定期相談会

　岩手県社会福祉協議会による介護・
福祉のしごと定期相談会を開設します。
■ 日時　12 月９日（木）、23 日（木）
　13：00 ～15：00
■ 場所　大槌町役場３階小会議室２
問 産業振興課　℡ 0193-42-8725

司法書士無料法律相談

（１）司法書士無料法律相談
■ 日時　12 月 10 日・24 日（金）
　10：00 ～13：00
■ 場所　おしゃっち会議室５
■ 予約　電話予約の人を優先
　岩手県司法書士会
　℡ 019-623-3355（9：00～17：00）

（２）岩手県司法書士会電話無料相談
　火曜日、木曜日　10：00 ～13：00
　℡ 0120-823-815（通話料無料）

釜石・大槌地域就農相談会

　新規就農や産直などへの販売を目指
す人、後継者に農業を継承したい人、親
から農業を引き継ぎたい人へ支援制度

相談・説明会
森林経営意向調査を
実施します

　「森林経営管理制度」の運用に伴い、
手入れが必要と思われる森林の所有者
を対象に意向調査を行います。
■ 今年度調査対象　小鎚第 11 地割～

第 21 地 割， 第 23 地 割、 第 25 地
割～第 28 地割、第 32 地割、大槌
第 11 地割、第 14 地割、第 17 地割
の森林のうち，該当する所有者

■ 回答期限　令和４年１月 14 日
問 産業振興課　℡ 0193-42-8717

パソコン・スマホから
確定申告

　新型コロナウイルス感染症対策のた
め、自宅などで確定申告書を作成し、
e-Tax（電子申告）による電子送信や郵
送での提出をお勧めします。国税庁ホ
ームページ「確定申告書等作成コーナ
ー」をご利用ください。
■ 準備はお早めに
　e-Tax を利用して申告する場合、マイ
ナンバーカードの申請または、税務署で
の ID・パスワードの取得など早めの準
備をお願いします。詳しい内容は、国
税庁ホームページをご覧ください。
■  ID・パスワード取得は釜石税務署へ
　運転免許証などの本人確認書類を持
参のうえ、釜石税務署で交付を受けて
ください。確定申告に関する一般的な
ご相談は、下記へご連絡ください。
問 国税局電話相談センター
　℡ 0193-25-2081（「1」を選択）

12 月４日から10 日は
人権週間です

　国際連合は、1948 年（昭和 23 年）
12 月10 日「世界人権宣言」を採択し、

お知らせ の紹介などを行う相談会を開催します。
■ 日時・場所
①令和 4 年 1月 22 日（土）
　 13：30 ～15：30　大槌町文化交流

センターおしゃっち　第２会議室
②令和 4 年 1月 23 日（日）
　 13：30 ～15：30　鵜住居地区生活

応援センター　多目的室
■ 参加費　無料　　■ 予約　不要
問  大船渡農業改良普及センター
　 ℡ 0192-27-9918

震災ストレス相談室

　釜石地域こころのケアセンターでは、
震災津波以後、不安で眠れない、気分
が落ち込むなど、被災によるこころの
健康について、専門スタッフが相談に応
じています。相談を希望する人は下記へ
ご連絡ください。
※ すでに精神科などに通院している人

は、まず主治医にご相談ください。
※ 新型コロナウイルス感染の状況によ

り延期・中止になる場合があります。
■ 予約・問合せ先
　釜石地域こころのケアセンター　
　電話：0193-25-1822
　予約受付時間：月～金曜日（祝日除く）
　9：30 ～15：30

新山地区町道の通行止め

　積雪のため、新山地区の町道を下記
の期間通行止めにします。対象路線は
町ホームページをご確認ください。
■ 開始　12 月３日（金）
■ 解除（予定）　令和４年５月９日（月）
　※ 融雪状況により変更する場合があ

ります
問 地域整備課　℡ 0193-42-8722

くらしの情報

1950 年（昭和 25 年）第 5 回総会にお
いて、世界人権宣言が採択された日の
12 月10 日を「人権デー」と定めました。
日本では法務省と全国人権擁護委員連
合会が毎年「人権週間」を定めています。
　日頃より一人一人が人権意識を高め、
人権への理解を深めるよう努めましょう。
　『考えよう 相手の気持ち』
　『みんなで築こう 人権の町』

〈人権特設相談日〉
■ 日時
　12 月 10 日（木）10：00 ～15：00
■ 場所　役場　１階　相談室２
問 町民課　℡ 0193-42-8713

高齢者生きがいセミナー・女性のひろば
「お正月を彩る手芸講座」

　お正月にぴったりな素敵な置物を作
ってみませんか？ 新型コロナウイルス対
策を徹底して開催します。
■ 日時　12 月21日（火）
　14：00 ～16：00（定員 15 名）
■ 場所　中央公民館　大会議室
■ 講師　菊池　玲子　氏（バルーン工

房きくちや）
■ 対象者　町内に在住・在勤の人（年

齢制限なし・男性も歓迎）
■ 受講料　材料費2,000円（当日徴収）
■ 申込期限　12 月 17 日（金）17：00
※定員になり次第締め切ります。
※ 町ホームページに作品の見本写真を

掲載しておりますので、ご確認くださ
い。

問 生涯学習課　℡ 0193-42-2300

ひとり親世帯のご家庭へ
子育て世帯生活支援特別給付金

　ひとり親家庭の方への生活支援特別
給付金の支給申請を受け付けています。
■ 対象者　公的年金など（遺族年金、

障害年金、老齢年金、労災年金、遺
族補償など）を受給し、令和３年４

月分の児童扶養手当の支給を受けて
いない人や、新型コロナウイルス感染
症の影響を受けて家計が急変するな
どして、収入が児童扶養手当受給者
と同じ水準となっている人など

■ 支給額　児童１人につき一律５万円
■ 申請期限　令和４年３月８日まで
※ 県または町のホームページで支給要

件を確認し、健康福祉課に申請して
ください。

問 健康福祉課　℡ 0193-42-8715

三陸鉄道「小中学生用特別
回数乗車券」

　三陸鉄道株式会社では小中学生の利
用促進を目的に、「小中学生用特別回
数乗車券」の取扱いを開始します。
■ 利用期間　12 月１日（水）から（通年）
■ 利用区間　三陸鉄道リアス線内
■ 乗車券様式　６枚つづりの専用回数

乗車券
■ 取扱い駅　大槌駅、他各有人駅
■ 運賃
　中学生： 乗車区間の普通旅客運賃を

50％引き（10円未満 端数
切上げ処理）

　 小学生： 乗車区間の子供普通旅客運
賃を 50％引き（10 円 未満 
端数切上げ処理）

　とてもお得な回数乗車券ですので、
ぜひご利用ください。
問 三陸鉄道株式会社　旅客営業部
 　℡ 0193-62-7000

新農業人フェア in いわて

　新たに農業にチャレンジしようとする
人に県内の就農に関する情報を提供し、
農業の担い手を確保・育成するための
フェアを開催します。
■ 日時　令和４年１月８日 ( 土 )
　　　　13：00 ～16：00

営業時間
定 休 日La・La

髪質改善トリートメント

魔法のバブル が体験できるお店
マーブヘッドスパ

予 約 優 先

marbb
マーブ

大ケ口2丁目3‐39
TEL 0193‐42‐2784美容室

㈲シャイン

円（税込）3,300

初回おためし
今話題！

通常
1,100円
のところ

（税込）

marbbと一緒にトリートメントする
ことでより一層の効果が期待できます
※新型コロナウイルス対策実施店
　（オゾン発生器を使用しております）

（
税
込
）円550
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