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OT S U C H I  

i n f o r m a t i o n ■ 受付時間　 9：30 ～11：30
　　　　　　13：00 ～16：00
■ 場所　役場入口（町民室前）
問 健康福祉課　℡ 0193-42-8715

健康相談

　町は、下表のとおり健康相談を実施
します。予約制については、電話にてお
申込み下さい。

日時・場所 内容 申込み
12 月 10 日（金）
9：30 ～11：00
マストセンターコート

血 圧・体 組 成
測定
健康相談

不
要

12 月 20 日（月）
9：30 ～11：00
岩手県立大槌病院

高齢 者に関す
る介 護・生 活
相談

不
要

12 月 24 日（金）
10：00 ～11：30
安渡公民館

血 圧・体 組 成
測定
健康相談、大槌
ぴんころ体操

予
約
制

※ 新型コロナウイルス感染拡大の状況に
より、中止する場合があります。中止の
場合は施設掲示などでお知らせします。

問 健康福祉課　℡ 0193-42-8716

釜石保健所各種無料相談
および検査

項　目 実施日
◆ エイズ相談・検査
◆ 性感染症検査（性

器 クラミジ ア 検
査・梅毒検査） 

◆ 肝炎ウイルス検査
（B型・C 型） 

◆  HTLV-1 相談・抗
体検査

12 月16 日（木）
11：00 ～12：00

（予約制）
※毎月第 3 木曜日

骨髄バンク登録
12 月16 日（木）

14：30 ～15：00
（予約制）

※毎月第 3 木曜日

こころの健康相談
12 月 22 日（水）

13：30 ～16：00
（予約制）

毎月第 4 水曜日

問 釜石保健所保健課
 　℡ 0193-25-2710

12月の手芸教室のご案内

《お問合せ》おおつち おばちゃんくらぶ  川原畑：090-7074-0174

【6日（月）・20日（月）】10時 ～12時　おしゃっち
【6日（月）】13時30分 ～ 15時30分　大ヶ口集会所
【8日（水）・15日（水）】18時30分 ～20時30分　おしゃっち

昼

夜

草の根支援組織応援基金活用

【6日（月）・13日（月）】 10時 ～12時　【20日（月）】 10時 ～13時
ちりめん教室 （おしゃっち 第2，3会議室）

緊急事態宣言により日程が変更する場合があります。ご了承ください。

 

 公文式 おしゃっち教室 
毎週 月・金／14:30 20:00  

連絡先 090-7526-6293（山本和子） 

震災伝承について
話し合いませんか

　町は、町内外の個人や団体などが幅
広く参加し、意欲的な意見交換を行う
大槌町震災伝承ワーキンググループの
第4回を開催します。ぜひ参加ください。
■ 日時　12 月 18 日（土）
　（1）震災語り部（仮称）の育成
　　　震災教育・研修コンテンツの開発
　　　10：00 ～ 12：00
　（2）震災伝承の場のあり方検討
　　　（旧役場跡地）
　　　13：00 ～ 14：30
　（3） 震災伝承の場のあり方検討
　　　（民宿あかぶ跡地）
　　　14：30 ～ 16：00
■ 会場　おしゃっち　多目的ホール
■ 申し込み　12 月15 日（水）までに電

話またはメールで下記に申し込みく
ださい

問 協働地域づくり推進課
 　℡ 0193-42-8718
　 Mail: densyo@town.otsuchi.iwate.jp

65歳到達者健康教室

　町は、65 歳に到達した皆さんに介護
保険制度についての説明会を開催して
います。65 歳以上の人、まだ 65 歳に
到達していなくても、今の内から介護
保険制度や保険料について知っておき
たい人のご参加もお待ちしています。
■ 会場　おしゃっち１階多目的ホール
■ 日時　12 月 20 日（月）
■ 時間　18：00～19：00

募集

健康

■ 内容　介護保険制度、介護サービス
利用について、介護予防について

■ 費用　無料
■ 申込期限　12 月 17 日（金）
※ 新型コロナウイルス感染拡大の状況に

より、中止する場合があります。中止の
場合は施設掲示などでお知らせします。

問 健康福祉課　℡ 0193-42-8716

食生活改善推進員養成講座

　食生活を通した健康づくりのボラン
ティアを養成するための講座です。
　健康づくりのためのバランスのとれた
食事や適度な運動、こころの健康につ
いての講義や実習を年間８回実施しま
す。実習は、感染症対策を徹底したう
えでの実施となります。
　なお、教室終了後は、大槌町食生活改
善推進員団体連絡協議会に入会し、ボラ
ンティア活動に参加していただきます。
■ 開催日時
　 １月 20 日（木）、２月４日（金）、９日
（水）、16 日（水）、３月４日（金）、
10 日（木）、17 日（木）、24 日（木）

　 9：30 ～12：00（内容により終了時
間は変更になります）　

■ 会場　大槌町保健センター　すこや
かテラス

■ 定員　８名（先着順）
■ 申込期限　12 月 24 日（金）
■ 費用　500 円（テキスト代）
問 健康福祉課　℡ 0193-42-8716

献血のお知らせ

　岩手県赤十字血液センターの献血車
による献血が下記の通り行われます。
■ 実施日　12 月 14 日（火）

くらしの だ よ り安 心

問 釜石大槌地区行政事務組合消防本部　℡ 0193-22-1642 ／ 大槌消防署　℡ 0193-42-3121

　年末年始で火気を多く使用する時期を迎えるにあたり、慌ただしさに
おわれ、火に対してつい不注意になりがちです。
　消防本部では、12月 20日（月）から 1月 7日（金）までの間、「年末年始火災予防特別警戒」を実施し
ます。一人ひとりが火の取扱いに十分注意し、大切な生命と財産を火災から守りましょう。
　また、石油ストーブを使用する際はカーテン、洗濯物などの燃えやすい物には注意してください。

年末年始火災予防特別警戒
「みんなの願い、火災のないお正月」

令和3年12月20日（月） 〜 令和4年1月7日（金）

　令和 3年 12月 30日（木）～令和 4年 1月 3日（月）まで汚泥再生処理センターが休業します。
　休業期間中は汲み取りの受入ができなくなります。汲み取りを予定している場合は、お早めに下記業者に
日程などをご確認ください。
〈問合せ・汲み取りの依頼先〉
　㈱大安（℡：0193-42-4131）　　　大槌衛生社（℡：0193-42-2556）

年末年始の汲み取りの予定はお早めに

問 リサイクルセンター　℡ 0193-42-7570

問 上下水道課　℡ 0193-42-8719

　気温が氷点下になると、水道管が凍結・破損する恐れがあります。凍結・破
損の防止のため、各家庭に設置されている不凍栓（水抜き栓）を操作するなど
の対策をお願いします。
�年末年始期間について
　令和 3年 12月 29日（水）～令和 4年 1月 3日（月）は、水道の開閉栓作業の受付は行いません。自宅を
長期不在にする人などは、お早めにご連絡ください。受付時間は平日 8：30～ 17：15です。

水道管の凍結にご注意ください
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