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楽 笑 幸 齢者になろう！

●おらほの町の地域包括支援センター 健康福祉課健康長寿班より健康に関する
様々な話題を掲載しています。
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こう
れい しゃくらしの だ よ り安 心

気軽に集える居場所 「サロンおでんせ」
　【開催予定日】毎週木曜日（９月１6日、９月30日、10月７日）※お休みの日もある為、事前に問い合わせを
　【場　　　所】おしゃっち１階多目的ホール（10/７のみ、おしゃっち会議室２・３）
　【時　　　間】10：00〜 11：30（出入り自由、申し込み不要）　
　【内　　　容】ぴんころ体操やレク、制作活動など　　【費　用】100 円（制作費、茶菓代など）　　
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止する場合があります。中止の場合は施設掲示などでお知らせします。

【問い合せ】 大槌町地域包括支援センター TEL 0193-42-8716

認知症になっても安心して暮らせる
大槌町を目指して 
　大槌町地域包括支援センターでは、認知症になっても住み慣れた町・地域で安心して暮らし続けられるよう、
認知症の正しい理解の促進、認知症の人の安全を守る事業を進めています。また、認知症に関する相談も受け
付けていますので、お気軽にご相談ください。

　「認知症サポーター」とは、認知症を正しく理解し、
認知症の人や家族を温かく見守る応援者のことをいい
ます。
　この講座では、認知症の症状や、対応する際の気配
りなどの学習を通して、誰もが暮らしやすい町づくり
を進めています。開催の希望があれば、お気軽にお問
い合わせください。

　認知症で道に迷う恐れがある高齢者の情報を事前に
登録し、もしも行方不明になった場合には、警察署や
消防署、協力機関として登録した民間事業者などが協
力して、早期発見・安全確保に取り組むものです。

　認知症の人、認知症の疑いがある人、介護をして
いる家族に訪問し、認知症についての困り事や心配
事などの相談に対応する、医療・福祉・介護の専門
職などで構成されたチームです。

　認知症は誰もがなる可能性のある脳の病気です。
早期発見・早期対応により、本人や家族にとって様々
なメリットがあります。

認知症の人のご家族へ
　道に迷う恐れがある場合は、
事前登録をおすすめします。名
前や特徴、写真などを登録して
おくことで、万が一のときいち
早く対応できます。

《 対象となる人 》 
   ・認知症の治療を受けていない、中断している人
   ・ 適切な介護サービスを受けていない人、中断し

ている人
   ・認知症の問題行動でお困りの人
　上記の３点に該当しなくても、
困り事、心配事がある場合は本人
だけ、家族だけで悩まずご相談く
ださい。

災害が発生する前の「事前の備え」をお願いします！
　災害警戒時、集中して雨が降る時間帯や、台風の「暴風
域」圏内など、災害発生時または災害が発生する恐れがあ
る「ピーク時」での移動は、大変危険が伴います。
　台風の進路予測などをあらかじめ確認し、ピーク前に早
めの避難行動を取るよう心掛けましょう。

避難の考え方

災害発生時は、警戒レベル４「避難指示」までに、必ず避難すること！

認知症サポーター養成講座

おおつち見守りＳＯＳネット
（大槌町行方不明高齢者等早期発見事業）

大槌町認知症初期集中支援チーム

▲寸劇で接し方の
　ポイントを紹介

◀大槌学園での
　学習の様子

問 健康福祉課　℡ 0193-42-8716

町が指定する「緊急避難場所」および「避難所」を
事前に確認しましょう。「防災マップ」や「町のホー
ムページ（防災情報のページ）」をご覧ください。

避難所や避難先に持っていく携行品を事前に準備し
ましょう。食料や医薬品などの日用品のほか、マス
クや消毒液など感染症対策品の携行もお忘れなく！

テレビの気象ニュースや気象庁および気象会社
のホームページなどから、台風の進路や警戒す
べき時間帯などを事前に確認しましょう。

親戚や知人宅など避難所以外に
安全な避難先の確保についてご
検討ください。

避難場所・避難所の確認

携行品の確認

気象情報の確認

避難先の検討

　リサイクルセンターでは家庭から出るごみが正しく分別されているか、異物が混ざっていないか、手作業
で確認しながら資源化しています。
　収集後の分別作業を効率よく行うには、住民の皆さんの協力が必要です。
　今回の広報９月号と併せて 10月から 12月までのごみ収集カレンダーを配布しますので、ごみの分別や
出し方を守って出すようお願いします。

　避難情報や警戒レベル、自宅周辺の土砂災害危険箇所など防災に関する皆さんの疑問にお答えする相談会
を実施します。また、「いわてモバイルメール」や「Yahoo! 防災速報」の設定方法など防災行政無線に関す
るご相談についても、お手伝いします。お気軽にお立寄りください。
■日時　９月 11 日（土）10：00 ～15：00
■場所　大槌町文化交流センターおしゃっち １階多目的ホール 問 防災対策課　℡ 0193-42-8781

防災に関する相談会を開催します 第２弾

ごみの分別にご協力ください 問 リサイクルセンター　℡ 0193-42-7570

手作業で選別して機械で圧縮梱包のうえ資源化しています。容器包装プラスチック資源化の様子
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