
世代年齢別情報 大槌の子育て情報を
まとめたページです

すくすく 広 場
健  診 ・ 相  談

　５月の乳幼児相談・健診は下記のとおりです。新型コロナウイ
ルス感染症の感染拡大防止のため個別面談や電話対応を通して
お子様の成長確認を実施します。対象者には個別に通知します。

実施日 健診・相談 対　　象　　児
５月 21日（金）
【個別面談】 ２歳６カ月児相談 平成30年10月生まれ

平成30年11月生まれ
５月 24 日（月）
【個別面談】 ７ カ 月 児 相 談 令和 2 年 10 月生まれ

５月 28 日（金）
【個別面談】

１ 歳 ６ カ 月 児
健 康 診 査

令和 1 年 10 月生まれ
令和 1 年 11月生まれ

【電話対応】 ４ カ 月 児 相 談 令和 3 年 1月生まれ

問 健康福祉課　℡ 0193-42-8716

すこやか育児相談
　お子様の成長で気になっている事（離乳食が進まない、体重
が増えない・増え過ぎている、落ち着きがない など）について、
個別相談（予約制）を実施します。
■�日時　５月 31日（月）　　■�予約締切　５月 26 日（水）
■�会場　大槌町保健センター すこやかテラス
■�予約時間　9：30 ～、10：10 ～、10：50 ～、11：30 ～
■�持ち物　�母子健康手帳　

問 健康福祉課　℡ 0193-42-8716

産前産後サポート事業  大槌まんまるサロン
　助産師、子育て経験のあるママスタッフが子育てに関する疑
問・質問を一緒に解決。また、出産前・出産後の体調の変化や
おっぱいのケア方法について助産師に相談できます。
■�日時　※予約制（定員になり次第締め切り）
　5 月 27 日（木）　午前　 10：00 ～12：00（※10 組）
　　　　　　　　　午後① 14：00 ～14：45（※1 組）
　　　　　　　　　午後② 15：00 ～15：45（※1 組）
■�場所　大槌町保健センター すこやかテラス
■�対象　大槌町に住んでいる以下の人
　　　　①現在、妊娠中の方
　　　　②概ね1 歳までのお子さんを育てる母親とその家族
■�内容【午前の部】・ママ同士の交流
　　　　　　　　 ・お子さんの体重測定、母乳についての相談
　　 　 【午後の部】・個別の相談
■�予約　電話およびメール　5 月 26 日（水）16：00 まで
問 NPO法人まんまるママいわて　℡ 090-2981-1135
　 メール : info@manmaru.org

つつみ子育て
支援センター「 てくてく－teku teku－」

「わくわく広場」　
　月曜日～木曜日　9：30～12：00、13：30～16：00
　金曜日　9：30 ～12：00

「BOOKカフェ」
■日時　毎週金曜日　9：30 ～12：00

■�内容　読み聞かせや絵本の貸し出しを行います。

「パン屋さんの日」
■日時　第 1、3 月曜日（ 5 月10 日、24 日）11：30 ～

「はらぺこランド」
■日時　5 月19 日（水）　要予約（43-1120）
■�内容　お家の方と一緒に給食を食べてみませんか？
　　　　大人 200 円　子ども100 円　 　※先着 3 組

※5/31（月）は閉所します。
※�新型コロナウイルスの影響により予定が変更になる場合があり

ます。支援センターを利用する場合は電話連絡をお願いします。
� 問 つつみ子育て支援センター「てくてく」  ℡ 0193-43-1120

大槌町地域子育て
支援センター 「 か り ん 」

「かけっこひろば」
■日時　5 月 7 日（金）10：30 ～11：30
■�内容　親子で体を動かしましょう。（おしゃっち多目的ホール）

「Book Week」
■日時　5 月 17 日（月）〜21日（金）
■�内容　一頁堂書店さんのご協力で１週間本屋さんを開催しま

す。その場で購入もできます。図書カード使えます。

「えほんであそぼう」
■日時　5 月 18 日（火）10：00 ～11：00
■�内容　読み聞かせサークル「このゆびとまれ」によるおはなし会

「臨床心理士相談日＆かりんカフェ」
■日時　5 月 21日（金）10：00～12：00、13：00～15：00
■�内容　臨床心理士 土屋文彦先生へ子育てなどのお悩みを相

談できます。同時にママのためのカフェも開催。※コロナの
状況により、おやつはお持ち帰りとなります。

「ママサークル」
■日時　5 月 25 日（火）10：30 ～12：00
■�内容　ママのごほうびハンドマッサージ
　　　　※定員３名　会費 500 円　申込制

「４・５月生まれお誕生会」
■日時　5 月 28 日（金）10：30 ～12：00
■�内容　生まれ月関係なく参加できます。申込制です。

「親子製作」
■日時　5 月 10 日（月）～21日（金）
■�内容　季節の製作を行います。のびのび広場内で行っています。

「はっぴー子育てステーション」
■日時　6 月 1日（火）10：00〜12：00
■�内容　パパ目線から考える子育てのお話

「のびのび広場」　※月～金、随時園庭開放
■�日時　月～金（祝日除く）9：30～12：00、13：00～16：00
■�対象　未就学児とその保護者（祖父母も可）

※�新型コロナウイルスの影響により、予定が変更・中止になる場
合があります。来所時には、事前に電話でご確認ください。

問 大槌町地域子育て支援センター「かりん」  ℡0193-42-2570

日付 大槌町内イベント 大槌病院外来

6（木） 午前 内外
午後 眼

7（金） 午前 内外
午後 

8（土） 完全休診
（急患受付なし）9（日）

10（月） 午前 内外 皮
午後 眼整

11（火） 午前 内外
午後 

12（水） 午前 内外
午後 

13（木） 元気活きいき運動教室（城山公園体育館）午前 内外
午後 眼

14（金） 午前 内外
午後 

15（土） 完全休診
（急患受付なし）16（日）

17（月） 午前 内外 整
午後 眼

18（火） 午前 内外
午後 

19（水） 午前 内外
午後 

20（木）
釜石保健所各種健康相談（エイズ相
談・検査、性感染症検査、肝炎ウイル
ス検査、HTLV-1 相談・検査、骨髄バ
ンク登録）　（釜石保健所）

午前 内外
午後 眼

21（金） 2 歳 6カ月児相談 午前 内外
午後 

22（土） 完全休診
（急患受付なし）23（日）

おおつちカレンダー世代年齢別情報
5 月6 日（木）〜6 月5 日（土）

日付 大槌町内イベント 大槌病院外来

24（月） 7カ月児相談
心の健康相談（釜石保健所）

午前 内外
午後 眼 整

25（火） 午前 内外
午後 

26（水） 午前 内外
午後 

27（木）
もうもう教室
大槌まんまるサロン（大ヶ口多目的集会所）
元気活きいき運動教室（城山公園体育館）

午前 内外
午後 眼

28（金） 1 歳 6カ月児健康診査
いわて減塩・適塩の日

午前 内外
午後 

29（土） 完全休診
（急患受付なし）30（日）

31（月）すこやか育児相談 午前 内外 皮
午後 眼 整

6月
1（火）

2（水）

3（木）

4（金）

5（土） 完全休診
（急患受付なし）

内  内科（午後は急患のみ） 　外  外科 　整  整形外科（予約のみ）
皮  皮膚科（31日は予約のみ） 　眼  眼科　

（外来日程は都合により変更となる場合があります）

県立大槌病院（℡ 0193-42-2121）では、個人・事業所健康診断で胃（透視）検診を行っています。希望者はご相談ください。
※�新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、中止とする場合もあります。中止の場合は施設掲示などでお知らせします。
※�さわやかストレッチ教室は新型コロナウイルス感染拡大防止のため当面の間休止します。

このコーナーでは、町内の 1 歳前後の赤ちゃんを紹介しています。
今月は令和 2 年 3月生まれの赤ちゃんです。
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令和 2 年3 月 19 日生
元気いっぱい！ 
優しいおにいさん！
� （家族代表者名：菅野勇也）
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 ちゃん
令和 2 年3 月 11日生
お歌とお外が大好きで
活発な女の子です！
� （家族代表者名：澤山宣輝）
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令和 2 年3 月 6 日生
にらめっこといないいないばぁが
大好き♪
� （家族代表者名：佐々木一真）
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令和 2 年3 月 4 日生
たくさん食べる
ニコニコボーイです♡
� （家族代表者名：堀合俊光）
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