
世代年齢別情報 大槌の子育て情報を
まとめたページです

すくすく 広 場
健  診 ・ 相  談

　４月の乳幼児相談・健診は下記のとおりです。新型コロナ
ウイルス感染症の感染拡大防止のため、一部通常の対応を変
更し、個別面談や電話対応を通してお子様の成長確認を下記
のとおり実施します。なお、対象者には個別に通知しますので、
詳細は通知内容を御確認下さい。

実施日 健診・相談 対　　象　　児

4月12日（月）
【個別面談】

４歳６か月 児
相 談

平成 28 年 9月生まれ
平成 28年10月生まれ

4月19日（月）
【個別面談】 ７か月児 相 談 令和 2年9月生まれ

4月23日（金）
【個別面談】 ３歳児健康診査 平成 29年10月生まれ

平成 29 年11月生まれ

【電話対応】
４か月児 相 談 令和 2年12 月生まれ

12 か月児相談 令和 2年 3月生まれ
令和 2年 4月生まれ

問 健康福祉課 健康長寿班　℡ 0193-42-8716

令和３年度  子どもの予防接種について
　子どもの定期予防接種は、町内では全て個別接種です。予
防接種を受ける際は、医療機関に予約したうえで適切な時期に
接種をうけられるようにしましょう。
■�予診票などの配布時期

通知時期 予防接種

新生児訪問時
ヒブ、小児肺炎球菌、B型肝炎、
四種混合、BCG、水痘、MR１期、
ロタウイルス

郵送
（奇数月）

３歳になる頃
（奇数月） 日本脳炎1期初回

郵送
（４月頃）

年長児と
なる年度 MR（麻しん風しん）２期

小学６年生
相当

二種混合、
HPV（子宮頸がんワクチン）
※HPVは女児のみリーフレット送付

■�その他～日本脳炎ワクチンについて～
　現在、全国的に日本脳炎ワクチンの供給が不足している状況
のため、個別通知の方法が例年と異なります。詳細については、
ホームページ「日本脳炎ワクチン予防接種」をご確認ください。
※�事前に医療機関に予約確認のうえ、接種をうけるようにして
ください。
※�町外での予防接種を希望される場合は、事前に手続きが必要
です。下記問い合わせ先までご連絡下さい。

問 健康福祉課 健康長寿班　℡ 0193-42-8716

令和３年度母子保健事業日程表
　令和３年度に実施する乳幼児健診などの日程表を健康福祉
課窓口および、乳幼児健診・相談で配布しています。お気軽に
お声掛けください。また、大槌町ホームページにも掲載してお
ります。

問 健康福祉課 健康長寿班　℡ 0193-42-8716

大槌町地域子育て
支援センター 「 か り ん 」

「�かいじゅうお悩み相談室」～もぉ！どうしたらいいの？！
なんでイヤイヤ言うの？！ こんな悩みもすぐに解決！！～
■�日時　４月８日（木）10：00 ～12：00、13：00 ～14：00
（午後は助産師さんのみ）
■�内容　役場保健師さん、栄養管理士さん、助産師さんに育児・
産前産後の悩み、おっぱいケアやお子さんの身体測定ができ
ます。母子手帳をお持ちください。

「臨床心理士相談日＆かりんカフェ」
■日時　４月16日（金）10：00～12：00、13：00～15：00
■�内容　臨床心理士土屋文彦先生へ子育てなどのお悩みを相
談できます。同時にママのためのカフェも開催。

「えほんであそぼう」
■日時　４月20日（火）10：30 ～11：15
■�内容　読み聞かせサークル「このゆびとまれ」さんによるお
はなし会です。大型絵本や手遊びなど絵本の世界を楽しみま
しょう♡

「ママサークル」
■日時　４月27日（火）10：30 ～12：00
■�内容　今回は、ままりば小川麻里子さんによるママサークル
です。内容は後日お知らせ致します。

「親子制作」
■日時　４月12日（月）～30日（金）
■�内容　子供の日に向けてこいのぼり制作を行います。のびの
び広場内で行っていますので、都合の良い日にどうぞ。

◆のびのび広場◆
■�日時　月曜日～金曜日（祝日除く）
　　　　9：30～12：00、13：00 ～16：00
■�対象　未就学児とその保護者（祖父母さんもOK）
※�月～土、随時園庭を開放しています！いつでも遊びに来てね。

※28日（木）午後は都合によりお休みです。

　新型コロナウイルスの影響により、予定が変更・中止になる
場合があります。来所時には、事前にお電話でご確認ください。

問 大槌町地域子育て支援センター「かりん」  ℡0193-42-2570

つつみ子育て
支援センター「 てくてく－teku teku－」

◆わくわく広場◆　
■日時　月曜日～木曜日　9：30～12：00、13：30～16：00
　　　　金曜日は9：30～12：00まで

「BOOKカフェ」
■日時　毎週金曜日　9：30〜12：00
■�内容　読み聞かせや絵本の貸し出しを行います。

「パン屋さんの日」
■�日時　第1、3月曜日
　　　　4月5日、4月19日　11：30 ～

「dashi cafe」
■�日時　4月12日（月）、4月26日（月）
■�内容　毎日の食事でお出汁をとるって結構大変。でも子供に
美味しいお出汁の味を知ってもらいたい！ そんな想いから企画
しました！ だしカフェ(^▽^)/　※参加費 200 円となります。

「はらぺこランド」
■日時　4月21日（水）
■�内容　お家の方と一緒に、こども園ってどんなところ？  どん
なお給食たべているの？  いっぱい遊んでお腹もペコペコ、給
食を食べてみませんか？ （大人 200 円　子ども100 円）

　※先着3組まで、要予約となります。

※�新型コロナウイルスの感染拡大状況により、予定は変更になる
場合があります。また、支援センターをご利用される場合は、予
め電話で連絡を下さるようお願い致します。

� 問 つつみ子育て支援センター  ℡ 0193-43-1120

すこやか育児相談
　お子様の成長（発育・発達）に関して個別相談（予約制）を
実施します。普段のお子様の成長で気になっている事（離乳食
が進まない、体重が増えない・増えすぎている、落ち着きが
無い など）について、保健師や栄養士とお話してみませんか？  
御予約お待ちしております。
※�予約状況により、日程を調整させていただく場合がございま
す。ご了承ください。
■�予約締切　4月13日（火）
■�日 に ち　4月16日（金）
■�予約時間　9：30 ～、10：10 ～、10：50 ～、11：30 ～
■�持 ち 物　�母子健康手帳　（当日は、必ずマスクの着用お

よび体調確認の上お越しください）
問 健康福祉課 健康長寿班　℡ 0193-42-8716

産前産後サポート事業  大槌まんまるサロン
　助産師さん、子育て経験のあるママスタッフさんが子育てに
関するちょっとした疑問・質問を一緒に解決してくれます！
　また、出産前・出産後の体調の変化についてやおっぱいのケ
ア方法について助産師さんに気軽に相談できます。
※�新型コロナウイルス感染症防止対策のため、要予約制とさせ
ていただきます。定員に達した場合、御了承ください。
※�この事業はNPO 法人まんまるママいわてに委託し行ってい
る事業です
■�日時（予約制）　4月22日（木）
　　　　　　　 　①10：00 ～12：00（※10組限定）
　　　　　　　 　②14：00 ～14：45（※1組のみ）
　　　　　　　 　③15：00 ～15：45（※1組のみ）
■�場所　大槌町保健センター
　　　　すこやかテラス
■�対象　大槌町に住所を有する以下の方
　　　　①現在、妊娠中の方
　　　　②概ね1歳までのお子さんを育てる母親とその家族
■�内容【午前の部】・ママ同士の交流
　　 　　　　　　・お子さんの体重測定、母乳についての相談
　　 　 【午後の部】・個別の相談
■�申込締切　4月21日（水）16：00まで
■�申込方法　電話またはメール

問 NPO法人まんまるママいわて　℡ 090-2981-1135
　 メール : info@manmaru.org
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令和2年2月27日生

♡毎日ニコニコ！ 元気いっぱい♡

� （家族代表者名：上田将太郎）
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令和2年2月8日生
表情豊かなみーちゃん♡
ニコニコ笑顔で今日も元気 !!
� （家族代表者名：阿部高広）

このコーナーでは、町内の1歳前後の赤ちゃんを紹介しています。
今月は令和2年2月生まれの赤ちゃんです。
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