
世代年齢別情報 大槌の子育て情報を
まとめたページですすくすく 広 場

11月6日（火）～12月6日（木）おおつちカレンダー世代年齢別情報

県立大槌病院（℡0193-42-2121）では、個人・事業所健康診断で胃（透視）検診を行っています。希望者はご相談ください。

日付 大槌町内イベント 大槌病院外来

6（火） 午前 内 外
午後 

7（水） 午前 内 外
午後 

8（木）元気活きいき運動教室（城山公園体育館） 午前 内 外皮
午後 

9（金）カラダ燃焼教室
高齢者なんでも相談会 in マスト

午前 内 眼
午後 

10（土） 完全休診
（急患受付なし）

11（日） 完全休診
（急患受付なし）

12（月） 午前 内 外
午後 整

13（火） 午前 内 外
午後 

14（水）楽しく笑える運動教室 午前 内 外
午後 

15（木）さわやかストレッチ教室（大ケ口多目的集
会所、桜木町保健福祉会館）

午前 内 外
午後 

16（金） 1 歳 6ヵ月児健康診査 午前 内 眼
午後 

17（土） 完全休診
（急患受付なし）

18（日） 完全休診
（急患受付なし）

19（月） 午前 内 外整
午後 

20（火） 午前 内 外
午後 

21（水） 2 歳 6ヵ月児相談 午前 内 外
午後 

日付 大槌町内イベント 大槌病院外来

22（木）元気活きいき運動教室（城山公園体育館） 午前 内外
午後 

23（金） 完全休診
（急患受付なし）

24（土） 完全休診
（急患受付なし）

25（日） 完全休診
（急患受付なし）

26（月） 午前 内外 皮
午後 整

27（火） 午前 内外
午後 

28（水） 午前 内外
午後 

29（木）もうもう教室 午前 内外
午後 

30（金） 午前 内眼
午後 

12月
1（土） 完全休診

（急患受付なし）

2（日） 完全休診
（急患受付なし）

3（月） 4ヵ月・7ヵ月児相談 午前 内外 整
午後 

4（火） 午前 内外
午後 

5（水） 12ヵ月児相談 午前 内外
午後 

6（木）さわやかストレッチ教室（大ケ口多目的集
会所、桜木町保健福祉会館）

午前 内外
午後 

［大槌病院外来の表示］　内 �内科・外 �外科・整 �整形外科・皮 �皮膚科・�眼 �眼科（外来日程は都合により変更となる場合があります）

健  診 ・ 相  談
　健診・相談を下記の日程で実施します。会場は、大槌町役
場前駐車場内仮設保健センターです。持ち物は、母子健康
手帳とアンケート（事前に郵送）などです。なお、対象となる
方には、個別に通知します。

【１歳６ヵ月児健康診査】
■実 施 日　11月16日（金）
■受付時間　11：45～12：15（平成 29 年４月・５月生まれ）

【２歳６ヵ月児相談】
■実 施 日　11月21日（水）
■受付時間　�9：30 ～10：00（平成 28 年４月・5月生まれ）

【４ヵ月・7ヵ月児相談】
■実 施 日　12月３日（月）
■受付時間　�9：30 ～10：00（平成 30 年５月生まれ）
　　　　　　13：30 ～14：00（平成 30 年８月生まれ）

【12ヵ月児相談】
■実 施 日　12月５日（水）
■受付時間　�9：30 ～10：00（平成 29 年11月生まれ）
　　　　　　13：30 ～14：00（平成 29 年12 月生まれ）
 問 保健福祉課 子育て・健康推進班  ℡0193-42-8715

ますので、都合の良い時にお越しください。

◆のびのび広場◆
■�日時　月曜日～金曜日（祝日除く）
　　　　9：30 ～12：00　13：00 ～16：00
　　　　�11月10日（土）9：30 ～13：30（ランチタイム11：

30 ～お弁当持参）
　　　　�土曜日は11：30よりランチタイムとします。ランチタイ

ムに参加の親子さんはお弁当持参でお越しください。
　※下記の日時はお休みします。
　　11月13 日（火）、28 日（水）、29 日（木）午前中
　※ 詳しい内容はセンターでお知らせします。ご連絡ください。
問 大槌町地域子育て支援センター「かりん」  ℡ 0193-42-2570

つつみ子育て
支援センター「 てくてく－teku teku－」

「BOOKカフェ」
■日時　毎週金曜日（2、9、16、30日）　9：30～12：00
■�内容　読み聞かせや絵本の貸し出しを行います。

「はらぺこランド  〜親子で簡単クッキング〜」
■日時　11月 6日（火）
■�内容　子供たちがピザ作りを体験し、親子で焼きたてのピザ
を食べます。詳細は直接お問い合わせ下さい。

　 �大人200円��子ども100円（前日までに要予約�℡ 27-5700）

大槌町地域子育て
支援センター 「 か り ん 」

「本屋さんの日」
■日時　11月7日（水）・8日（木）
■�内容　一頁堂書店さんの協力で本屋さんを開催します。図書
カードも利用できます。

「ママサークル」
■日時　11月7日（水）10：00 ～11：30
■�内容　ママが中心となるママの為のサークル。今回はアーム
マッサージです！

■定員　3名（予約制）　　　■参加費　500 円

「臨床心理士（土屋文彦先生）相談日＆かりんカフェ」
■日時　11月16日（金）10：00～12：00、13：00～15：00
■�内容　子育てなどのお悩みを相談できます。同時にママの為
のカフェも開催。

「このゆびとまれ おはなし会」
■日時　11月20日（火）10：30 ～11：15
■�内容　読み聞かせサークルによる絵本の読み聞かせです。

「積木プロジェクトワークショップ」
■日時　11月21日（水）10：00 ～12：00
■�内容　地元のおじいちゃん達の手作り積木で積木遊びを楽し
みましょう！（NPO法人 SOAT主催）

「親子制作」
■日時　11月12日（月）～30日（金）
■�内容　秋の親子制作を行います。のびのび広場内で行ってい

「防火パレード」
■日時　11月13日（火）10：00 ～
■�内容　在園児と一緒に防火パレードに参加してみませんか？

◆わくわく広場◆
■日時　月曜日～木曜日　9：30～12：00、13：30～16：00
　金曜日は午後からピアノ教室のため9：30～12：00まで
■�内容　園庭や絵本、おもちゃがあるセンターでお家の方と好
きな遊びを楽しめます。

 問 「つつみ子育て支援センター」  ℡ 0193-43-1120

子育て支援団体のイベントについて
ままりば

「子育て世代と祖父母世代のお料理教室　第4弾」
■�日時　11月22日（木）10：00 ～
■�内容　地域の方を講師に家庭や地域の伝わる料理をみんな
で作り交流します。（メニュー：炊き込みご飯、さんまのすり
身汁　他）

■�講師　�大槌町食生活改善推進員
■�参加費　300 円
■�持ち物　エプロン、三角巾
■�場所　吉里吉里公民館
 問 「ままりば」  ℡ 080-2831-6984
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加
か

藤
とう

　雅
が

徠
く

 くん
平成 29 年 9月7日生
双子の弟くん♡元気いっぱいで
お兄ちゃんより強いです�
� （家族代表者名：加藤樹也）

倉
くら

本
もと

　凪
な

々
な

稀
き

 くん
平成 29 年 8月21日生
とってもパワフル！！
お兄ちゃん大好きっ子。
� （家族代表者名：倉本修一）

加
か

藤
とう

　颯
そ

空
ら

 くん
平成 29 年 9月7日生
双子のお兄ちゃん♡
甘えん坊でご飯が大好きです
� （家族代表者名：加藤樹也）

及
おい

川
かわ

　明
めい

咲
さ

 ちゃん
平成 29 年 7月3日生
わが家のめいさ姫。指を差して
あれこれと指示を出します。
� （家族代表者名：及川耕一）

鈴
すず

木
き

　杏
も

南
な

 ちゃん
平成 29 年 9月20日生
きかんぽモナちゃん♡♡
パパママはメロメロです♡
� （家族代表者名：鈴木蔵馬）

このコーナーでは、町内の1歳前後の赤ちゃんを紹介しています。
今月は平成29年7～ 9月生まれの赤ちゃんです。


