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楽笑幸齢者になろう！ おらほの町の地域包括支援センター　
 健康寿命ってなんだろう？

大槌町教育委員会だより　欅
けやき

の梢
こずえ

から

くらしの安心だより
 北海道・三陸沖後発地震注意情報で備えを　
 「お出かけは マスク戸締り 火の用心」

おおつちインフォメーション

おら D
ど ぉ

o の協 D
働
o ！「おもっせえ」活動を紹介！やっぺし協働！
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3

4

5

6

8

9

10

12

13

20

　
友
と  

決
意
新
た
に

〜
大
槌
町
成
人
式  

二
十
歳
の
つ
ど
い
〜

特
集

家
族
へ
の
感
謝
を
胸
に

そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
へ

　
1
月
8
日
（
日
）、
大
槌
町
成
人
式
〜
二

十
歳
の
つ
ど
い
〜
が
開
催
さ
れ
、
20
歳
を

迎
え
る
72
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

出
席
者
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
再
会
を
喜

び
な
が
ら
、
中
学
生
時
代
の
懐
か
し
い
映

像
を
鑑
賞
し
た
り
、
親
し
い
グ
ル
ー
プ
や

家
族
で
写
真
を
撮
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
代
表
挨
拶
を
し
た
田
中
舞
乃
さ
ん
は「
大

槌
の
祭
り
が
好
き
な
の
で
、
は
や
く
コ
ロ

ナ
が
終
わ
り
活
気
が
戻
っ
て
ほ
し
い
」。
司

会
進
行
を
務
め
た
塚
本
来
夢
さ
ん
、
熊
谷

香
歩
さ
ん
は
大
槌
の
好
き
な
と
こ
ろ
を「
帰

っ
た
時
の
安
心
感
、人
の
良
さ
」「
人
、景
色
、

食
べ
物
、
伝
統
芸
能
、
あ
る
も
の
全
て
が

大
好
き
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
集
ま

っ
た
皆
さ
ん
は
、
家
族
へ
の
感
謝
の
言
葉

や
、
恩
返
し
が
し
た
い
と
の
思
い
を
共
通

し
て
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
家
族
に
見
守

ら
れ
な
が
ら
写
真
に
写
る
顔
か
ら
は
、
二

十
歳
と
し
て
の
決
意
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
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OTSUCHI NEWS

「祖父の手」  令和４年度全国防火防災作文コンクール最優秀賞受賞1月26日

　生活協同組合全日本消防人共済会主催の標記作文コンクールで、吉里吉里学
園９学年の東谷柚

ゆ
月
づき

さんの作文が、各都道府県支部から選抜された 46 作品の中
から最優秀賞に輝き、1 月 26 日（木）に町長へ受賞を報告しました。
　「祖父の手」と題した作文では、「ふるさと科」の防災学習で見た震災時の映像
の中で、日頃はワカメの養殖業を営む祖父が必死に避難所を運営し、助け合う人
たちの中心にいる姿から、地域を守る防災活動は皆で助け合い、協力し合わなけ
れば成立しないことを学んだと、思いのこもった言葉で伝えました。
　東谷さんは「授業で見た映像で、おじいちゃんのいつもと違う表情を見て、防
火・防災のテーマにしようと思った。作文を書いて、防災への意識が高まった」
とおじいちゃんを見て感じた思いを喜びとともに語っていました。

12月16日 税についての作文コンクールで受賞

　税についての学びを深めることを目的とする「税についての作文」で、大
槌学園９年の照井清

きよ
姫
め

さんが東北地区納税貯蓄組合連合会会長賞を受賞しま
した。受賞した照井さんは「こんな大きな賞だとは思っていなくてうれしかっ
た。生活している中で思ったことを、正直にそのまま書きました」と受賞の
喜びを語りました。

大槌の海の神秘  水中フォトコンテストは非日常的空間1月23日

　1 月 23 日（日）、おしゃっちで三陸水中フォト
コンテストが行われました。この写真コンテスト
は、大船渡市の NPO 法人三陸ボランティアダイ
バーズと、岩手県沿岸広域振興局の共催で開かれ
ました。三陸ボランティアダイバーズは、町の藻
場再生事業にも協力しています。
　参加者はダイバーで、前日に船越湾へ潜って写
真を撮影。この日は写真を自ら紹介し、集まった
観客へ披露しました。
　最優秀賞に選ばれたのは、宮古市の沢口泰

やす
治
はる

さ
ん。イトマキヒトデを大きくとらえた作品が見事
選ばれました。「毎週潜っていますが、あまり注
目しないヒトデを撮ってみようと撮影しました。
うれしいです。藻場再生も一緒に取り組んでいま
すが、やり続ければ成果が出るので、これからも
続けていきたいです」と話していました。

と
も
に
文
化
を
伝
え
る
心

情
報
発
信
力
や
デ
ザ
イ
ン
力
を

　

東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
活
動
を

は
じ
め
、
日
本
の
伝
統
手
芸
「
刺
し
子
」

を
通
し
て
、「
手
仕
事
の
ぬ
く
も
り
」
を
伝

え
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
す
る
特
定
非
営

地
お
こ
に
求
め
る
も
の

渡
し
て
あ
げ
た
い
も
の

第６回

来
年
度
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
（
地
お
こ
）
の
新
規
募
集
が
始
ま
り

ま
し
た
。
新
し
く
募
集
す
る
こ
と
に
な
っ
た
受
け
入
れ
先
に
、
地
お

こ
に
期
待
す
る
こ
と
や
、
定
住
へ
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

募集情報の詳細は
移住定住 WEB サイト
「ココカラオオツチ」

利
活
動
法
人
テ
ラ
・
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
。

　
「
も
の
を
大
切
に
す
る
心
」
か
ら
生
ま
れ

た
日
本
の
伝
統
手
芸
「
刺
し
子
」
を
と
も

に
伝
え
て
く
れ
る
人
材
を
求
め
て
い
ま
す
。

情
報
発
信
力
や
、
デ
ザ
イ
ン
、
芸
術
活
動

の
経
験
、
地
域
の
文
化
保
護
継
承
活
動
の

経
験
な
ど
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

地
元
に
な
い
移
住
者
の
目
線
で

　

大
槌
復
光
社
協
同
組
合
で
は
、
サ
ー
モ

ン
の
陸
上
養
殖
事
業
を
行
っ
て
い
て
、
育

成
か
ら
、
Ｐ
Ｒ
、
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
な
ど

を
す
る
人
材
を
募
集
。
町
外
の
人
の
目
線

に
、
商
品
開
発
へ
の
新
た
な
気
づ
き
が
あ

る
と
期
待
し
ま
す
。
現
在
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
員
と
の
地
域
で
の
関
わ
り
も
深
く
、

移
住
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の

高
さ
に
も
注
目
し
て
い
て
、
人
の
つ
な
が

り
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
話
し
ま
す
。

こ
の
町
で
働
く
足
が
か
り
に

　

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
を
運
営
す
る
社
会
福

祉
法
人
堤
福
祉
会
で
は
、
海
外
か
ら
の
技

能
実
習
生
を
受
け
入
れ
て
き
た
経
験
か
ら
、

介
護
業
界
へ
の
外
国
人
の
力
と
、
地
域
に

お
け
る
多
文
化
共
生
の
き
っ
か
け
と
な
る

こ
と
を
期
待
。
そ
の
た
め
に
は
、
た
だ
手

伝
っ
て
も
ら
う
意
識
で
は
な
く
、
こ
の
町

に
残
っ
て
働
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
や
、
地

域
に
溶
け
込
ん
で
文
化
に
触
れ
、
や
り
た

い
こ
と
や
楽
し
み
を
見
つ
け
て
も
ら
う
こ

と
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
地
お
こ
に
期
待
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
の
町
を

好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
、
住
み
続
け
た
い
、

働
き
続
け
た
い
と
思
っ
て
も
ら
う
こ
と
、

お
互
い
に
大
切
な
も
の
を
分
け
合
う
よ
う

な
関
係
性
が
、
移
住
者
、
定
住
者
が
増
え

る
こ
と
に
繋
が
り
、
こ
の
町
が
進
化
す
る

き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。
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〇おしゃっちラジオ体操　毎朝 9：00 ～　※休館日を除く

●すけっと隊　9：00 すぎごろ～　お雛様の飾りつけをします
そのほか　＊冬季雪かきボランティア募集！
　積雪が予想される日は朝８時から雪かきをします。
　ご協力をお願いします！

◆映画「プリズンサークル」　13：30 開場　14：00 開演　入場無料
取材許可まで６年、撮影２年、初めて日本の刑務所にカメラを入れた
圧巻のドキュメンタリー

♪おしゃっちスマホ教室 ～愛のマゴの手 スマホよろず相談～
　13：30 ～ 15：00　参加無料
お手持ちのスマホやタブレットを持参してください♪

★おしゃっちメリメロマルシェ　11：00 ～ 15：00
おしゃマルの拡大バージョン☆
リサイクル品／クラフト作品／パン販売／飲食販売を一堂に開催しま
す♪　お楽しみに！！

■今年度最後です！  吹禅・写経体験会
～尺八の音色を聴きながら坐禅～
1 部　吹禅 10：00 ～　2 部　写経 11：00 ～　
協力：大勝院　　尺八演奏：大久保正人
参加費500円（飲み物付）　　★要予約

大槌町文化交
流センター「

おしゃっち」
のページ

問 図書館  ℡0193-42-7226

問 大槌町文化交流センター　℡0193-27-5181

※�新型コロナウイルスの影響により、各種イベントが中止になる可能性があります。図書館のフェイスブックなどでお知らせします。

※�新型コロナウイルス感染状況によっては、変更・
中止になる場合があります。
※�イベント日程が変更になる場合はおしゃっちＳＮＳ
または館内掲示でお知らせします。

２月 おしゃっち自主事業

図書館

event

2 月 1日水 ～2 月27日月
　２月１日～２月 14日は「岩手の読書週間」です。
　２月４日の立春に合わせて春を感じる「文学」「ガーデ
ニング」「節分」「鬼」の本を展示します。外は寒いです
が心がほっこりする図書館へご来館ください。

企画展
「春がそこまで  ～立春～」

1（水）
2（木）
3（金）
4（土）
5（日） ●すけっと隊　
6（月）
7（火） 休館日
8（水）
9（木）
10（金）
11（土）
12（日） ◆映画「プリズンサークル」
13（月） ♪おしゃっちスマホ教室
14（火） 休館日
15（水）
16（木）
17（金）
18（土） ★おしゃっちメリメロマルシェ
19（日）
20（月）
21（火） 休館日
22（水）
23（木）
24（金）
25（土） ■吹禅・写経体験会 
26（日）
27（月）
28（火） 休館日

【場所】３階ミーティングルーム
【協力】大槌町図書ボランティア このゆびとまれ

読み聞かせ会

2 月11日土  11：00 ～

図書館

event

毎週火曜日、第３木曜日（２/16）休館日のご案内

イベントの詳細は、館内掲示チラシとSNS
をご覧ください。お電話・または公式 LINE
からお願いします！
電話：0193-27-5181

イベント詳細・申込・問い合わせ

おしゃっち写真館

お正月休みに帰省していた学生たち
が遊びにきてくれました！
ここが「ただいま」と帰ってこれる
場所として在り続けることを願って
います。

1/13 ～1/15に開催された「おしゃ
っちアートミュージアム」の様子です。
今後も様々なことを発信できる施設
でありたいと思います。ご来場の皆
さま、心より感謝申し上げます。

大
槌
町
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー「
お
し
ゃ
っ
ち
」を

町
の 

直
接
運
営 

に 

移
行 

し
ま
す

図書館協議会委員を募集します

　
大
槌
町
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
「
お
し
ゃ
っ
ち
」
は
現
在
、
指
定
管
理
者
に
よ
る
運
営
を
行
っ
て
い

ま
す
。
指
定
管
理
期
間
の
満
了
に
伴
い
、
令
和
５
年
４
月
以
降
３
年
間
の
指
定
管
理
者
を
募
集
す
る

予
定
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
５
年
度
は
町
に
よ
る
直
接
運
営
と
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

問 文化活動交流施設（協働地域づくり推進課）　℡ 0193-42-8718　　問 図書館　℡ 0193-42-7226

現在の管理運営
令和２年度から民間の団体
などに管理運営を委任する

「指定管理者制度」を採用
し、町が指定した民間団体
が指定管理者として運営し
ています

　
こ
の
た
び
、
指
定
管
理
制
度
の
運

用
に
つ
い
て
町
議
会
か
ら
様
々
な
ご

指
摘
を
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
、

い
ま
一
度
町
と
し
て
指
定
管
理
の
あ

り
方
を
見
直
す
こ
と
が
必
要
と
判
断

し
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
３
月
末
の
指
定
期
間
満

了
を
も
っ
て
指
定
管
理
を
い
っ
た
ん

取
り
止
め
、
明
確
な
指
定
管
理
の
あ

り
方
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
直
営
に
あ
た
っ
て
は
、
こ
れ
ま
で

町
民
の
皆
さ
ん
に
心
地
良
く
ご
利
用

い
た
だ
い
て
き
た
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、

指
定
管
理
で
得
た
も
の
を
活
か
し
、

改
め
て
行
政
の
視
点
か
ら
直
に
利
用

者
の
皆
さ
ん
の
声
を
聴
き
、
利
用
し

や
す
い
施
設
運
営
に
つ
な
げ
て
ま
い

り
ま
す
。

　図書館の運営などに対し意見を述べる機関である、図書館協議会の委員が任期満了を迎えるため、委
員を募集します。

募集人数　若干名
任　　務　年に２回開催される委員会に出席し、図書館の運営などに関する意見を述べていただきます。
任　　期　委嘱の日から２年間（令和５年４月１日から令和７年３月 31 日）
報　　酬　会議出席１回につき 3,000 円
応募資格　①町内に住む満 18 歳以上（令和５年４月 1 日現在）
　　　　　② 図書館の運営について知識・関心があり、審議する内容に関し積極的に意見や提言ができ

る人
　　　　　③ 平日に開催する会議に出席可能な人
応募方法　 住所、氏名、生年月日、電話番号、勤務先を記載した応募申込書と、作文（応募の動機や図

書館の運営などに関する意見を 800 字程度）を提出してください。
　　　　　※申込書、作文用紙は様式を問いません。
募集期間　２月 10 日（金）～３月３日（金）※必着
提 出 先　〒028-1117　大槌町末広町 1 番 15 号　大槌町立図書館
　　　　　E-mail　tosyo@town.otsuchi.iwate.jp

令和５年度の管理運営
令和５年 4 月から町の職員
をスタッフとして配置し、
町が管理運営を行います
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世代年齢別情報 大槌の子育て情報を
まとめたページです

すすくくすすくく 広広 場場
世代年齢別情報

楽 笑 幸 齢者になろう！

●おらほの町の地域包括支援センター ここでは、高齢者に関わる様々な
話題を掲載しています。

しく
って

せ

らく
しょう

こう
れい しゃ

このコーナーでは、町内の1歳前後の赤ちゃんを紹介しています。

健  診 ・ 相  談
　2 月の乳幼児相談・健診は下記のとおりです。新型コロナウ
イルス感染症の対策をしながら、面談でお子様の成長確認をし
ます。対象者には個別に通知します。
■ 場　所　大槌町保健センター すこやかテラス
■ 持ち物　母子健康手帳、体調確認シート、アンケートなど

実　施　日 健診・相談 対　象　児

2月7日（火）
4歳6か月児

相談
平成30年7月生まれ
平成30年8月生まれ

2月13日
（月）

午前 4か月児相談 令和4年10月生まれ

午後 7か月児相談 令和4年7月生まれ

2月17日（金）
1歳6か月児

健康診査
令和3年7月生まれ
令和3年8月生まれ

問 健康福祉課　℡0193-42-8716

すこやか育児相談
　お子さんの成長で気になっている事（離乳が進まない、体重
が増えない・増え過ぎている、落ち着きがない など）について、
個別相談（予約制）を実施します。
※ 予約状況により、日程を調整する場合があります。
■ 日　時　2月9日（木）
　　　　　①9：00 ～  ②10：00 ～  ③11：00 ～
　　　　　午後の対象者には個別に通知します。
■ 予約締切　2月8日（水）
■ 場　所　大槌町保健センター すこやかテラス
■ 持ち物　 母子健康手帳

問 健康福祉課　℡0193-42-8716

産前産後サポート事業  大槌まんまるサロン
　助産師、子育て経験のあるママスタッフが子育てに関する
ちょっとした疑問・質問を一緒に解決。
　出産前・出産後の体調の変化やおっぱいのケア方法について
助産師さんに相談できる機会です。
■ 日時　※予約制（定員になり次第締め切り）
　2月22日（水）　午前　 10：00 ～12：00（※10組）
　　　　　　　　  午後①14：00 ～14：45（※1組）
　　　　　　　　  午後②15：00 ～15：45（※1組）
■ 場所　大槌町保健センター すこやかテラス
■ 対象　大槌町に住んでいる以下の人
　　　　　①現在、妊娠中の人

　　　　　②概ね1歳までのお子さんを育てる母親とその家族
■ 内容【午前の部】・ママ同士の交流
　　　　　　　　 ・お子さんの体重測定、母乳についての相談
　　 　 【午後の部】・個別の相談
■ 予約　電話およびメール　2月21日（火）16：00まで

問 NPO法人まんまるママいわて　℡090-2981-1135
　 メール: info@manmaru.org

子育て支援事業のお知らせ
　下記の事業所では、未就園児、未就学児、保護者のための様々
な子育て支援事業を企画しています。内容や日時などの詳細は、
QRコードから情報ページをご覧ください。
■ 事業所 ・大槌町地域子育て支援センター「かりん」
 ・つつみ子育て支援センター「てくてく」
 ・おさなご幼稚園子育て支援事業「カンガルークラブ」
 ・認定こども園 みどり幼稚園
■ 内　容 ・園庭の開放
　　　　 ・親子参加型企画
　　　　 ・パパ、ママのための企画　など

サロンおでんせ
誰でも気軽に集える居場所「サロンおでんせ」を開催しています。

開催日 内　容 おしゃっち会場
2 月   9 日（木） 壁面制作・個別制作 多目的ホール
2 月 16 日（木） 運動・レクリエーション 会議室 2・3
3 月   2 日（木） おでんせカフェ 会議室４・和室

【時間】10：00～ 11：30（出入り自由、申込不要）
【費用】 100 円～（制作費、茶菓代など。制作内容により変更あり）� 問 健康福祉課　℡ 0193-42-8716

【お問い合わせ】 大槌町地域包括支援センター　TEL 0193-42-8716

健康寿命って何だろう？？

※�2月23日（木）は祝日のため
お休みです。

※�新型コロナウイルス感染拡大
などにより中止する場合は施
設掲示などでお知らせします。

今
いま

井
い

　咲
さ

琥
く

 くん
令和 3 年 12 月 28 日生
お歌が大好きで笑顔がかわいい我
が家の天使♡
 （家族代表者名：今

いま
井
い

大
たい

志
し

）

上
うえ

山
やま

　心
こ

都
と

 ちゃん
令和 3 年 12 月 8 日生
お歌と絵本が大好き♪
すくすく元気に育ってね！
 （家族代表者名：上

うえ
山
やま

周
しゅう

作
さく

）

　健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が制限される事
なく生活できる期間の事をいいます。令和元年度時点で男
性の健康寿命は72.68歳、女性は75.38歳となっています。
　平均寿命と健康寿命の差を日常生活に制限のある不健康
な期間といい、それが課題となっています。男性では8.73
年、女性では12.07年の間、介護を受けながら生活してい
る状況にあります。では介護が必要となる理由にはどのよ
うなものがあるでしょうか。

1位　認知症　　　　　17％
2位　脳血管疾患　　　16％
3位　骨折・転倒　　　12%
4位　高齢による衰弱　12％
5位　関節疾患　　　　10％

� 引用：2019年国民生活基礎調査より抜粋
�
　認知症や脳血管疾患をはじめと
して様々な原因により、介護が必
要な状態となっています。「認知
症」や「脳血管疾患」などの病気
を防ぐことが大切です。

　県内での死亡率第３位となっている脳血管疾患の
予防について紹介します
1.バランスの良い食事
　 塩分が多く野菜が少ない食事で血圧が上がり、脳の

血管がつまったり、破れたりする事につながります
2.適度な運動
　 体を動かすことで血管が広がり、脳血管疾患を防

ぐことにつながります
3.ストレス軽減
　 ストレスにより、血圧が高くなります。自身のス

トレス発散方法を見つけ対処できるようにしてお
きましょう

介護が必要となる要因介護が必要となる要因 脳血管疾患の予防方法脳血管疾患の予防方法
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健康寿命って何だろう？？ 

〈健康寿命〉 
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〈介護が必要となる要因〉         〈予防方法〉 
 

健康寿命とは、健健康康上上のの問問題題でで日日常常
生生活活がが制制限限さされれるる事事ななくく生生活活ででききるる期期
間間の事をいいます。令和元年度時点で
男性の健康寿命は 72.68 歳、女性は
75.38歳となっています。 
平均寿命と健康課題の差を日常生活

に制限のある不健康な期間といい、そ
れが課題となっています。男性では
8.73年、女性では 12.07年の間、介護
を受けながら生活している状況にあり
ます。では介護が必要となる理由には
どのようなものがあるでしょうか。 

平平均均寿寿命命とと健健康康寿寿命命のの差差  
男男性性 88..7733年年、、女女性性 1122..0077年年  

1位 認知症     17％ 
2位 脳血管疾患   16％ 
3位 骨折・転倒   12% 
4位 高齢による衰弱 12％ 
5位 関節疾患    10％ 
引用：2019年国民生活基礎調査より
抜粋 

 認知症や脳血管疾患をはじめと
して様々な原因により、介護が必要
な状態となっています。「認知症」や
「脳血管疾患」等の病気を防ぐこと
が大切です。 

 今回は、県内での死亡率第３位となっ

ている脳血管疾患の予防について紹介

します。 

１． バランスの良い食事 

塩分が多く野菜が少ない食事で血

圧が上がり、脳の血管がつまった

り、破れたりする事につながりま

す。 

２． 適度な運動 

体を動かすことで血管が広がり、

脳血管疾患を防ぐことにつながり

ます。 

３． ストレス軽減 

ストレスにより、血圧が高くなりま

す。自身のストレス発散方法を見

つけ対処できるようにしておきま

しょう。 

 

〈問い合わせ〉 
大槌町地域包括支援センター 
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〈介護が必要となる要因〉         〈予防方法〉 
 

健康寿命とは、健健康康上上のの問問題題でで日日常常
生生活活がが制制限限さされれるる事事ななくく生生活活ででききるる期期
間間の事をいいます。令和元年度時点で
男性の健康寿命は 72.68 歳、女性は
75.38歳となっています。 
平均寿命と健康課題の差を日常生活

に制限のある不健康な期間といい、そ
れが課題となっています。男性では
8.73年、女性では 12.07年の間、介護
を受けながら生活している状況にあり
ます。では介護が必要となる理由には
どのようなものがあるでしょうか。 

平平均均寿寿命命とと健健康康寿寿命命のの差差  
男男性性 88..7733年年、、女女性性 1122..0077年年  

1位 認知症     17％ 
2位 脳血管疾患   16％ 
3位 骨折・転倒   12% 
4位 高齢による衰弱 12％ 
5位 関節疾患    10％ 
引用：2019年国民生活基礎調査より
抜粋 

 認知症や脳血管疾患をはじめと
して様々な原因により、介護が必要
な状態となっています。「認知症」や
「脳血管疾患」等の病気を防ぐこと
が大切です。 

 今回は、県内での死亡率第３位となっ

ている脳血管疾患の予防について紹介

します。 

１． バランスの良い食事 

塩分が多く野菜が少ない食事で血

圧が上がり、脳の血管がつまった

り、破れたりする事につながりま

す。 

２． 適度な運動 

体を動かすことで血管が広がり、

脳血管疾患を防ぐことにつながり

ます。 

３． ストレス軽減 

ストレスにより、血圧が高くなりま

す。自身のストレス発散方法を見

つけ対処できるようにしておきま

しょう。 

 

〈問い合わせ〉 
大槌町地域包括支援センター 

平均寿命と健康寿命の差
男性8.73年、女性12.07年

三
み

浦
うら

　心
こ

來
こ

 ちゃん
令和 3 年 12 月 1日生
みんなを笑顔にしてくれるここちゃ
んです
 （家族代表者名：三

み
浦
うら

美
み

咲
さき

）
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大槌町教育委員会だより

世代年齢別情報

欅の梢からけやき

こずえ

地域のつながりに支えられて～探究活動とはま親制度～

　町のコミュニティ・スクール事業の一環として、教育委員会では子供支援連絡協議会を開催しています。今
冬も、子供の支援に携わる各協力団体・施設が主体となり、子供たちの居場所づくりとして学習・体験活動を
企画、実施しました。短い冬休みの間でしたが、感染防止対策を講じながら、子供たちは充実した時間を過ご
しました。

　各団体・施設の活動に興味をもち、これからぜひ参加してみたいと思った人は、各団体などに直接申し込むか、
右記QRコードをご参照、または教育委員会学務課までご連絡ください。さらに今後、子供たちの
主体的で意欲的な活動を充実させていくために、アイディア・提案をお持ちの皆さん、一緒に活動
を考え、取り組みにご協力いただける個人・団体の皆さんからのご連絡も併せてお待ちしています。

　震災後 10年以上にわたり交通保安員をお務めいただいた吉
よし
田
だ
正
まさし
さんが、昨年

12月末をもって退任されました。吉田さんには大槌橋付近をはじめ町内の通学路
で、朝夕の登下校時の子供たちの見守り活動にご尽力いただきました。長年のご
功労に深く感謝申し上げます。
　また、今年１月から三

み
浦
うら
文
ふみ
雄
お
さんが後任を務めてくださっています。見かけた

際は、ぜひ明るいあいさつを交わしていただければと思います。

子供たちに充実した学習・体験の機会を提供するために

大槌高校の学校生活や日々の様子を町民の皆さんにお伝えします！
大槌高校だより 大槌高校のnoteでも

行事などの様子を
発信しています！

子供たちの安全のために、ありがとうございました

　大槌高校では、高校魅力化の取り組みが始まって今年度で４年目となり、地域と連携した学びの機会が、
年々充実してきています。今回の広報おおつちでは、今年度特に地域と関わりの深い活動である、１年生
を対象にした探究活動「S

シ ミ ュ レ ー シ ョ ン

IMulation おおつち」と、はま留学生を対象にした「はま親制度」の活動につい
て紹介します。

　1年生の生徒は「三陸みらい探究」という授業の中で、町の地域課題に対する解決策を構想する「SIMulation
おおつち」という取り組みを行っています。大槌町議会に設定していただいた６つのテーマに対する解決策を、
テーマに関係する事業所や住民のもとでの調査活動を通して構想していきます。

　１・２年生には、岩手県外から入学した「はま留学生」が在籍しています。そして今年度から、はま留学生
が地域住民や団体と家族のように交流し、将来にわたって大槌町に関わりたいと思ってもらえるような関係を
築くことを目的とした「はま親制度」を開始し、様々な活動を行っています。

地域課題の解決策を構想する！「SIMulationおおつち」

はま留学生と地域が交流する「はま親制度」

・本棚作り  ・絵馬作り  ・ボッチャ体験

OLAI（町こども教育センター）

・英語スピーチコンテスト

コラボ・スクール大槌臨学舎

・弦楽器教室　・ギター＆ドラム教室

エル・システマジャパン

・冬休みの学習

吉里っこスクール

高校生が構想する地域課題テーマ 大槌町議会によるテーマ説明会

大槌町内フィールドワーク

テーマ①
　大槌の資源を活かし、
　地域経済の好循環を図るための施策を考えよ

テーマ②
　地域食堂（子ども食堂）を通じた
　食育（健康）を推進するための施策を考えよ

テーマ③
　郷土芸能を活用した、
　交流人口拡大のための施策を考えよ

テーマ④
　三陸鉄道の利用者数増加に向けた施策を考えよ

テーマ⑤
　ふるさと納税で多くの寄付を集める施策を考えよ

テーマ⑥
　震災の体験を風化させず、
　次世代に継承するための施策を考えよ

　10 月 11 日（火）に、大槌町議
会の芳賀潤議員、菊池忠彦議員、澤
山美惠子議員、阿部俊作議員に来校
いただき、テーマに関する説明をし
ていただきました。説明の後には、
少人数のグループに分かれ、各議員
と生徒の間で、地域の課題に対する
質疑応答が活発に行われました。

　今年度は個人・団体合わせて８組登録し、土日や長期休暇の期間を利用して交流を行ってきました。活動の内容は、
お茶っ子、畑仕事、釣り、地域のボランティアなど様々な形式で、どの活動も、県外出身の生徒たちにとってはと

ても新鮮で満足度の高いものになっています。また、はま親の登録者か
らも、「若い子の声が地域に響き渡ることで活気が出る」といった感想が
聞かれ、生徒とはま親双方にとって有意義な時間となっています。

・�都会ではできない新たな経験ができて良かった。
・�地域の方に温かく歓迎してもらい、安心して住める場
所だと思った。
・�大槌町の知らないことや進路の相談など、ざっくばら
んに話せてとても楽しかった。

　11 月 4日（金）には大槌町内フ
ィールドワークを実施しました。活
動の前半では大槌町役場にご協力い
ただき、各テーマの所管課に対して、
町としての取り組みをヒアリングし
ました。また、後半ではテーマに関
連する施設や住民のもとを訪れ、施
設見学や交流活動を行いました。

生徒の
感想
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くらしの だ よ り安 心
北海道・三陸沖後発地震注意情報で備えを

令和５年春季全国火災予防運動
2022年度全国統一防火標語　『お出かけは マスク戸締り 火の用心』

普段から家具の転倒落下防止などの備えを再確認しましょう

　内閣府・気象庁は、北海道および三陸沖の太平洋側の沖合（日本海溝・千島海溝周辺）でマグニチュード 7.0
以上の地震が発生した場合に、地震発生から１週間程度、さらに大きな地震が発生する可能性への注意を促
す「北海道・三陸沖後発地震注意情報」を発信します。
　後発地震注意情報が発信された場合は、以下のことに気を付けて、すぐに避難の準備をしましょう。

すぐに逃げ出せる態勢での就寝
枕元に靴を置く、すぐに逃げられる服装で寝る

緊急情報の取得手段を確保
携帯電話・スマホ・ラジオなど緊急情報の取得
手段を確保する

非常持出品の常時携帯
貴重品・携行品・寒暖対策品などを常時携帯する

想定される危険から身の安全を確保
土砂災害危険箇所および揺れによる
倒壊リスク想定箇所を回避する

後発地震に対する備え

１．寝たばこは絶対にしない、させない
２．ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
３．こんろを使うときは火のそばを離れない
４．コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

住宅用火災警報器を設置しましょう。また、既に設置され
ている住宅用火災警報器は10年を目安に交換しましょう。

１．�火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機器を使用する
２．�火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
３．�火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品

を使用する
４．�火災を小さいうちに消すために、消火器などを設置し、使い方を確認しておく
５．お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
６．防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

住
宅
防
火  

い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト

4つの
習  慣

6つの
対  策

３月１日（水） ～ ３月７日（火）

問 釜石大槌地区行政事務組合消防本部　℡ 22-1642
問 大槌消防署　℡ 42-3121

　現在、新型コロナワクチン接種については、町内の医療機関と役場を会場に接種を行ってきたところですが、接種率の
上昇に伴い予約に空きが出てきたことから、貴重なワクチンを廃棄しないよう、２月から予約枠を縮小します。オミクロ
ン株対応ワクチンの接種を希望する人は、早めに予約をお願いします。
　なお、５～11歳および生後６か月～４歳への接種については、これまでと同様に接種を行う予定です。

オミクロン株対応ワクチンの接種予約について

　新型コロナウイルス感染症等を原因とする物価高騰に対する支援を目的として、支援金（給水用途単価の６か
月相当額）を給付しています。
　申請期間を令和５年２月28日（火）まで延長しています。
対 象 者
　 基準日（令和４年10月１日）において、町内に住所を有し、住所地での生活もしくは事業の実態がある人で、町の

上水道を利用していない世帯の世帯主および事業者
※ 令和４年10月１日時点で大槌町の住民基本台帳に登録があり、申請時にも引続き登録がある世帯主および事業者
※ 同一住所地で複数の世帯がある場合には、いずれかの世帯主の代表者
受付期間 ２月28日までの開庁日（土、日、祝日を除く８：30 ～17：15）
給 付 額 ・一般家庭　１世帯　　  8,400円　　
 ・事業者　　１事業所　18,600円
受付場所 役場 ２階 企画財政課
申請方法  申請書に添付書類を添えて申請場所へ提出する。　※申請書は、受付場所に設置予定
添付書類 ①本人確認書類　②振込先口座の確認書類
 ③ 個人事業者および事業者の事業実態確認書類（2021年分の確定申告書第一表の控えおよび電気の使用

が確認できる資料の写し）
そ の 他 給付金を装った詐欺にご注意ください。
　詳しくは、企画財政課までお問い合わせください。 問 企画財政課　℡0193-42-8712

町の上水道を使用していない人への支援金の申請期間を延長しています

　町ではエネルギー価格高騰による費用増加に直面している町内の事業者に対し、費用増加を緩和し事業継続を
下支えするため、支援金を給付しています。
対 象 者  大槌町内に事業者や店舗を所有し、事業を営んでいる法人または個人事業主
 ※漁業者、農林業者を除く
受付期間 １月16日（月）～２月15日（水）　
給 付 額 一律50,000円　　※複数の事業を営んでいる場合でも申請は1事業者１回のみとなります
受付場所 大槌商工会（〒028-1111　大槌町新町38-1　TEL 0193-42-2536 ）
申請方法 申請に必要な以下の書類をそろえ申請場所に持参または郵送してください
提出書類 ①エネルギー価格高騰対策支援金申請書兼請求書
　　　　 ②事業を営んでいることが確認できる書類
　　　　 ・個人事業主：令和３年度確定申告書第一表の写し（令和４年以降に新規開業した場合は開業届等）
　　　　　 ・法人：法人税確定申告書第一表の写し
 ※ 『①エネルギー価格高騰対策支援金申請書兼請求書』は大槌商工会ホームページまたは大槌商工会窓

口にて入手できます
 ※確定申告書は、税務署等の受付印もしくは送信記録があるもの
※給付金を装った詐欺にご注意ください。
※詳しくは大槌商工会までお問い合わせください。 問 大槌商工会　℡0193-42-2536

町内事業者向け　エネルギー価格高騰対策支援金
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OT S U C H I  

i n f o r m a t i o n  　℡0193-65-9704
　 Mail:mail@morisapo.jp

行政相談

　行政（国、県、市町村）、独立行政法人、
特殊法人（郵便局、NTTなど）での困
りごとについて行政相談を開催し、そ
の解決を図ります。遠慮なくご利用く
ださい。
■ 日時　２月20日（月）9：30～11：30
■場所　役場１階 相談室１
問 総務課　℡0193-42-8710

人権相談

　人権擁護委員が、家族間、近隣関係、
学校や職場内等での困りごとなどにつ
いて相談に応じます。相談は無料で秘
密は守られます。
■ 日時　２月20日（月）10：00～12：00
■ 場所　役場3階 小会議室２
問 町民課　℡0193-42-8713

震災ストレス相談室

　釜石地域こころのケアセンターでは、
震災津波以後、不安で眠れない、気分
が落ち込むなど、被災によるこころの
健康について、専門スタッフが相談に応
じています。相談を希望される方は下記
へご連絡ください。
※ すでに精神科等に通院されている方

は、まず主治医にご相談ください。
※ 新型コロナウイルス感染の状況によ

り延期・中止になる場合があります。
■ 予約・問合せ先　釜石地域こころの

ケアセンター　
■ 電話　0193-25-1822
■ 予約受付時間　月～金曜日（祝日除

く）9：30 ～15：30

令和５年度 放課後児童クラ
ブ利用者を募集します。

■ 対象　就労などにより、日中家庭に
保護者がいない大槌町立学園１～ 6
年生の児童

■ 開所時間　平日は放課後～18：30、
土曜日及び長期休業中は7：30 ～
18：30

■ 休業日　日曜、祝日、年末年始、お
盆など

■ 活動場所　大槌第23地割57-20
■ 利用区分および保護者負担金　

区分 単位 金額

年間利用 年度 月額 5,000 円

長期利用

夏・冬休み 期間 5,000 円

学年末
（3 月中） 期間 3,000 円

学年始
（4 月中） 期間 2,000 円

■ 申込期間　2月13日（月）～24日（金）
■ 申込方法　健康福祉課窓口（平日8：

30～17：15、19日（日）9：00 ～12：
00）、または放課後児童クラブに必
要書類を提出ください。

■ 必要書類
①放課後児童クラブ利用申請書  
②児童健康状態調書  
③家庭状況調書  
④ 就労証明書などの保育ができない状

況を証明する書類（保護者全員分必
要です。）

■ 書類配布場所　健康福祉課、放課後
児童クラブ、町ホームページからもダ
ウンロードできます。

■ 結果通知　3月上旬に郵送予定
問 健康福祉課　℡0193-42-8715

募集

家庭ごみの出し方に注意

■ 粗大ごみを集積所に出すときは1度
に２つまで

　 ３つ以上出す場合や、長さ150㎝を
超えるもの、重さ50kgを超えるもの
がある場合は、直接リサイクルセンタ
ーに持ってきてください。

■ 集積所の水色のかごは利用する皆さ
んで管理してください

　 風で飛ばされないよう注意するほか、
私的に使用することの無いようにお
願いします。

■ ごみを捨てる時は家の近くの集積所へ
　 自宅から離れた集積所に多量のごみ

を捨てるなどしないようお願いしま
す。

問 リサイクルセンター
　 ℡0193-42-7570

就活をサポート　
みやサポカフェ

　みやこ若者サポートステーションで
は、就活が進まない、働いたことがない、
ブランクがあるなど、就活に関するサポ
ートをします。本人だけではなくご家族
からの相談も受け付けます。
■ 日時　2月16日（木）13：00～15：00
■ 場所　おしゃっち
■ 対象　15歳～ 49歳の人および家族
■ 内容　自立、就労に関する相談およ

びセミナー（適職診断）など　
　※参加料無料
問 みやこ若者サポートステーション

くらしの情報

相談・説明会

■ 申込期間　２月３日（金）～２月20日（月）※当日消印有効　
　　　　　　申込多数の場合は、選考・抽選となります。
■ 入居予定時期　令和５年４月
■ 申込方法　申込書に必要事項を記入し、その他必要書類を添え大槌住宅管理センターにご提出ください（郵送可）。
■ 申込先　〒028-1121  大槌町小鎚第27地割3番地４  シーサイドタウンマスト2階　大槌住宅管理センター　宛
■ 申込書、募集案内の配布　申込開始日より大槌住宅管理センターで配布します。また町ホームページから印刷できます。
■ 入居要件など　詳しくは募集案内をご確認ください。

２月募集住宅 建物形式など 間取り 戸数 世帯条件など

末 広 町 集合タイプ　　
　・鉄筋コンクリート造５階建　・ペット飼育不可 ２ＤＫ（Ａ） 1 戸 単身可

末 広 町 集合タイプ　　
　・鉄筋コンクリート造５階建　・ペット飼育不可 ２ＤＫ（Ｂ） 1 戸 単身可

上 町 長屋タイプ　　
　・木造　・ペット飼育不可 2DK 1 戸 単身可

寺 野・ 臼 澤 第 ２ 戸建てタイプ　
　・木造　・ペット飼育可 ４ＤＫ 1 戸 ３人以上

三 枚 堂 第 ４ 戸建てタイプ　
　・木造　・ペット飼育可 ３ＤＫ 1 戸 ２人以上

※ この他に、先着順の随時募集もあります。詳細は、大槌住宅管理センターまたは町ホームページでご確認ください。
 問 大槌住宅管理センター　℡0193-27-8440

町営住宅の入居者を募集します

住宅情報

　町は、財源確保を図るため、町で使用する事務用共
通封筒の裏面に掲載する有料広告を募集します。
　事務用共通封筒は、町民に様々な連絡やお知らせを
する時に使用する封筒です。
広告の掲載媒体　事務用共通封筒（長形３号）　
　　　　　　　　＊作成枚数20,000枚
募集する広告枠の数　４枠
広告枠の規格等
　1枠　縦４ｃｍ×横９ｃｍ　
　黒色1色刷り
広告の掲載料
　1枠　20,000円
　(消費税及び地方消費税相当額を含む。)
広告の掲載期間
　令和5年6月から作成枚数を使い切るまで
　 （前年度の封筒を６月までに使い切れなかった場合は、

６月を過ぎることがあります）
掲載できない広告
　 大槌町広告掲載取扱要綱の規定に抵触する場合は、

広告を掲載できません。
※ 詳しくは、町のホームページに掲載してある大槌町広

告掲載取扱要綱をご確認ください。

募集期間
　 ２月10日（金）～３月10日（金）
申込方法と掲載までの流れ
 1．掲載の申し込み
　　 大槌町事務用共通封筒有料広告掲載申込書（町のホ

ームページからダウンロードまたは企画財政課にあ
ります。）に必要事項を記入し、広告の原稿案を添
えて企画財政課へ持参、郵送または電子メールによ
り提出してください。

 2．掲載の決定
　　 申し込みのあった広告は、審査を行い、掲載の可否

について郵便により通知します。 
　　＊ 封筒への広告の掲載位置は、町のホームページに

掲載してある大槌町事務用共通封筒有料広告募
集要項をご確認ください。

 3．掲載料の納付
　　 指定期日までに掲載料を一括納付するとともに、広

告の原稿を原則として電子メールに添付して送付し
てください。なお、持参となる場合は、CD-Rに保
存して提出してください。

 問 企画財政課　℡0193-42-8712

事務用共通封筒の有料広告を募集します

広告枠①

広告枠④

広告枠③

広告枠②
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　コンビニ交付、アプリのどちらにもマ
イナンバーカードが必要ですのでご注意
ください。

就学通知書の確認を

　大槌町教育委員会では、令和５年度
にお子さんが大槌学園新１年生、吉里
吉里学園新１年生および新７年生となる
保護者の皆さんへ、１月に「就学通知書」
を発送しました。まだ届いていない場
合は、お手数ですが学務課へご連絡く
ださい。
　また、指定学校以外への入学は、要
件を満たしている場合に限り認められ
ますので、あらかじめ学務課へご相談
ください。就学に関する不安（病虚弱、
発育不全など）がある場合もお早めに
ご相談ください。
※ 義務教育学校である大槌学園の新７

年生については、原則就学通知を送
付していません。

問 学務課　℡0193-42-6100

国民年金保険料は口座振替・クレジッ
トカード納付による前納がお得です！

　国民年金保険料の納付は、割引のあ
る前納（まとめて前払い）がお得になっ
ています。特に、口座振替による前納は、
現金での前納よりも割引額が大きくお
得です。クレジットカードによる前納の
場合、割引額は現金前納と同じですが、

ポイントが加算されるカードであれば、
最もお得になる場合もございます。
　新たに、口座振替・クレジットカード
による前納を希望される場合、申請期
限が２月末となっていますので、お早め
に手続き願います。
■ 保険料額と前納割引額の目安
 【令和４年度額】

前納期間
１年

（４月～翌年３月分）

前納期間
２年

（４月～翌々年３月分）

口座振替

保険料額
194,910 円

割引額
4,170 円

保険料額
381,530 円

割引額
15,790 円

現金
または

クレジット
カード

保険料額
195,550 円

割引額
3,530 円

保険料額
382,780 円

割引額
14,540 円

※ 令和５年度の保険料額は、令和５年
２月下旬に告示される予定です。

問 宮古年金事務所
 　℡0193-62-1963
問 大槌町 国保年金班
 　℡0193-42-8713

大槌町東日本大震災津波
追悼献花のご案内

　東日本大震災津波で犠牲になられた
方々を慰霊・追悼するため、追悼献花
を執り行います。
　下記のとおり献花会場を設けますの

で、多くの方々の献花をお願いします。
　なお、追悼式については、今回から
地区代表者などへのみご案内し執り行
います。
■ 開催日　３月11日（土）
■ 時間　10：00～12：00、16：00～

17：00
■ 会場　大槌町文化交流センター「お

しゃっち」多目的ホール
・ 上記時間内で自由にどなたでも献花

することができます。
・ 献花用のお花は会場にご用意していま

す。
問 総務課　℡0193-42-8710

きっと誰かが、だったら私が
はたちの献血

　１月１日～２月28日は「はたちの
献血」キャンペーンの実施期間です。
　県内で使用する血液製剤や輸血用血
液は、県内の献血によって賄うこととさ
れていますが、寒い時期は献血者が減
少し、血液が不足しがちになります。献
血は、尊い命を守るためにできる身近
なボランティアです。皆さんのご協力を
お願いします。
■ 献血可能な場所　献血ルーム「メル

シー」（盛岡市大通CT33ビル４階）
および県内を巡回している献血バス

※ 献血バスによる献血会場などは下記

健康

に問い合わせください。
問 岩手県赤十字血液センター
　 ℡019-637-7200

健康相談

　町は、健康相談を実施しています。

日時・場所 内容

2 月 20 日（月）
9：30 ～10：30
岩手県立大槌病院

高齢者に関する
介護・生活相談
【申込不要】

2 月 24 日（金）
15：30 ～17：00

マストセンターコート

血圧・体組成測定
健康相談

【申込不要】

※ 新型コロナ感染拡大などにより中止す
る場合は施設掲示などでお知らせし
ます。

問 健康福祉課　℡0193-42-8716

元気活きいき運動教室

　町は、活きいき貯筋クラブに委託し
て、楽しみながら体力の維持・向上を
図る“元気活きいき運動教室”を開催
しています。
■ 日時　毎月第２・４木曜日（日程が変

更になる場合もあります）　　
　 13：00 ～15：00（ 申し 込 み 不 要、

直接会場へ）
■ 場所　城山公園体育館（体育館・ト

レーニング室）

■ 内容　ファミリーバドミントン・卓球
など

■ 持ち物　上履き、水分、タオル、運
動しやすい服装

■ 費用　無料
■ 2 月開催予定　2 月9日、16日（第

４週が祝日のため第３週に変更）
※ 新型コロナ感染拡大などにより中止す

る場合は施設掲示などでお知らせし
ます。

問 健康福祉課　℡0193-42-8716

釜石保健所各種無料相談
および検査

項　目 実施日

◆ エイズ相談・検査
◆ 性感染症検査
   （性器クラミジア
検査・梅毒検査） 

◆ 肝炎ウイルス検査
（B型・C 型） 

◆  HTLV-1 相談・抗
体検査

2 月16 日（木）
11：00 ～12：00

（予約制）
※毎月第 3 木曜日

骨髄バンク登録

2 月16 日（木）
14：30 ～15：00

（予約制）
※毎月第 3 木曜日

こころの健康相談
2 月 9 日（木）

15：00 ～17：00
（予約制）

問 釜石保健所保健課
 　℡0193-25-2710

証明書などの
コンビニ交付サービス

　マイナンバーカードを使って町内外の
コンビニエンスストアの多機能端末（マ
ルチコピー機）から各種証明書の取得
ができます。役場が閉まっている土日
祝日でも利用できます。
■ 利用時間　6：30 ～23：00
■ 取得できる証明書
 ・ 住民票の写し、住民票記載事項証明書
 ・印鑑登録証明書
 ・所得（課税）証明書、納税証明書
 ・戸籍証明書、戸籍の附票写し
 ・ 新型コロナウイルスワクチン接種証明書
問 総務課　℡0193-42-8710

新型コロナ予防接種証明書が
ファミリーマートでも交付開始

　令和５年１月12日から、「株式会社フ
ァミリーマート」の店舗に設置されてい
るキオスク端末（マルチコピー機）で、
新型コロナウイルス感染症予防接種証
明書を発行できるようになりました。端
末の画面に表示されている「行政サービ
ス」ボタンから手続きできます。
　また、スマートフォンを持っている人
は、デジタル庁が提供する新型コロナ
ワクチン接種証明書アプリで接種証明
書の発行ができますので、こちらもご
利用ください。

お知らせ

売地・売家・借家

〒028-1131  上閉伊郡大槌町大槌12-125
TEL：0193-42-3167  FAX：0193-42-2310

赤武不動産（柾内）

赤武石油ガス㈱不動産

物 件物 件
募 集募 集

・ ・売地売地・・売家売家・・借家借家 物 件
募 集

売地・売家・借家
営業時間  7：30～19：30

《お問合せ》おおつち おばちゃんくらぶ   川原畑：090-7074-0174

昼

夜

中日新聞社会事業団 東日本復興支援事業活用

【13日（月）・27日（月）】10時 ～12時　おしゃっち  第2会議室 
【27日（月）】13時30分 ～15時30分   大ヶ口集会所

【8日（水）・15日（水）】 18時00分 ～  おしゃっち

【6日（月）・12日（日）】
　10時 ～15時　おしゃっち 第2会議室 

2月の手芸教室のご案内

ちりめん教室

車検・点検・一般修理
板金塗装・新車中古車販売・24時間ロードサービス

岩手県上閉伊郡大槌町吉里吉里１‒140‒2
TEL 0193‒44‒2133   FAX 0193‒44‒2131

株 式 会 社

松 橋 自 動 車
低年式車 過走行車

どんなお車でも

買取ります

事故車 不動車 検切れ車

車
検
切
れ

他店拒否車

高く

N0!N0!
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0TSUCHI   in format ion 新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用、手指消毒などの協力をお願いします

※�大槌町役場に届出を提出した方で、広報掲載を希望した方のみ掲載しております。

博英典礼博英典礼

一般葬から家族葬・社葬等ご要望に応じて承ります。

仏壇・仏具・慶弔花環・葬儀一式・霊柩運送

新町家族葬会館
新 町 通 夜 会 館
新町家族葬会館
新 町 通 夜 会 館

当会館での葬儀
費用の全額※を
各種クレジット
カードでお支払い
できます。
※お布施は除く

倉　本　碧
あお
　斗

と
（ 丈 ・吉里吉里二）

中　村　凰
おう
　李

り
（俊平・源 水）

岩　間　　　煌
きら
（喬平・小 枕）

川　村　清
せい
　華

か
（啓人・沢 山）

出　　　生
芳　賀　諒　太（吉里吉里四）
山　崎　佳　歩

婚　　　姻

死　　　亡

おめでた・おくやみ（敬称略） 12 月16日～1月15日

問 健康福祉課　℡0193-42-8716

内 科   月曜日～金曜日［午前］

外 科   月曜日～金曜日 ［午前］

整形外科   月曜日
　6 日・27 日［午前］／13日・20 日［午後］

皮 膚 科   27 日［午前］

眼 科   月曜日・木曜日［午後］

時間外・土日・祝日は完全休診です

税　　目 期 納 期 限 口座振替日
国民健康保険税 ８期 ２月28日（火） ２月27日（月）介護保険料・後期高齢者医療保険料

　今月、納期となっている町税などは、次のとおりですので納め忘れのないようにお
願いします。また、納税は、便利な口座振替を推奨しています。

問 税務会計課　℡0193-42-8711

日　程 当　番　医 ／ 所在地・電話番号
２月11日
（土）

小笠原内科クリニック（内）
釜石市上中島町 3-2-20 ℡ 0193-25-2580

２月12日
（日）

釜石ファミリークリニック（内・脳外）
釜石市大渡町 3-15-26  保健福祉センター３階　℡ 0193-31-1616

２月19日
（日）

植田医院（内・小）
大槌町小鎚 23-23-1 ℡ 0193-42-2130

２月23日
（木）

武田整形外科（整外・リハ）
釜石市甲子町第 10 地割 159-209　℡ 0193-23-3030

２月26日
（日）

おしゃち外科クリニック（外科・整外・リハ・皮膚科・内分泌内科）
大槌町大町 6-5 ℡ 0193-27-5656

３月５日
（日）

かまいしベイ眼科クリニック（眼）
釜石市港町 2-1-1 イオンタウン 3 階　℡ 0193-27-7311

日　程 歯　科　医　院 ／ 所在地・電話番号
２月12日

（日）
三浦歯科クリニック

釜石市平田 3-29-9 ℡ 0193-55-6480
２月19日

（日）
やえがし歯科医院

釜石市平田 5-12-38 ℡ 0193-36-1182
２月26日

（日）
山崎歯科クリニック

釜石市中妻町 2-15-3 ℡ 0193-23-1111
３月５日
（日）

工藤歯科クリニック
釜石市大町 3-1-35 ℡ 0193-22-6480

休日当番医は、専門的な治療ではなく応急処置が原則です。不要不急の休日の
受診は避けましょう。適切な休日当番医の利用をお願いします。
※ 入院が必要な場合は、県立釜石病院またはせいてつ記念病院が対応します。

■診療日　毎週日曜日　　■診療時間　９：00～12：00

　𠩤　雄之助（79・臼 沢）12/17
菊 池 ス ヱ（90・桜 木 町）12/18
田 代 靜 子（82・安 渡 三）12/21
白 銀 照 男（73・安 渡 二）12/22
　𠩤　廣　司（92・一 の 渡）12/22

山 影 伸 枝（78・花 輪 田）12/24
髙 橋 ミ ツ（93・桜 木 町）12/25
三 浦 ミ ツ（78・中 川 原）12/26

三　浦　登志夫（84・前 段）12/31
芳 賀 大 祐（84・吉里吉里四） 1/1
藤 𠩤 信 子（65・臼 沢） 1/6
三 浦 秀 男（92・迫 又） 1/6
佐 俊 美（71・桜 木 町） 1/9
佐々木　　　勇（75・臼 沢）1/10
臼 澤 由 久（62・臼 沢）1/13

町税などの納期のお知らせ町税などの納期のお知らせ

県立大槌病院外来のお知らせ

休日当番歯科医のお知らせ［釜石歯科医師会］休日当番医のお知らせ［釜石医師会］

最終処分場放流水の水質について

　1月18日に採水した、一般廃棄物最
終処分場放流水の水質分析結果と放射
性物質濃度測定結果について、基準値
を超える項目はありませんでした。
問 リサイクルセンター
 　℡0193-42-7570

災害義援金の第 3 次配分
（第 12 回目）を交付します

■ 対象者　災害義援金第1次配分と第
2次配分の交付を受けた人

■義援金の金額
① 死亡または行方不 明…1人あたり

2,000円  
② 居住している住宅が全壊または全焼

…1戸あたり2,000円  
③ 居住している住宅が半壊または半焼

…1戸あたり1,500円
■振込日　２月10日（金）

お知らせ

■ その他要件
 ・ 災害公営住宅に入居していないこと

および、その他、各補助金交付要綱
の記載要件に該当する人

※ 申請受付は令和4年度（2月）で終了
となります。

問健康福祉課　℡0193-42-8715

釜石税務署から確定申告の
お知らせ

　釜石税務署での所得税申告書などの
作成は、原則としてスマートフォンおよ
びマイナンバーカードを用いた電子申告

（e-Tax）により行います。スマートフォン、
マイナンバーカードおよび暗証番号を用
意して来署ください。
　なお、申告書作成会場への入場方法
には、「LINE」から申し込む方法と、当
日税務署で「入場整理券」を受け取る
方法があります。「LINE」から申込む場
合は、事前に国税庁のアカウントを友

だち登録し、当日「申込完了」画面を提
示してください。当日税務署で「入場整
理券」を受け取る場合は、配付状況に
応じて後日の来場をお願いすることがあ
ります。
問 釜石税務署
 　℡0193-25-2081（代表）

LINE公式
アカウント

牛の飼育・衛生管理状況の
報告を忘れずに

　牛を飼っている人は、令和５年２月１
日時点の家畜の飼育状況などを所定の
報告書（様式）にて提出してください。
■ 期限　４月15日（土）
■ 提出先　岩手県県南家畜保健衛生所
※詳細は、下記に問い合わせください。
問 岩手県県南家畜保健衛生所
　 ℡0197-23-3531

　対象者には、指定された口座に義援
金を振込みますので、通帳などでご確
認ください。
問 健康福祉課　℡0193-42-8715

東日本大震災で被災した
住宅の再建に係る補助金

　東日本大震災で全壊（半壊解体を含
む）した住宅を町内で再建（新築または
購入）された被災世帯主、またはその
世帯員が世帯分離し、別途住宅を町内
で再建（新築または購入）した場合は
補助金が支給されるケースがあります。
■ 対象要件
① 新築または購入にかかる加算支援金

を受給済みかつ建物を登記済みで補
助金申請をしていない人

② 新築または購入にかかる加算支援金
および被災者住宅再建補助金を受給
済みの被災世帯から世帯分離し住宅
再建をした世帯員

人生のあゆみ �
　釜石市栗林町で農業を営む家に生まれました。船乗りに
なって大槌町に住むようになり、若い時には遠洋漁業の船
にも乗っていました。漁の他にも春の山菜採り、秋のキノ
コ狩りが大好きで、収穫したものは隣組の人たちに分けて
あげて大変喜ばれていました。また、シーサイドタウンマ
ストそばの浄水場の近くに畑を持っており、ダイコンや花
などを一人で育てていました。お酒は日本酒が大好きで、
同じようにお酒好きだった妻のナヲさんと夫婦で飲むこと
もありました。趣味は民謡や踊りで、中須賀大神楽には貞
雄さんと息子、孫の３代で参加しました。

震災時の状況� �
　地震の時はどこにいたのか不明ですが、おそらく浄水場
近くにある畑にいたと思われます。ご遺体は須賀町の自宅

川
かわ

﨑
さき

 貞
さだ

雄
お

 さん

昭和５年12月23日～
平成 23 年３月11日

（享年 80 歳）
大槌町須賀町

問 協働地域づくり推進課　℡0193-42-8718

から陸側に数百メートル離れた古廟橋（こびょうばし）近
くで見つかりました。

ご遺族より �

海が好き、船が好き、漁が好き
　遠洋漁業の船員生活の経験が生かされているのか掃除や
洗濯はきちんとするし、料理を作り漬物も漬けるし何でも
自分でこなす人でした。人付きあいもよくて、親父の友達
がよく遊びに来ていてまるで集会所みたいな家でした。自
分と親父の思い出は海の事が多くて、小さいころ一緒に船
に乗り、ウニやアワビ採りを手伝ったり、釣りに行って
70センチクラスのアイナメが入れ食いで釣れた時の事を
よくおぼえています。
　孫が出来てからは、夏に船を出して島まで海水浴に連れ
て行ってくれて、いいおじいちゃんでした。真冬でも午前
３時や４時に起きて仕事をして、雨が降っても雪が降って
も船を心配して３時間ごとに見回りに行ってました。本当
によく頑張るなぁと思いましたが、それだけ海が好き、船
が好き、漁が好きな親父だったんだと思います。

伝えたいこと �
　もっと世話できたと思うし、他にも何か親父のためにで
きたんじゃないかと心残りがあります。それでも今は天国
でお袋と仲良く暮らしているんじゃないかなぁ。ありがと
う。

� 川﨑達也さん（長男）（平成 27年３月）

3.11あの日から未来へ
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～人と人が集まり、出会いとつながりが～人と人が集まり、出会いとつながりが
　広がる中で生まれる「おもっせえ」おおつち～　広がる中で生まれる「おもっせえ」おおつち～

協働による地域・まちづくりを実践し、
人と人との出会いやつながりを生み出
している「おもっせえ」人や活動を紹
介します。みんなやっぺし協働！

【人口】 10,932 人（前月比－32 人）��【世帯数】 5,279 世帯�（前月比－9 世帯） （令和4年12月末現在）人口情報
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町
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こ
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通
安
全
教
室

交通安全母の会などによる街頭立哨 消防演習も町民の意識向上に

発
行
／
大
槌
町　
　
編
集
／
協
働
地
域
づ
く
り
推
進
課　

印
刷
／
㈱
東
海
印
刷
所

H
Phttps://w

w
w
.tow

n.otsuchi.iw
ate.jp/

〒
0
2
8・
1
1
9
2　
岩
手
県
上
閉
伊
郡
大
槌
町
上
町
1
-3

　
　
　
0
1
9
3（
4
2
）８
７
１
８　
　
　
　

�

0
1
9
3（
4
2
）3
8
5
5

T
E
L

F
A
X

2

2
0
２
3

月
号


