
2日(月) 3日(火) 4日(水) 5日(木) 6日(金)
ミニライス

牛乳

みそラーメン

ぎょうざ

山菜の煮物

オレンジ

9日(月) 10日(火) 11日(水) 12日(木) 13日(金)
黒糖パン ごはん 麦ご飯 ごはん ひじきごはん

牛乳 牛乳 牛乳 味付け海苔 牛乳

鶏肉のマーマレード焼き かつおやわらかフライ 枝豆しゅうまい 牛乳 鳥のから揚げ

ジャーマンポテト おひたし 海藻サラダ 五目玉子焼き なめたけあえ

野菜と豚肉のスープ みそ汁 ハッシュドポーク 切干し大根の煮付け みそ汁

豆乳パンナコッタ（いちご） せんべい汁

16日(月) 17日(火) 18日(水) 19日(木) 20日(金)
コッペパン 麦ご飯 ごはん ごはん ごはん

ブルーベリージャム 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 セルフビビンバ（肉） ハンバーグバーベキューソス さばのゆず醤油焼き かぼちゃとさつま芋のコロッケ

ポテトカップグラタン セルフビビンバ（野菜） 野菜ソテー いり鶏 ちくわとごぼうのてり煮

チキンサラダ 湯葉の中華スープ けんちん汁 みそ汁 石狩汁

わかめスープ チョコクレープ ジューシーフルーツ

23日(月) 24日(火) 25日(水) 26日(木) 27日(金)
食パン（県産10割） ごはん 麦ご飯 ごはん ごはん

キャラメルクリーム 牛乳 カレー 牛乳 牛乳

牛乳 いわしの梅煮 牛乳 豚肉のしょうが焼き えびいかやさいかきあげ

チキンナゲット 厚揚げの煮物 豆腐ハンバーグ 三陸めかぶあえ 若竹煮

ツナサラダ みそ汁 大根サラダ みそ沢煮わん みそ汁

ラビオリスープ 青りんごゼリー ジューシーフルーツ

30日(月) 31日(火)
きなこあげパン 梅ちりめんごはん

牛乳 牛乳

白身魚のプロバンス風 さばみそカツ

野菜と豆の柚香あえ 即席漬け

たまごスープ みそ汁

アセロラゼリー

町内全校振替休日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日
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