
22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金)

食パン ごはん ごはん ごはん ゆかりごはん

メープル＆マーガリン 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 キャベツメンチカツ さばの照り焼き ポークチャップ 鳥つくね焼き

鶏肉のレモンソースかけ 野菜炒め ほうれん草とツナのあえも いり鶏 ごまあえ

ジャーマンポテト みそ汁 ひっつみ みそけんちん汁 みそ汁

野菜と豚肉のスープ 豆乳パンナコッタ 白桃のジュレ

29日(月) 30日(火) 31日(水)

コッペパン ごはん ごはん

いちごジャム 牛乳 牛乳

牛乳 いわしのオレンジ煮 しゅうまい

コーンコロッケ チンジャオロースー 夏野菜カレー

野菜スパゲティサラダ みそ汁 フルーツゼリー

根菜コンソメスープ
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