
16日(月) 17日(火) 18日(水) 19日(木) 20日(金)

ごはん ゆかりごはん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

肉じゃがフライ さばの照り焼き フィレオチキン

いり鶏 野菜とチキンのあえも 豚肉と大根の煮物

みそ汁 白玉団子汁 なめこ汁

スイートスプリング だいだいのムース

23日(月) 24日(火) 25日(水) 26日(木) 27日(金)

コッペパン ごはん ごはん ごはん 麦ご飯

チョコクリーム 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 大槌サーモンの塩麹焼き 二子里芋コロッケ ハンバーグケチャップソース オムレツ

しゅうまい すき昆布の煮付け 高野豆腐の煮物 おかか和え シーフードカレー

マカロニサラダ こまこま汁 みそ汁 石狩汁 フルーツ杏仁

チキンと野菜のスープ みかん はちみつゆずゼリー

30日(月) 31日(火)

食パン ごはん

いちごジャム 牛乳

牛乳 カレーロール

鶏肉の照り焼き わかめときゅうりの酢の物

ツナサラダ すき焼き煮

冬野菜のクリームシチュー 牛乳プリン
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