
1日(水) 2日(木) 3日(金)
ごはん ごはん わかめご飯
牛乳 牛乳 牛乳
さばみそカツ 鶏のごま照り焼き あじのオイスターソース焼
野菜キムチ炒め 肉じゃが 五目豆
みそ汁 みそ沢煮椀 すまし汁

豆乳パンナコッタ

6日(月) 7日(火) 8日(水) 9日(木) 10日(金)
アップルパン 麦ご飯 ごはん ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ミートボール 棒ぎょうざ 厚まき卵ウインナー 鳥のから揚げ 二色ご飯の具（肉・卵）
ポテ・ポテサラダ 春雨サラダ 海藻サラダ 切干し大根の煮付 冬野菜なべ汁
磯スープ 八宝菜 ハッシュドポーク みそ汁 もちアイスクリーム

セノビーゼリー オレンジ

13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金)
チーズコッペ ミニライス とり五目ごはん ごはん ナン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ポテトカップグラタン ハンバーグ和風ソース えびカツ さばみりん干し チキンのオーブン焼き
チキンサラダ 即席漬け 春雨と野菜の炒め煮 そぼろ大根 野菜サラダ
ミネストローネスープ 醤油ラーメン みそ汁 鶏肉の水炊き 根菜キーマカレー

チョコクレープ ネーブル

20日(月) 21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金)
ごはん ごはん きなこあげパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
鮭の柚子みそかけ セルフビビンバ ポークビーンズ チキンみそカツ
すき昆布の煮付け キムチ汁 ツナポテトサラダ にんじんしりしり
だまこ汁 シュークリーム チキンともやしのスープ みそ汁

オレンジ

27日(月) 28日(火)
コッペパン ごはん
牛乳 牛乳
ミルメークコーヒー チーズメンチカツ
白身魚のプロバンス風 ナポリタンスパゲッティ
ジャーマンポテト みぞれ汁
ワンタンスープ
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