
おおちゃんの

大お
お

槌つ
ち

に

遊
び
に
お
い
で
よ
！

OTSUCHI TRAVEL GUIDE

蓬莱島

OTSUCHI TRAVEL GUIDE

岩手県大槌町
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大槌で､ひょっこり。

大槌町イメージキャラクター

おおちゃん
大槌町のイニシャル「Ｏ」と大槌町の「槌」を
モチーフにしたキャラクター

大槌の絶景

大槌ゆかりの
アニメコンテンツ

みちのく
潮風トレイル

空がぽかーんと広がっていて
こころまで広がっていく、 おおつちの海。
浜辺をひょっこり歩いてリアスの太陽と青い海を見ていると、
たいていのことはなんとかなりそうな気がしてくる。

人生は、 いろいろあるけれど、 のんびり行こう。

食べたいものがあったら、 ひょっこり寄って
会いたい人には、 ひょっこり会う。

気負わず迷わず、 ひょっこりアクション。
時間を忘れて、 ひょっこり大槌を旅する。

自然豊かな土地
海も山も町の自慢！

町の「新しい文化」として
風土がモデルの 1 つに

美しい景観をながめながら
自分なりのコースを楽しもう

4p
7p

6p

C O N T E N T S

大槌のオ
ススメを

紹介する
よ！

©K,K/THLCC ©S.R/S.C
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大槌で､ひょっこり。

大槌のおいしい
グルメ &おみやげ

10p
12p

体験・イベント・伝統芸能…
大槌盛り上がってます！

ご当地ならではの
「おいしい！」と人気の逸品を紹介 14p

まだまだある！
大槌の四季を
楽しもう！

まちなか
散策マップ
あっちこっち歩く
とすてきな出会い
があるかも

3

2207245_大槌町観光�ンフレット色校直し.indd   3 2023/01/06   9:11



海と山に恵まれた大槌町
豊かな森林、透き通った湧水、海から吹く気持ちのいい風を感じよう

豊かな自然を感じる
大槌の旅

町のあちこちから湧き出している湧水
は、海の近くにありながらも塩分が含
まれていないため、昔から生活用水と
して使われてきました。町民の暮らし
を守り続ける財産です。

源水川（湧水）と
イトヨ生息地

大槌の
絶景
View

大槌湾にぽっかりと浮かび「ひょうた
ん島」の愛称で町民に親しまれてい
ます。赤い灯台は 3.11の津波で損壊
し、その後再建されました。蓬

ほ う ら い じ ま

莱島
三陸沿岸は地質学的に貴重な地域。岩手県沿岸各
市町村と青森県八戸市、宮城県気仙沼市が、地球
活動が創った景観美とともに東日本大震災の跡を
見られる国内最大級のジオパークになりました。

三陸ジオパーク
とは？

湧水

4
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三陸のリアス式海岸に位置して
いて、返す波のない「片寄せ波
の浜」として知られています。
穏やかな波が特徴で、家族連
れからサーファーまで幅広い
人々に愛されている海岸です。

浪板海岸には、小さなお店
が集まる場所があります。三
陸の美しい海を目の前に、大
槌の人々の温かさがつくる、
のびのびとしたライフスタイ
ルを発信しています。

町の天然記念物に指定されている
淡水魚。普段は海で暮らして産卵の時期に
遡上する遡河型もいます。震災の津波の影
響で交雑が進み、最近では両方の特徴を持
つ種が発見されました。

浪板海岸を見下ろす鯨
山のふところにある滝
です。約 20 ｍの高さ
から、清流のしぶきを
あげて一気に流れ落ち
る光景は美しさを感じ
ます。

浪
な み い た か い が ん

板海岸

浪な

み

い

た

ふ

ど

う

た

き

板
不
動
滝

源水川のイトヨ

昔この地に疫病が流行し
た頃、鯨肉を食べると治
ると言われていました。
浜に打ち上がる鯨を求め
て人々がこの山のふもと
に集まったことから、鯨
山と呼ばれるようになり
ました。

鯨
くじらやま

山

標高約1,000mの高原。
隣接する和山高原、貞
任高原一帯はウインド
ファームという別名もあ
り、多数の風力発電機が
設置されています。初夏
に咲くレンゲツツジや山
野草が美しいです。

新
し ん や ま こ う げ ん

山高原

浪板海岸ヴィレッジ

5
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野島

吉里吉里海岸

三陸花ホテルはまぎく

大槌町魚市場

浪板海岸

山田町

大槌町

釜石市

崎山展望台

城山公園

浪板海岸ヴィレッジ

吉里吉里フィッシャリーナ

3.11 大槌希望の灯り

1

3
2

蓬莱島4

5
45

浪板海岸駅

吉里吉里駅

大槌駅

野島

吉里吉里海岸

三陸花ホテルはまぎく

大槌町魚市場

浪板海岸

大槌町
崎山展望台

城山公園

浪板海岸ヴィレッジ

吉里吉里フィッシャリーナ

3.11 大槌希望の灯り

1

33
22

蓬莱島44

55
45

浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅浪板海岸駅

吉里吉里駅吉里吉里駅吉里吉里駅吉里吉里駅吉里吉里駅吉里吉里駅吉里吉里駅吉里吉里駅

大大大大槌槌駅駅

発見、冒険、大槌を歩く旅

東北の太平洋沿岸部を歩いて旅
する道「みちのく潮風トレイル」。
大槌町ルートは蓬莱島や、町内

の豊富な湧水で泳ぐイトヨの観察、鯨山登山、城山公園
の歴史探訪など、自然をたくさん感じることができます。
ルートに関する最新の情報など、公式ホームページで
詳細を確認したうえでお出かけください。

城
山
公
園

蓬
莱
島

崎
山
展
望
台

吉
里
吉
里
海
岸

浪
板
海
岸

浪
板
海
岸
駅

1.4㎞ 2.2㎞ 5.2㎞ 6.8㎞

42 531

大槌トレイル
モデルコース 日帰り

コース

大

45

城
山
公
園

6.8㎞6.8㎞

発見、冒険、大槌を歩く旅
青森から福島を結ぶロングトレイルは、
自然と向き合い、自分と向き合う豊かな
時間を与えてくれる。

みちのく
潮風トレイル

Trail

14 世紀に築かれた山城跡に整備され
た公園。町内を一望できる景勝地と
して町民に広く親しまれていて、春
には桜の名所にもなる憩いの場です。
震災のつながりで神戸から分灯され
た「大槌希望の灯り」があります。

城山公園

←大槌希望の灯り

5
町を一望

楽しかったね！

「吉里吉里」という地名の
由来は諸説あり、アイヌ
語で「白い砂浜」を意味
する「キリキリ」から来て
いるという説や、砂の上を
歩く時「キリキリ」と鳴るから
という説などがあります。

吉
き り き り

里吉里海岸2

綺麗な
砂浜

浪板海岸や船越湾など太平
洋の景色を一望できる展望
台で、眼下には野島が見え
ます。リアスシーニックラ
インに面しているので、ド
ライブの休憩に立ち寄る人
もたくさんいます。

3
はい、

チーズ！！

崎山展望台（野島）

周囲 200 メートルの小島。
およそ１億 2000 万年前頃
に冷えて固まったマグマか
らなる花崗岩が大槌湾に浮
かんでいることが特徴的で
あることから、ジオサイト
として指定されています。

海からの波が寄せては返さない「片寄せ
波」の砂浜です。砂浜再生工事が完了し、
令和4年から海開きしています。

浪板海岸1
船が見える！

小さくてかわいい
無人島♪

蓬莱島4

6
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野島

吉里吉里海岸

三陸花ホテルはまぎく

大槌町魚市場

浪板海岸

山田町

大槌町

釜石市

崎山展望台

城山公園

浪板海岸ヴィレッジ

吉里吉里フィッシャリーナ

3.11 大槌希望の灯り

1

3
2

蓬莱島4

5
45

浪板海岸駅

吉里吉里駅

大槌駅

大槌ゆかりの
アニメコンテンツ

Anime

（2021公開）毎日映画コンクール アニメーション映画賞受賞

©柏葉幸子・講談社 / 2021「岬のマヨイガ」製作委員会

大槌町や遠野市などを舞台のモデルとしたアニメーション作品。居場所
を失った 17歳の少女と新しい家族たちの不思議で温かい生活を描く物
語。株式会社フジテレビジョンによる東北を支援する「ずっとおうえん。
プロジェクト 2011+10…」の一環でもあり、アニメーションの力によ
り次の10年、20年へとつながる長期的な被災地支援を目指しています。
芦田愛菜さん、大竹しのぶさんといった豪華出演陣が集まった作品です。

©©柏葉幸子・講談社 / 2021「岬のマヨイガ」製作委員会柏葉幸子・講談社 / 2021「岬のマヨイガ」製作委員会柏葉幸子・講談社 / 2021「岬のマヨイガ」製作委員会柏葉幸子・講談社 / 2021「岬のマヨイガ」製作委員会柏葉幸子・講談社 / 2021「岬のマヨイガ」製作委員会柏葉幸子・講談社 / 2021「岬のマヨイガ」製作委員会柏葉幸子・講談社 / 2021「岬のマヨイガ」製作委員会柏葉幸子・講談社 / 2021「岬のマヨイガ」製作委員会柏葉幸子・講談社 / 2021「岬のマヨイガ」製作委員会柏葉幸子・講談社 / 2021「岬のマヨイガ」製作委員会柏葉幸子・講談社 / 2021「岬のマヨイガ」製作委員会柏葉幸子・講談社 / 2021「岬のマヨイガ」製作委員会

台 探 訪 マ ッ プ舞

大槌が舞台のモデルの1つ

映画『岬のマヨイガ』

大槌町オリジナル短編アニメ
『大槌カイ物語』公開中
大槌駅イメージキャラクター大槌カイ
が、大槌の魅力をPRしようと奮闘す
る町オリジナルの短編アニメを複数公
開しています。佐藤ひろ美さん（三陸
♥おおつちPR大使）をプロデューサー
に、人気声優蒼井翔太さんや有名出演陣
が声を担当。史上初の大槌アニメとして
YouTubeで公開中です。

大槌町民有志による

プロジェクト

©SANRIKUTETSUDOU・三陸聖地化委員会
　キャラクターイラスト：カズキヨネ

イラストレーター・兎塚エイジさん
（三陸♥おおつち PR大使）と町民有
志等が、オリジナルアニメーション
企画を 2014年から進めています。

大槌町観光交流協会 
YouTube

アニメ配信中！！

©兎塚エイジ/O町フィルムコミッションおー

アニメのなかで見る大槌を
実際に巡ってみませんか。
舞台のモデルの 1つとなったアニメ映画や、町オリジナルの短編公開、有志で進め
る企画など、アニメーションは「新しい文化」として芽吹きつつあります。2次元
と3次元の交錯する大槌の街を、実際に歩いてみてください。

ア
ニ
メ
の
ご
案
内
は

大
槌
町
観
光
交
流
協
会
ま
た
は

大
槌
町
産
業
振
興
課
へ
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NPO法人
吉里吉里国

大槌橋

古廟大橋

古廟橋

城
山
ト
ン
ネ
ル

城山体育館

中央公民館
駐車場

浪板交流
促進センター

吉里吉里海岸

浪板海岸浪板海岸

蓬莱島
（ひょうたん島）

大槌町役場

吉里吉里地区体育館

大槌城跡
城山公園

な
み
い
た

か
い
が
ん

吉里吉里
駅前広場

天照御祖神社

崎山展望台崎山展望台

吉里吉里学園中学部

生井沢裏山
（小鎚第20仮設集会所前）

桜木町・西大通り
奥裏山

上町・小鎚神社裏山

上町・大念寺
裏山 城山体育館

大槌学園

ワークフォロー大槌

吉里吉里地区体育館 吉里吉里学園中学部

吉祥寺三光殿

浪板交流
促進センター

吉里吉里
学園小学部

中央公民館
駐車場

小枕高台

源水・鮭鱒
人工孵化場裏山

大ヶ口裏山
（城山間林道）

迫又団地高台

安渡・惣川高台

集荷場裏山

吉里吉里・
花道児童公園

吉里吉里
駅前広場

天照御祖神社

蓮乗寺裏山

赤浜・三丁目高台

大槌川

小鎚川

大槌湾

薬王堂

吉里吉里海岸

（610m）

NPO法人
吉里吉里国

七戻崎

筋山

大槌橋

源水大橋

大槌駅

野
島

吉
里
吉
里
漁
港

ロ
ー
ソ
ン

小川旅館　絆館

三陸花ホテルはまぎく

タカマス民宿
民宿サトウ

さんずろ家

民宿あかぶ

三陸の宿　蔵

民宿六大工

45

45

45

城
山
ト
ン
ネ
ル

三陸
鉄道
リア
ス線

鯨　山

古廟大橋

古廟橋

蓬莱島
（ひょうたん島）

大槌城跡
城山公園

筋山展望台

弁天島弁天島

な
み
い
た

か
い
が
ん

↑
至
山
田
町

↑
金
沢

↑
小
鎚

大槌郵便局大槌郵便局ヤマザキ
ショップ
ヤマザキ
ショップ

薬王堂薬王堂

ヤマザキ
ショップ
ヤマザキ
ショップ

セブン
イレブン
セブン
イレブン

おしゃっちおしゃっち

セブン-イレブンセブン-イレブン

ファミリー
マート
ファミリー
マート

大槌消防署大槌消防署
大槌
交番
大槌
交番

大槌病院大槌病院

前川善兵衛歴代の墓前川善兵衛歴代の墓

浪板不動滝浪板不動滝

フィッシャリーナフィッシャリーナヤマザキ
ショップ
ヤマザキ
ショップ

宮ノ口判官堂宮ノ口判官堂

みずかみみずかみ
ツルハツルハ

コメリコメリ

手作り工房
おおつち
手作り工房
おおつち

魚市場魚市場

ローソンローソン

ホテルアイルーム大槌

浪板海岸ヴィレッジ

きりきりきりきり

藤原民宿

ビジネスホテル寿

Green Villa
かふぇ宿 柿栗館

菊池民泊 マイ・ウェイ

26

26

35

41

45

340

東金沢壺倉牧場
高滝森高滝森

水呑場山水呑場山

折
合
沢

妙沢山妙沢山

土坂峠 戸沢鉱山採石場
中山公民館

戸沢集会所

小鎚山小鎚山

吹棚森吹棚森

長者森長者森

金
沢
川

鷹ノ巣峠

高橋森

駒ヶ森駒ヶ森

長井林道
長井林道

駒形神社

宮ノ口判官堂

房間沢

小
鎚
川

白見山白見山

下屋敷公民館

稲荷神社
押
立
沢

金沢支所

八幡神社

長井清流館

大森大森
平
田
坂
平
田
坂

窓貫峠 

新山
牧場

明神平明神平
赤内森赤内森釜石

風力発電

樺
坂
峠

樺
坂
峠 琴畑牧場琴畑牧場

白見牧場白見牧場

種 戸川

鳥古森鳥古森

小鎚川

葡萄森葡萄森

大槌勤労青少年体育センター

上閉伊郡

小鎚地区
多目的集会所

赤仁田森赤仁田森

五
本
松
峠

五
本
松
峠

宮沢峠

宮沢
牧場
宮沢
牧場

お
お
つ
ち

お
お
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浪板海岸浪板海岸

蓬莱島蓬莱島
城山公園城山公園

大槌町文化交流センター
おしゃっち
大槌町文化交流センター
おしゃっち

大槌代官所跡大槌代官所跡

野島野島

三陸浜街道三陸浜街道

金
沢
街
道

大槌街道

三陸鉄道リアス線

新山高原新山高原

高滝高滝

浪板不動滝浪板不動滝

鯨山鯨山

割烹岩戸割烹岩戸

展望台展望台

源水川（湧水)とイトヨ生息地源水川（湧水)とイトヨ生息地

大槌駅周辺
マップ

大槌町広域
マップ

新山高原と隣接する和
山高原、貞任高原一帯
は多数の風力発電機が
設置されている。

釡石広域
ウィンドフ

ァーム

古来より金沢地区は砂金採りで
産金しており、地名の由来も「金
の採れる沢」からきているという。
吹棚森周辺は、砂金精錬所跡、
水車場跡などが残る。

金沢金山

● シーサイドタウンマスト
(あるご、焼肉だいまる)

　〒 028-1121　
　大槌町小鎚27-3-4　　　　
　TEL.0193-42-8111

● 中華一
　〒 028-1116　
　大槌町本町1-13　
　TEL.0193-27-5880

● 麺匠ときしらず
　〒 028-1116
　大槌町本町1-1
　TEL.090-4055-9700

● 母ちゃんハウス だぁすこ
　〒 028-1131 　
　大槌町大槌16-28　　　　
　TEL.0193-42-8151

● 大槌駅
　〒 028-1116　
　大槌町本町１-1
TEL.0193-42-5121

店舗情報

シーサイドタウンマスト
(あるご、焼肉だいまる)

※12ページ以降で紹介された店舗のみ掲載されています

中華一

麺匠ときしらず

母ちゃんハウス
だぁすこ

国道

県道

学校 飲食店 おみやげ

JR

宿泊施設

緊急避難場所（高台）

緊急避難場所（高台）兼避難施設

★大きな地震が来た場合は、直ちに近くの高台へ避難しましょう！
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吉里吉里国
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古廟大橋

古廟橋
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城山体育館

中央公民館
駐車場

浪板交流
促進センター

吉里吉里海岸

浪板海岸浪板海岸

蓬莱島
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大槌町役場
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吉里吉里
駅前広場

天照御祖神社

崎山展望台崎山展望台

吉里吉里学園中学部

生井沢裏山
（小鎚第20仮設集会所前）

桜木町・西大通り
奥裏山

上町・小鎚神社裏山

上町・大念寺
裏山 城山体育館

大槌学園

ワークフォロー大槌

吉里吉里地区体育館 吉里吉里学園中学部

吉祥寺三光殿

浪板交流
促進センター

吉里吉里
学園小学部

中央公民館
駐車場

小枕高台

源水・鮭鱒
人工孵化場裏山

大ヶ口裏山
（城山間林道）

迫又団地高台

安渡・惣川高台

集荷場裏山

吉里吉里・
花道児童公園

吉里吉里
駅前広場

天照御祖神社

蓮乗寺裏山

中華一

シーサイドタウンマスト
（あるご、焼肉だいまる）

麺匠tokishirazu
おばあちゃんくらぶ
（大槌駅内）

赤浜・三丁目高台

大槌川

小鎚川

大槌湾

薬王堂

吉里吉里海岸

（610m）

NPO法人
吉里吉里国

七戻崎
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大槌橋

源水大橋

おおつち

野
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吉
里
吉
里
漁
港

ロ
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小川旅館　絆館

三陸花ホテルはまぎく

タカマス民宿
民宿サトウ

さんずろ家

民宿 浪板

民宿あかぶ

三陸の宿　蔵

民宿六大工
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城
山
ト
ン
ネ
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三陸
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鯨　山

古廟大橋

古廟橋

蓬莱島
（ひょうたん島）

大槌城跡
城山公園

筋山展望台

弁天島弁天島
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か
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↑
至
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↑
小
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大槌郵便局大槌郵便局ヤマザキ
ショップ
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ショップ
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ショップ

セブン
イレブン
セブン
イレブン

おしゃっちおしゃっち

セブン-イレブンセブン-イレブン

ファミリー
マート
ファミリー
マート

大槌消防署大槌消防署
大槌
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大槌
交番
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前川善兵衛歴代の墓前川善兵衛歴代の墓
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魚市場魚市場

ローソンローソン
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浪板海岸浪板海岸

蓬莱島蓬莱島
城山公園城山公園

大槌町文化交流センター
おしゃっち
大槌町文化交流センター
おしゃっち

大槌代官所跡大槌代官所跡

野島野島

三陸浜街道三陸浜街道

金
沢
街
道

大槌街道

三陸鉄道リアス線

新山高原新山高原

高滝高滝

浪板不動滝浪板不動滝

鯨山鯨山

割烹岩戸割烹岩戸

展望台展望台

源水川（湧水)とイトヨ生息地源水川（湧水)とイトヨ生息地

吉里吉里周辺
マップ

店舗情報

● 三陸花ホテルはまぎく
〒 028-1101　大槌町浪板海岸　TEL.0193-44-2111

● ビジネスホテル寿
〒 028-1111　大槌町新町 60-1　TEL.0193-42-5692

●小川旅館 絆館
〒 028-1121　大槌町小鎚 26-131-1　TEL.0193-42-2628

●三陸の宿 蔵
〒 028-1101　大槌町吉里吉里 2-19-18　TEL.0193-44-2105

●さんずろ家
〒 028-1101　大槌町吉里々々 13-9-22　TEL.0193-44-2413

●タカマス民宿
〒 028-1101　大槌町吉里々々 11-64-10　TEL.0193-44-2907

●藤原民宿
〒 028-1101　大槌町吉里吉里 4-5-38　TEL.0193-44-2456

●民宿あかぶ
〒 028-1102　大槌町赤浜 1-109　TEL.0193-42-6877

●民宿サトウ
〒 028-1101　大槌町吉里々々 11-64　TEL.0193-44-2749

●民宿六大工
〒 028-1132　大槌町大ケ口 1-21-20　TEL.0193-42-4036

● Green Villa(グリーンヴィラ)
〒 028-1131　大槌町大槌 24-22-7　TEL.0193-27-8263

●かふぇ宿 柿栗館
〒 028-1131　大槌町大槌 15-95-274　TEL.0193-27-7711

●民宿 浪板
〒 028-1101　大槌町吉里々々 11-43-9　TEL.0193-44-2921

● 松橋酒店
　〒 028-1101　
　大槌町吉里吉里3-2-9
TEL.0193-44-2038

● 自然派厨房凛々家
　〒 028-1101　
　大槌町吉里吉里 1-3-53　　　　　　
TEL.0193-44-2366

自然派厨房
凛々家

松橋酒店

●菊池民泊 マイ・ウェイ
〒 028-1115　大槌町上町 3-37　TEL.0193-27-7393

0193-44-2111

宿泊情報

民泊情報
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懐かしいあの店、
新しいこの店が並んでいる、
おおつちの新しいまち。

あっち、こっ
ち、

おおつちの

いいとこみっ
け♪

内金﨑自転車商会
チャリカフェ
自転車屋さん×カフェ！？こだわりの手作
りあんこを使った御社地大福がおすすめ。
Tel. 0193-27-5888
［営］11:00～17:00　
［休］不定休
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▶至 釜石
市

◯◯◯◯横丁小石商店

末広食堂

大槌駅

末広食堂
仮設店舗の福幸きらり商店街から
大槌町役場付近へ移転。懐かしい
味わいのラーメンや餃子が人気。
Tel. 080-2819-3160
［営］ランチ11:00～15:00、
　　 ディナー 17:00～20:30　
［休］火曜日

菓子工房エルマーノ
昭和 24 年創業の町のケーキ
屋さん。様々な種類の美味しい
ケーキや焼き菓子が並びます。
Tel. 0193-42-3525
［営］ 9:30～18:30　
［休］ 月曜日

すし処 鮨辰すし処 鮨辰
地元で水揚げされた新鮮な地元で水揚げされた新鮮な
旬の魚を丁寧に調理。お店旬の魚を丁寧に調理。お店
独自の味付けでご提供。独自の味付けでご提供。
Tel. 0193-55-6122Tel. 0193-55-6122
［営］ 12:00～13:30［営］ 12:00～13:30
　　  17:00～翌 2:00　　　  17:00～翌 2:00　
［休］ 月曜日（他不定休）［休］ 月曜日（他不定休）

小石商店
沿岸に伝わる伝統のおやつ「ひゅ沿岸に伝わる伝統のおやつ「ひゅ
うず」。小麦粉の皮の中からはトうず」。小麦粉の皮の中からはト
ローリとしたあんが飛び出す。ローリとしたあんが飛び出す。
Tel. 0193-42-3081
［営］ 10:00 ～18:30　
［休］ 日曜日
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三陸屋台村

おおつち○
まる

○
まる

横丁横丁
大槌の再出発と三陸復興を発信する、町の新たなにぎわい
の拠点。お客様が「幸」を感じてもらえるオンリーワンな横丁。
海鮮居酒屋や本格中華など、大槌ならではの味が楽しめます。
［営］10:00～24:00　

の拠点。お客様が「幸」を感じてもらえるオンリーワンな横丁。
海鮮居酒屋や本格中華など、大槌ならではの味が楽しめます。
［営］10:00～24:00　
海鮮居酒屋や本格中華など、大槌ならではの味が楽しめます。
［営］10:00～24:00　

どんりゅう庵どんりゅう庵
2 種類のカレーの海に浮かぶ2種類のカレーの海に浮かぶ
ひょうたん型のごはんがかわ
いい「ひょうたん島カレー」は
ここでしか食べられません。
Tel. 0193-41-1777Tel. 0193-41-1777Tel. 0193-41-1777Tel. 0193-41-1777
［営］11:00［営］11:00［営］11:00［営］11:00［営］11:00［営］11:00［営］11:00 ～19:00
     (L .O18:30)       (L .O18:30)       (L .O18:30)       (L .O18:30)       (L .O18:30)       (L .O18:30)       (L .O18:30)       (L .O18:30)       (L .O18:30)       (L .O18:30)       (L .O18:30)  
［休］不定休［休］不定休［休］不定休［休］不定休［休］不定休［休］不定休［休］不定休［休］不定休［休］不定休［休］不定休［休］不定休［休］不定休［休］不定休［休］不定休［休］不定休［休］不定休［休］不定休

三陸屋台村

明るくともる横丁の灯が、
訪れる全ての人の
笑顔への道しるべ

マンホールポケモン
マンホール
忘れずにチェックし
たい大槌町オリジ
ナルのマンホール。

旬の魚を使った
お寿司の盛り合
わせ

おおちゃんの焼き
ドーナツはバニラ
味が人気♪

ケーキや焼き菓子が並びます。
Tel. 0193-42-3525
［営］ 9:30～18:30　
Tel. 0193-42-3525

小石商店小石商店

どんりゅう庵どんりゅう庵

たい大槌町オリジ
ナルのマンホール。

20:30　
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夢
む
宇
う
民
みん

サイホン珈琲、ナポリタンなど昭和
レトロを感じるメニューが満載。
Tel.0193-42-5693　
［営］10:30～14:30　
［休］不定休

三陸鉄道 大槌駅大槌駅
蓬莱島をイメージしたかわいい蓬莱島をイメージしたかわいい
駅舎！NHK人形劇「ひょっこ
りひょうたん島」のキャラクター
があちこちにひょっこり。
大槌町の情景を詠んだとされ大槌町の情景を詠んだとされ
る宮沢賢治の石碑もあります。

▲
至
大
槌

至至
釜
石
市▲

チャリカフェ 湧水
石碑

喫茶スナック
フィッシュ

和風喫茶

すし処
鮨辰

エルマーノ

夢宇民

居酒屋ゑびす

マンホール

大光そばおしゃっち

翔龍丸

コンビニ

郵便局

モーモーハウス

至 吉
里吉
里

至 吉
里吉
里▶

おしゃっちおしゃっち
震災伝承施設、図書館、御震災伝承施設、図書館、御
社地ふれあいセンター等が一社地ふれあいセンター等が一
つになった文化交流センター。
建物の隣には大津波の戒めを
刻んだ石碑や湧水があります。
Tel. 0193-27-5181
［開館時間］9:00～22:00
［休］火曜日

大光そば
安くてお腹いっぱいになれる、
立ち食いそば屋さん。地元産の
野菜が使われた天ぷらが絶品。
［営］11:00～19:30　
［休］日曜日

モーモーハウス
「誰もがそこに居たくなる暖かい場」
になれるように。地元の復興と活性化
を目指した本格派コッペパン専門店。
Tel. 0193-27-6660
［営］11:30～17:00
　　 （パンの販売は火・金曜日）
［休］土曜日

麺匠 ときしらず
化学調味料無添加、手作りにこだわったスッキリと
しながらもコクのある醤油ラーメン。開業当時から、
味の研究を常に重ね仕上げています。
Tel. 090-4055-9700
［営］昼11:00～14:00
　　夜 18:00～20:30( L.O )金曜日、土曜日営業
［休］水曜日、木曜日

居酒屋ゑびす居酒屋ゑびす
海鮮料理がおいしい居酒屋。ビー海鮮料理がおいしい居酒屋。ビー
ルジョッキには町のシンボル、蓬ルジョッキには町のシンボル、蓬
莱島の赤い灯台が描かれています。
Tel. 090-6784-9120
［営］18:00 ～23:00　
［休］日曜日、月曜日

翔龍丸
地元の海産物や地酒が自慢。
鯛が描かれた暖簾と提灯が目印。
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具材たっぷり♪
ふかふかで美味しい
こだわりコッペパン

今も先人の
教訓を

伝え続けて
います

『
旅り

ょ
て
い
げ
ん
そ
う

程
幻
想
』
が

刻
ま
れ
て
い
ま
す

喫茶スナックフィッシュ
美味しい食事にお酒を楽しみな
がら、カラオケやおしゃべりも
盛り上がるみんなの憩いの場。
お好み焼きが大人気。
Tel. 090-4044-0231
［営］18:00～24:00　
［休］不定休

和風喫茶 芳苑
あたたかいうどんや和風パスタ、こ
だわりのコーヒーなど、ほっこりと
心温まるメニューがそろう喫茶店。
Tel. 0193-42-3381
［営］11:00～20:00　
［定休日］無休

喫茶スナック

大
槌
IC

芳苑

エルマーノ

海鮮料理がおいしい居酒屋。ビー
ルジョッキには町のシンボル、蓬
莱島の赤い灯台が描かれています。

翔龍丸

［営］18:00～24:00　

［営］11:00～20:00　
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大槌生まれの、三陸自慢の磯ラーメン
ヘルシーなワカメやフノリ、マツモといった海藻、シュウリ貝やホタテ貝、
イカ、カニ、エビなどの魚介類がたっぷ
り。昭和40年代に大槌町のドライブイン
から始まった磯ラーメンは、魚介の旨味が
つまった最後まで飲みほしたくなる、あっ
さり塩味の透明な魚介スープをベースに店
ごとに趣向をこらしています。

大槌 町の おい しい

グルメ&おみやげ

磯ラーメン
あっさりとした優しい味わいのスープと贅沢にトッピングされ
た海藻や魚介類。磯の香り漂う三陸自慢のラーメン。　
◇さんずろ家、母ちゃんハウスだぁすこ、麺匠ときしらず

磯ラーメン

ひょっこり旅で出会うのは、 ほっこりグルメと素敵なおみやげ
（店舗の位置は p .8~9 のマップをご参照ください）

ウニ丼
地元の海で獲れた新鮮なウニを贅沢に
使ったどんぶりは絶品。
◇さんずろ家、自然派厨房凛々家

いか腑入り定食・
いかめし
いかの腑の香ばしい煮出し汁が、野菜と
豆腐にも染み込んで箸が進む一品。まる
ごと一匹のいかめしはボリューム満点で
ふっくら柔らかい。
◇さんずろ家、自然派厨房凛々家、
居酒屋ゑびす

大槌発祥！

鶏のパリパリ揚げ
パリパリ感とスパイスの香りが食欲をそそる一品。
ご飯のおかずにも、お酒のお供にも。
◇中華一

明神丸のイカの沖漬け
水揚げしてすぐに生きた真イカを秘伝のタレに漬けこみ、
船上で一本凍結した沖漬け。
◇母ちゃんハウスだぁすこ (小豆嶋漁業 )

ひっつみと鶏のパテ
キノコのコンソメ仕立て
昔から愛されている郷土料理のひっつみ。ひっつみを町の名物に
育てる「大槌ひっつみプロジェクト」も注目されています。
◇割烹岩戸

岩手三陸
大槌鹿のシチュー
高品質なジビエ肉として高く評価されている大槌鹿肉
を、無添加味噌と有機トマトケチャップでコクのあるシ
チューに仕立てました。「岩手ぅんめぇ～もん!!グラン
プリ2022」で優秀賞を獲得しました。
◇MOMIJI 株式会社 (MOMIJI オンラインショップ
　https://www.momiji-otsuchideer.com）

おいしいおおつち、　うれしいおおつち
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カードケース～化粧板～
切り抜いた模様と木目がオシャレな引き出しタイプの
カードケース。材質は、ウォルナットと桜の二種類。
◇大槌駅 ( NRC株式会社 )

ワイルドな鮭を塩と寒風で
美味しい新巻鮭に
　400 年以上前に大槌領主の大槌孫八郎政貞が、川に戻
る南部鼻曲がり鮭を塩漬けにし、寒風干しで仕上げ、都へ
送ったのが新巻鮭の始まりと言われています。正月の祝
い魚として贈る一本から、ライフスタイルに合わせた切
り身のものまで販売されています。

大槌テープ
大槌の郷土芸能を描いたマスキングテープは、荷物や
封書を送るときだけでなく、雑貨のデコレーションにも
使い勝手抜群。　
◇大槌駅 (おばちゃんくらぶ )

新巻鮭

海に見立てたトマトベースのポークカレーと
クリームベースのチキンカレーに、ひょうた
ん島をかたどったご飯を浮かべた一品。お
おつちジオフードに認定されており、湘南カ
レーどんりゅう庵でいただくことができます。

クラフトビール
レモンの爽やかさとホップの苦みが調和し
た「キリキリレモン」と、大槌産牡蠣を使っ
た濃厚な「オイスタースタウト」の 2種類。
◇松橋酒店 (一社COLERE)

JA花巻
ドレッシング
JAいわて花巻の雑穀と大槌町
産の椎茸、玉ねぎ、ワカメな
どを合わせた、里山海が融合
したオリジナルドレッシング。
◇母ちゃんハウスだぁすこ

大槌サーモン
大槌町で養殖されている岩手大槌サーモン
を切身にし、一切れずつ丁寧に味付け。ギ
フトやお土産としても喜ばれています。味
付けは塩味、西京漬、粕漬、野菜バターを
入れた包焼の４種類があります。
◇小豆嶋漁業（小豆嶋漁業ネットショップ
　https://shop.domannaka.com）

海の幸セット
サンマのみりん干しやイカの塩辛、塩蔵わかめなど、大槌で捕れた海の幸を美
味しくいただくための贅沢な 7品セット。　
◇小豆嶋漁業 (小豆嶋漁業ネットショップ　https://shop.domannaka.com)

ひょうたん島
さつまあげ
三陸産の茎わかめと真イカ、アクセントに紅
しょうがを練り込んだひょうたん型のさつま
あげ。
◇母ちゃんハウスだぁすこ (小豆嶋漁業 )

ひょうたん島クッキー
岩手県産のきな粉を使ったクッキー。しっと
りサクサクの食感が懐かしい味わいの優しい
お菓子です。おおつちジオフードに認定され
ており、菓子工房エルマーノで販売しています。

和ちゃん農園の
トマトジュース
自家産トマトを使い、無添加で
作ったジュース。凝縮された深い
味が人気の逸品。
◇母ちゃんハウスだぁすこ
　(和ちゃん農園 )

クラフトビール

ジオフー
ド

ひょうたん島
カレー

大槌サーモン
大槌町で養殖されている岩手大槌サーモン
を切身にし、一切れずつ丁寧に味付け。ギ

付けは塩味、西京漬、粕漬、野菜バターを
入れた包焼の４種類があります。
◇小豆嶋漁業（小豆嶋漁業ネットショップ
　https://shop.domannaka.com）

源水 純米吟醸
大槌町産酒造好適米「吟ぎんが」と大槌
町源水地区に湧く清らかな「湧水」を用
いて、隣町の釜石の酒蔵・浜千鳥で仕込
んだ華やかな純米吟醸酒です。
◇町内酒販店
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1 年中
楽しいイベント
目白押し！

6月5月4月3月2月1月

楽しいイベント

まだまだある！

大槌の四季を
　　　　　楽しもう
大槌の四季
　　　　　

大槌ならではの体験で思い出をつくろう！

ウニ

牡蠣

岩手大槌サーモン

標高 1000 ｍの新山高原山頂を目
指す、三陸初の自転車ヒルクライム
大会。再生・創生・共生をテーマと
していて、自然を全身に感じられる
イベントです。

おおつち
新山高原ヒルクライムイベント

スケジュール

旬の食材
ごよみ

虎舞

●安渡虎舞 町無形文化財
●吉里吉里虎舞講中 町無形文化財
●城山虎舞 
●向川原虎舞
●陸中弁天虎舞

岩手県沿岸地方（特に山田町、大
槌町、釜石市）に古くから伝わる
郷土芸能の一つです。

伝統芸能

大槌に古くから伝わる伝統芸能の
数々。人々の「未来につなげたい」
という思いが、伝統の灯を絶やさず

燃やし続けています。

ピーマン

椎茸（春子）

　　 　　クレソン

毛ガニ

ワカメ

 ホヤ

浪板海岸を中心に、プロサーファー
による本格的なスクールを実施。
レベルに合わせたレッスンを体験
することができます。

サーフィン

体験

ふっくら
プリプリ！

濃厚な味わい

5月
蓬莱島にある弁天神社のお祭り。町
内の郷土芸能団体が、島につながる
防波堤の上で渡御行列を作り、島に
上陸して奉納の舞を行います。

ひょうたん島祭り

7月
町で養殖した岩手大槌サーモンのつ
かみ取りなど、ダイナミックで楽し
いイベントが盛りだくさん。鮭汁の
振る舞い、町産品の販売もあります。

岩手大槌
サーモン祭り

6月

海山里の
特産品が
いっぱい！

14

2207245_大槌町観光�ンフレット色校直し.indd   14 2023/01/06   9:14

7月 8月 9月 10月 11月 12月

天照御祖神社の例大祭。華やかなお
神輿や、地元の団体によって披露さ
れる郷土芸能の数々が、大槌の夏を
盛り上げます。

大槌稲荷神社と小鎚神社の合同で行
われる例大祭。虎舞や鹿子踊、大神
楽など大槌を代表する郷土芸能や神
輿渡御行列が神社へと連なります。

海水浴シーズンが到来。例年、スタ
ンドアップパドルや森と海の映画祭
などのイベントも開催されます。

大槌ならではの体験で思い出をつくろう！

ウニ

鮭岩手大槌サーモン

吉里吉里まつり 大槌まつり吉里吉里海岸・
浪板海岸海開き

一般社団法人　おらが大槌夢広場
［TEL］080-8209-2330
［FAX］019-903-0396
［mail］mioinusa@gmail.com

K-SURF
〒 028-1101　
岩手県上閉伊郡大槌町吉里々々 14-2-1
浪板海岸ヴィレッジ
［TEL&FAX］ 0193-44-2340
［定休日］4月～10月不定休、11月～ 3月
水曜定休＆不定休（波の状況による）
［料金］レッスン3,500 円／2時間、レンタ
ル込レッスン 5,500 円／ 2 時間、SUP ツ
アー8,000 円ほか（予約制、学生割引あり）

●安渡虎舞 町無形文化財
●吉里吉里虎舞講中 町無形文化財
●城山虎舞 
●向川原虎舞
●陸中弁天虎舞

鹿子踊り
●臼澤鹿子踊 町無形文化財
●金澤鹿子踊 町無形文化財
●上亰鹿子踊
●吉里吉里鹿子踊 町無形文化財
●徳並鹿子踊 町無形文化財

神楽・大神楽・七福神
●花輪田神楽 
●松の下大神楽
●浪板大神楽
●金澤神楽
●吉里吉里大神楽 町無形文化財
●中須賀大神楽 町無形文化財
●城内大神楽 町無形文化財
●安渡大神楽
●雁舞道七福神

ピーマン

　　 　　クレソン

椎茸（秋子）

アワビ

松茸

ホタテ・牡蠣

 ホヤ

震災を学び、防災につながるきっか
けとなるよう、地元の方々による被
災地ガイドが行われています。自分
の目で見たこと、体験したことを自
身の言葉で伝えてくれます。

震災ガイド

ボードの上でバランスをとる SUPは、
運動不足解消にぴったり。初心者でも
気軽に楽しむことができます。大槌町
では大会も開催されています。

SUP（サップ）

要予約

伝統芸能は
この２つの祭りで
見られるよ！

7月 8月 9月
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久慈

いわて
花巻空港 遠野I.C

釜石自動車道

宮古盛岡横断道路
宮古中央I.C

久慈I.C

大槌I.C
釜石中央I.C

大船渡I.C
陸前高田I.C

北上JCT

花巻JCT

滝沢I.C
盛岡I.C

一関I.C

釜石

宮古

盛

新花巻 遠野
花巻

I
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て
銀
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道

八戸
自動
車道

青い
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道
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線

東
北
自
動
車
道

JR花輪線

JR山田線

JR釜石線

JR北上線

JR
大船
渡線

JR大船渡線

J
R
東
北
新
幹
線

秋田新幹線

三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

盛岡

二戸

八戸

北上

一ノ関

45

106

大槌駅 大槌IC

大槌バイパス 

大槌駅 大槌IC

大槌町役場

大槌駅 大槌IC

約20分 約30分

約20分 約10分

約1時間10分

約5分 約1時間40分 約20分

約45分

約1時間30分（快速利用）
約2時間10分

約1時間30分

岩手県交通 遠野・釜石号（週4便）約10時間15分

約2時間10分（快速利用） 約1時間5分

岩手県交通 釜石盛岡線（1日1便）約2時間25分

約2時間10分 約1時間20分

JR釜石線 国道106号線  約100km

JR東北本線・釜石線 釜石自動車道  約85km

JR山田線 国道343号線  約65km

三陸鉄道リアス線 三陸沿岸道路  約40km

三陸鉄道リアス線 三陸沿岸道路  約12km

三陸鉄道リアス線 三陸沿岸道路  約50km

自動車

高速バス

飛行機

釜石駅 宮古中央IC

釜石中央IC釜石駅

宮古駅 陸前高田IC

新花巻駅

札幌(新千歳)、名古屋(小牧)、大阪(伊舟)、福岡 花巻空港 花巻駅 釜石駅 大槌駅

盛岡IC

池袋駅

盛岡駅 花巻JCT

盛岡駅

盛岡駅 一関IC

鉄 道

JR東北本線 JR釜石線 三陸鉄道リアス線

三陸沿岸道路

交通アクセス

（注）本誌に掲載されている情報は令和4年11月現在のものです。自然の景勝地は、工事などで立ち入るこ
とができない場合があります。また店舗などは、復興への取り組みのなかで移転または閉店している可能性
があります。お出かけの際には各お問い合わせ先へご確認ください。

大槌町イメージキャラクター
おおちゃん

一般社団法人 大槌町観光交流協会
〒028-1116　岩手県上閉伊郡大槌町本町 1-1
TEL. 0193-42-5121  FAX. 0193-42-5122
URL  otsuchi-ta.com

お問い合わせ

発 行 ：大槌町産業振興課
〒028-1115　岩手県上閉伊郡大槌町上町1-3
TEL. 0193-42-8725  FAX. 0193-42-3855
URL http://town.otsuchi.iwate.jp/ 大槌町HP大槌町役場

HP

岩手

青森

秋田

大槌
●  レンタサイクル

内金﨑自転車商会 TEL.0193-42-2062
境田ホンダ自転車商会 TEL.0193-42-2396

●  タクシー

大安タクシー　TEL.0193-42-4131
大槌タクシー　TEL.0193-42-2256

● 観光バス

城山観光　      TEL.0193-44-2124
大槌観光バス　TEL.0193-44-2661

交通情報
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