
令和５年９月　大槌町学校給食センター

◎こめ ◎ぎゅうにゅう みそ しょうが たけのこ ナン ごま ◎ぎゅうにゅう ☆わかめ にんにく ◎もやし
ごまあぶら あじ にんにく ほうれんそう オリーブゆ ◎ぶたにく くきわかめ たまねぎ ◎きゅうり
あぶら ちくわ ごぼう ☆キャベツ カレールー ◎だいず ふのり にんじん ☆キャベツ
さとう ◎とりにく にんじん ☆ねぎ ☆じゃがいも チーズ ◎とりにく ☆ピーマン パプリカ
☆じゃがいも あぶらあげ こんにゃく ゼリー ツナ トマト ほうれんそう

とうもろこし
◎パン ◎ぎゅうにゅう にんにく ☆キャベツ ◎こめ ◎ぎゅうにゅう あぶらあげ しょうが はくさい
マーガリン ◎とりにく バジル はくさい さとう ☆サーモン みそ にんじん ☆ねぎ
☆じゃがいも ◎ぶたにく かぼちゃ こまつな さといも ◎とりにく こんにゃく
マヨネーズ ◎きゅうり しめじ かたくりこ ちくわ いんげん

ほしぶどう エリンギ あぶら とうふ ほうれんそう
マッシュルーム えのき

◎こめ チーズドック ◎ぎゅうにゅう しょうが ◎きゅうり ◎こめ はるさめ ◎ぎゅうにゅう キャベツ だいこん
あぶら ◎ぶたにく にんにく ☆キャベツ こむぎこ ◎ぶたにく たまねぎ ◎きゅうり
さとう ◎だいず ◎もやし たまねぎ ちゅうかめん とりにく たけのこ パプリカ
ごま ☆わかめ にんじん ◎しいたけ あぶら しいたけ とうもろこし
ごまあぶら ほうれんそう ☆ねぎ ごま しょうが にんにく

とうもろこし ◎もやし にら　☆ねぎ
◎こめ パンこ ◎ぎゅうにゅう たまねぎ えのき ◎こめ ◎ぎゅうにゅう ◎めかぶ ゆず ☆ねぎ
☆じゃがいも こむぎこ ぎゅうにく しょうが ☆ねぎ さとう ◎とりにく たまご にんじん オレンジ
あぶら ◎ぶたにく にんじん あぶら みそ なると こんにゃく たけのこ
さとう みそ えだまめ ツナ いんげん
かたくりこ とうふ こまつな かつおぶし はくさい

◎こめ ◎ぎゅうにゅう さけ たまねぎ ◎もやし ◎こめ ◎ぎゅうにゅう みそ しそ かぶ
さとう とりにく あぶらあげ ごぼう しめじ ごま わかめ しょうが こまつな
ごま とうふ みそ にんじん ☆ねぎ さとう ちりめん ☆キャベツ ☆ねぎ
☆じゃがいも のり しょうが ☆じゃがいも ぶり ◎きゅうり

かつおぶし ほうれんそう あつあげ にんじん

◎こめ ◎ぎゅうにゅう しょうが ごぼう ◎パン あぶら ◎ぎゅうにゅう かぼちゃ ☆キャベツ
さとう ◎ぶたにく にんにく いんげん チョコジャム チーズ たまねぎ ◎きゅうり

◎とりにく ◎しいたけ たまねぎ じゃがいも ツナ にんじん だいこん
あつあげ にんじん だいこん さとう ◎とりにく とうもろこし ブロッコリー
あぶらあげ たけのこ ほうれんそう マーガリン ごぼう しめじ

しめじ　りんご ☆ねぎ
◎パン ホワイトルー ◎ぎゅうにゅう にんじん もも ◎こめ ごま ◎ぎゅうにゅう れんこん ◎もやし
こむぎこ あんにんどうふ とりにく たまねぎ ラ・フランス こむぎこ ゼリー ぶたにく たまねぎ はくさい
あぶら あさり マッシュルーム みかん パンこ ◎とりにく ごぼう ◎しいたけ
☆じゃがいも だっしふんにゅう とうもろこし あぶら ちくわ にんじん きくらげ
バター なまクリーム りんご さとう とうふ ほうれんそう ☆ねぎ

◎こめ さとう ◎ぎゅうにゅう みそ たまねぎ ほうれんそう ◎こめ ◎ぎゅうにゅう ◎ぶたにく カリフラワー ☆キャベツ
じゃがいも ◎とりにく にんじん ☆ねぎ さとう たまご だっしふんにゅう ブロッコリー とうもろこし
こむぎこ さつまあげ ☆キャベツ あぶら ハム ◎きゅうり たまねぎ
パンこ とうふ こんにゃく ☆じゃがいも チーズ にんじん グリンピース
あぶら あぶらあげ えのき カレールー ウインナー アスパラガス にんにく

◎りんご
◎こめ ◎ぎゅうにゅう ほたて たまねぎ えのき ◎こめ ◎ぎゅうにゅう みそ ごぼう ☆キャベツ
こむぎこ えび わかめ にんじん はくさい さとう ☆さば たけのこ ☆ねぎ
あぶら いか あさり しゅんぎく ◎きゅうり ごま ◎とりにく にんじん ◎りんご
さとう あぶらあげ ごぼう ゆず あぶら とうふ こんにゃく
ムース ◎とりにく ほうれんそう ☆ねぎ ごまあぶら あぶらあげ いんげん

☆キャベツ チンゲンサイ
◎こめ ◎ぎゅうにゅう しょうが こんにゃく ◎こめ だんご ◎ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん
さとう たら ☆キャベツ はくさい パンこ ◎とりにく にんにく こんにゃく
あぶら みそ ◎きゅうり にんじん かたくりこ ☆さんま ◎りんご えだまめ
ふ ◎ぶたにく ◎もやし たまねぎ あぶら さつまあげ パセリ だいこん

とうふ えのき ☆ねぎ さとう とうふ きりぼしだいこん ☆ねぎ
こまつな しょうが

オレンジ

みそラーメン

みそしる

１５
（金）

体の調子をととのえる
からだ　　ちょうし

体
からだ

をつくるエネルギーのもとになる

めかぶとたまごのスープ

みそしる

みそにくじゃが
みそしる

わかめスープ
チーズドック

きのこスープ
かぼちゃとじゃがいものサラダ

１
（金）

ごはん ナン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

日

献　立　名 エネルギーのもとになる 体
からだ

をつくる 体の調子をととのえる
からだ　　ちょうし

日

献　立　名

カレーミートソース
かいそうサラダ

あじのオイスターソースやき
ちくわとごぼうのてりに
みそしる

６
（水）

ごはん

２１
（木）

ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

５
（火）

ごはん

２０
（水）

ミニライス
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビビンバ（やさい） だいこんサラダ

４
（月）

マーガリンパン

１９
（火）

ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さといものうまに

にんじんしりしり

ごはん

２５
（月）

コッペパン
ぎゅうにゅう チョコジャム

あつあげのにもの ポテトカップグラタン

７
（木）

ごはん

２２
（金）

ごはん
ぎゅうにゅう わかめぱっぱ

おひたし ぶりのてりやき
いしかりじる そくせきづけ

１２
（火）

ごはん

２７
（水）

ごはん
ぎゅうにゅう

みそしる ごぼうサラダ
アップルシャーベット だいこんととりにくのスープ

１１
（月）

コッペパン ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

クラムチャウダー

ぎゅうにゅう

キャベツのふくめに はなやさいサラダ
みそしる チキンカレー

きょほうゼリー

８
（金）

２８
（木）

ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ゆずしょうゆあえ きんぴらごぼう
いそスープ みそしる

えびいかやさいかきあげ さばみりんぼし

レモンのムース りんご

※都合により献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

すきやきに さんまつみれじる
おつきみだんご

　☆印は大槌町産です。　　◎印は岩手県産食材です。
※海産物や魚肉加工品には魚卵・えび・かになどのアレルゲンが含まれる場合があります。

１４
（木）

ごはん

２９
（金）

ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なめたけあえ きりぼしだいこんのにつけ
たらのみそづけやき ハンバーグバーベキューソース

１３
（水）

ごはん

チキンとポテトのスープ
ようなしミニゼリー

２６
（火）

にくじゃがフライ

チキンナゲット

ぶたにくのしょうがやき

わふうきんぴらつつみやき

すきやきコロッケ

ビビンバ（にく）

とりにくのバジルやき おおつちサーモンのてりやき

ショーロンポー

とりのゆずみそやき

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

こんさいいりメンチカツ

ハムチーズピカタ

ごまあえ
とりにくのみずたきフルーツあんにん

食育の日


