
世代年齢別情報 大槌の子育て情報を
まとめたページですすくすく 広 場

10 月6 日（土）～11月5日（月）お お つち カレンダー世代年齢別情報

県立大槌病院（℡ 0193-42-2121）では、個人・事業所健康診断で胃（透視）検診を行っています。希望者はご相談ください。

日付 大槌町内イベント 大槌病院外来

6（土）
完全休診

（急患受付なし）7（日）
8（月）

9（火）胃がん・大腸がん・腹部エコー検診 午前 内 外
午後 

10（水）胃がん・大腸がん・腹部エコー検診 午前 内 外
午後 

11（木）胃がん・大腸がん・腹部エコー検診
元気活きいき運動教室（城山公園体育館）

午前 内 外皮
午後 

12（金）
胃がん・大腸がん・腹部エコー検診
カラダ燃焼教室
高齢者なんでも相談会 in マスト

午前 内 眼
午後 

13（土）胃がん・大腸がん・腹部エコー検診 完全休診
（急患受付なし）

14（日） 完全休診
（急患受付なし）

15（月） 午前 内 外
午後 整

16（火）胃がん・大腸がん・腹部エコー検診 午前 内 外
午後 

17（水）胃がん・大腸がん・腹部エコー検診 午前 内 外
午後 

18（木）胃がん・大腸がん・腹部エコー検診
さわやかストレッチ教室（大ケ口多目的集会所、桜木町保健福祉会館）

午前 内 外
午後 

19（金）胃がん・大腸がん・腹部エコー検診 午前 内 眼
午後 

20（土） 完全休診
（急患受付なし）

21（日）胃がん・大腸がん・腹部エコー検診 完全休診
（急患受付なし）

日付 大槌町内イベント 大槌病院外来

22（月） 胃がん・大腸がん・腹部エコー検診 午前 内外 整皮
午後 

23（火）胃がん・大腸がん・腹部エコー検診 午前 内外
午後 

24（水）ママのための StyleUP 教室（かりん） 午前 内外
午後 

25（木）もうもう教室
元気活きいき運動教室（城山公園体育館）

午前 内外
午後 

26（金） 3 歳児健診 午前 内眼
午後 

27（土） 完全休診
（急患受付なし）

28（日） 完全休診
（急患受付なし）

29（月） ママのための StyleUP 教室（てくてく）午前 内外
午後 整

30（火） 4 歳 6 ヵ月児相談 午前 内外
午後 

31（水） 午前 内外
午後 

11月
1（木）さわやかストレッチ教室（大ケ口多目

的集会所、桜木町保健福祉会館）
午前 内外
午後 

2（金） 午前 内眼
午後 

3（土） 完全休診
（急患受付なし）

4（日） 完全休診
（急患受付なし）

5（月） ４ヵ月児・７ヵ月児相談 午前 内外 整
午後 

［大槌病院外来の表示］　内  内科・外  外科・整  整形外科・皮  皮膚科・ 眼  眼科（外来日程は都合により変更となる場合があります）

健  診 ・ 相  談
　健診・相談を下記の日程で実施します。会場は、大槌町役場前駐
車場内仮設保健センターです。持ち物は、母子健康手帳とアンケー
ト（事前に郵送）などです。なお、対象者には、個別に通知します。

【3 歳児健康診査】
■実 施 日　10 月 26 日（金）
■受付時間　11：45 ～12：15（平成 27 年４月・５月生まれ）

【４歳６ヵ月児相談】
■実 施 日　10 月 30 日（火）
■受付時間　 9：30 ～10：00（平成 26 年３月生まれ）
　　　　　　13：30 ～14：00（平成 26 年４月生まれ）

【４ヵ月・7ヵ月児相談】
■実 施 日　11月５日（月）
■受付時間　 9：30 ～10：00（平成 30 年４月生まれ）
　　　　　　13：30 ～14：00（平成 30 年 7 月生まれ）
 問 保健福祉課 子育て・健康推進班  ℡0193-42-8715

ママのための Style UP 教室
　町は、子育て世代の方の健康づくりと相互交流のための運動教室を開
催します。教室では、お子さんの体力づくりのための運動遊びも行います。
■時　間　10：00 から1 時間程度
■実施日・会場 10月24日（水）大槌町地域子育て支援センターかりん
 10月29日（月）つつみ子育て支援センターてくてく
 11月  2  日（金）大槌町地域子育て支援センターかりん
■持ち物　動きやすい服装、タオル、水分補給用の飲み物
■対象者　未就学児およびその保護者
■ その他　室内で実施する場合、お子さんは、はだしになっていただき

ます。保健推進委員が託児等を行いますので、お気軽にお越しください。
 問 保健福祉課 子育て・健康推進班  ℡0193-42-8715

つつみ子育て
支援センター「 てくてく－teku teku－」

「BOOKカフェ」
■日時　毎週金曜日（5、12、19、26日）　9：30～12：00
■ 内容　読み聞かせや絵本の貸し出しを行います。

「はらぺこランド」　　■日時　10 月 9 日（火）
■ 内容　お家の方と一緒に、こども園ってどんなところ?  どんな

の食べているの? いっぱい遊んで、給食を体験してみませんか?
　大人200 円  子ども100円（前日までに要予約 ℡ 27-5700）

 6 日（土）  在園児のみんなと保育園周辺で遠足をしましょう。ピ
ザ作りや紙すき体験など、一緒に体験してみませんか？ 

11日（木）  お店屋さんごっこをします。園児たちと一緒にごっこ
遊びをしてみませんか！ 

◆てくてく広場◆
■日時　月曜日～木曜日　9：30～12：00、13：30～16：00
　金曜日は午後からピアノ教室のため 9：30～12：00 まで
■ 内容　園庭や絵本、おもちゃがあるセンターでお家の方と好

きな遊びを楽しめますよ !
 問 「つつみ子育て支援センター」  ℡ 0193-43-1120

子育て支援団体のイベントについて
一般社団法人『Tsubomi』

「 ～子育てが今よりちょっと楽になる～初心者のため
のペアレント入門講座」

大槌町地域子育て
支援センター 「 か り ん 」

「 かいじゅうお悩み相談室」～もぉ！どうしたらいいの？！
なんでイヤイヤ言うの？！こんな悩みもすぐに解決！！～

■ 日時　10 月 11日（木） 10：00 ～12：00、13：00 ～14：00（午
後は助産師さんのみ）

■ 内容　保健師、管理栄養士、助産師に育児・産前産後のお悩
み相談の他、身体測定ができます。母子手帳をお持ちください。

「親子遠足」　　　　■日時　10 月 16 日（火）
■ 内容　親子でバスに乗ってお出かけしましょう !

「本屋さんの日」　　■日時　10 月 17 日（水）18 日（木）
■ 内容　一頁堂書店さんのご協力で本屋さんを開催。

「臨床心理士相談日＆かりんカフェ」
■日時　10 月 19 日（金）10：00～12：00、13：00～15：00
■ 内容　臨床心理士 土屋文彦先生へお悩み相談できます。同

時にママのためのカフェも開催。

「親子制作 ～ハロウィンの制作～」
■日時　10 月 15 日（月）～10 月 26 日（金）
■ 内容　都合の良い日にのびのび広場にいらしてください。

「ハロウィンパーティー」※仮装してお越しください
■日時　10 月 31日（水）10：00 ～12：00

◆のびのび広場◆
■ 日時　月曜日～金曜日（祝日除く）
　　　　9：30 ～12：00　13：00 ～16：00
　　　　 20 日（土）9：30～13：30（11：30～ランチタイム）
　　　　 ※ランチタイムに参加の親子さんはお弁当持参です。
　※10月4日（木）午前中、10月25日（木）午前中はお休みします。
問 大槌町地域子育て支援センター「かりん」  ℡ 0193-42-2570

　ペアレント・トレーニングは、どんな子どもにも応用できる
子育てのヒントがたくさん詰まっています。子どもとのより良い
関係を築くため、実践を通して学んでみませんか？（全 3 回）
■ 日時　10 月 6 日 ( 土 )、11月 10 日 ( 土 )、11月 24 日 ( 土 )

いずれも10：30 ～12：00
■場所　大槌町大槌 23-10-38（FlowerCanvas）
■定員　8 名　　■参加費　1000 円（1 回）
■ 対象者　3 歳～10 歳までのお子さんがいる保護者で３回と

も参加可能な方。（保護者のみの参加になります。）

「ランチプレート料理教室」
■ 日時　10 月 13 日（土）10：00 ～13：00
■ 場所　大槌町大槌 23-10-38（FlowerCanvas）
■ 内容　自宅でも簡単に実践できる、秋のお洒落ランチプレー

ト料理教室です。参加費は問い合わせください。

「リラックスサロン」
■ 日時　10 月 18 日（木）10：00 ～12：00
■ 場所　大槌町大槌 23-10-38（FlowerCanvas）
■ 内容　子どもから大人まで誰でも気軽に来られる交流サロン

です。季節の制作物等もあります。参加無料。

「子育てフェス 2018 in 大槌」
■ 日時　10 月 28 日（日）10：00 ～15：00
■ 場所　大槌町文化交流センター「おしゃっち」
■ 内容　各子育て団体による遊び場コーナーやワークショップ、

ステージ発表、ハンドメイド商品の物販、キッチンカーによる
食べ物の販売など、子どもから大人まで楽しめるイベントで
す。
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小
お

形
がた

　夏
か

帆
ほ

 ちゃん
平成 29 年 7 月 22 日生
よくのみ、よくたべ、
めんこい かほ chan
 （家族代表者名：小形啓聡）

岩
いわ

間
ま

　紬
つむぎ

 ちゃん
平成 29 年 8 月 3 日生
わが家のいたずらっ子。
ばーばをいじめすぎないで（笑）
 （家族代表者名：岩間喬平）

石
いし

川
かわ

　晴
はれ

葵
あ

 くん
平成 29 年 7 月 13 日生
父ちゃんそっくりの
やんちゃ坊主です♡
 （家族代表者名：石川寛幸）

佐
さ

藤
とう

　緋
ひ

乃
の

 ちゃん
平成 29 年 7 月6 日生
ひのスマイルが
皆の元気の源だよー！！
 （家族代表者名：佐藤和樹）

山
やま

﨑
ざき

　衣
い

千
ち

花
か

 ちゃん
平成 29 年 8 月 18 日生
いつもニコニコ笑顔のいっちゃん。
すくすく大きくなあれ！
 （家族代表者名：山﨑嘉一）

中
なか

村
むら

　雁
がん

士
じ

 くん
平成 29 年 8 月21日生
三兄弟の末っ子。
たくましく成長中
 （家族代表者名：中村 宏）

このコーナーでは、町内の 1 歳前後の赤ちゃんを紹介しています。
今月は平成29 年7 ～ 8月生まれの赤ちゃんです。


