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まとめたページです
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楽 笑 幸 齢者になろう！

●おらほの町の地域包括支援センター ここでは、高齢者に関わる様々な
話題を掲載しています。
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健  診 ・ 相  談
　10 月の乳幼児相談・健診は下記のとおりです。面談でお子
様の成長を確認します。対象者には個別に通知します。
■ 場　所　大槌町保健センター すこやかテラス
■ 持ち物　母子健康手帳、アンケートなど

実　施　日 健診・相談 対　象　児

10月10日（火） ４歳６か月児相談 平成31年３月生まれ
平成31年４月生まれ

10月25日
（水）

午前 ４か月児相談 令和５年６月生まれ

午後 ７か月児相談 令和５年３月生まれ

10月27日(金) １歳６か月児相談 令和４年３月生まれ
令和４年４月生まれ

問 健康福祉課　℡0193-42-8716

すこやか育児相談
　お子さまの成長で気になっていることについて個別相談（予
約制）を実施します。
　離乳食の進め方の悩み、体重が増えているか心配、落ち着き
ない様子が気になる、子どもへの接し方などの悩みを、保健師や
助産師、栄養士、社会福祉士などの専門職員に話してみませんか？
■ 日　時　10月16日（月）　①  9：30 ～　②10：00 ～
　　　　　　　　　　　　  ③10：30 ～　④11：00 ～
　　　　　※ 予約状況により、日時を調整する場合があります。

他の時間帯を希望する場合はご相談ください。
■ 予約締切　10月13日（金）
■ 場　所　大槌町保健センター すこやかテラス
■ 対　象　就学前のお子様とご家族　※ご家族のみの相談可
■ 持ち物　 母子健康手帳など

問 健康福祉課　℡0193-42-8716

産前産後サポート事業  大槌まんまるサロン
　助産師、子育て経験のあるママスタッフが子育てに関する
ちょっとした疑問・質問を一緒に解決。
　出産前・出産後の体調の変化やおっぱいのケア方法について
助産師さんに相談できる機会です。
■ 日時　※予約制（定員になり次第締め切り）
　10月26日（木）　午前　 10：00 ～12：00（※10組）
　　　　　　　　　午後①14：00 ～14：45（※1組）
　　　　　　　　　午後②15：00 ～15：45（※1組）
■ 場所　大槌町保健センター すこやかテラス
■ 対象　大槌町に住んでいる以下の人
　　　　　①現在、妊娠中の人
　　　　　② おおむね1歳までのお子さんを育てる母親とその

家族

■ 内容【午前の部】・ママ同士の交流
　　　　　　　　 ・お子さんの体重測定、母乳についての相談
　　 　 【午後の部】・個別の相談
■ 予約　電話およびメール　10月25日（水）16：00まで

問 NPO法人まんまるママいわて　℡090-2981-1135
　 メール： info@manmaru.org

子育て支援事業のお知らせ
　下記の事業所では、未就園児、未就学児、保護者のための
さまざまな子育て支援事業を企画しています。内容や日時など
の詳細は、QRコードから情報ページをご覧ください。
■ 事業所 ・大槌町地域子育て支援センター「かりん」
 ・つつみ子育て支援センター「てくてく」
 ・おさなご幼稚園子育て支援事業「カンガルークラブ」
 ・認定こども園 みどり幼稚園
■ 内　容 ・園庭の開放　・親子参加型企画
　　　　 ・パパ、ママのための企画　など

【お問い合わせ】 大槌町地域包括支援センター  ℡ 0193-42-8716　釜石市消費生活センター  ℡ 0193-22-2701

気をつけましょう！消費者トラブル！
　令和４年度に岩手県内の消費生活センターなどに寄せられた消費生活相談件数は 10,008 件（前年度比 933
件（10.3%）増加）であり、契約当事者が 60 歳以上の相談は 3,860 件で、全体の約４割を占めています。大槌町
からも 30 件の相談が寄せられています。ここでは、県内の相談状況を一部紹介します。

相談のポイント「クーリング・オフ」とは？
◦ 「今なら」「今すぐ」などの誘いは

要注意です。すぐに決断せずに、家
族や身近な人とよく相談しましょ
う。

◦ ご高齢の両親などがトラブルに遭わ
れていないか目を配りましょう。

年代別における相談の多い商品と相談事例
60 歳代 70 歳以上 相談事例

1
位 商品一般 商品一般

・ スマホに高額なお金を振り込む
とのメールが届き、手数料を払っ
たがその後、入金がなかった。

2
位 化粧品 健康食品

・ 一度だけ、お試しと思ってサプ
リメントや化粧品を購入したが
定期購入だった。解約したい。

3
位

フリー
ローン

インターネット
接続

・ 電話料金が安くなると言われ光
回線を契約したが、請求金額が
高くなった。

消費生活相談の多い購入形態
60 歳代 70 歳以上

1
位

通信販売
（34％）

通信販売
（22％）

2
位

店舗購入
（23％）

店舗購入
（20％）

3
位

訪問販売
（４％）

訪問販売
（8％）

◦ 訪問販売などにおいて一定期間内であれば無条件で契約解
除できるのがクーリング・オフ制度です。

◦ クーリング・オフできる取引は、法律に定められており、内
容によりできる期間が異なります。

◦ 訪問販売、電話勧誘販売、訪問購入、催眠商法：
 契約書面を受け取った日から８日以内
◦ マルチ商法：契約書面を受け取った日から20日以内　

「お元気教室」を開催します！
　自分自身も、周りの人も、みんなで健康づくり！ 町内の65歳以上の人を対象に教室を開催します。健康づく
りのヒントが盛りだくさん。ぜひご参加ください。

【日　時】11 月 13日（月）　10：00～ 11：30	 【場　所】おしゃっち
【内　容】認知症予防について（講師：社会福祉法人堤福祉会	三陸園	福祉レクリエーションワーカー　三浦千秋先生）
【定　員】15 名（先着順）　　　【参加費】無料　　　【申込締切】11 月 2日（木）まで
 問 大槌町地域包括支援センター　℡ 0193-42-8716

「認知症サポーター養成講座」を開催します！
　町は、認知症になっても安心して暮らせる町を目指して、認知症についての正しい知識の普及や認知症の人や家族
を見守るサポーターの養成に取り組んでいます。今年度は町民向けに開催しますので奮ってご参加ください。

【日　時】10 月 27日（金）　10：00～ 11：30	 【場　所】おしゃっち　多目的ホール
【内　容】スライドなどを用いた講話、寸劇など	 【定　員】30 名（先着順）
【受講料】無料	 【申込締切】10 月 20日（金）まで
【対象者】町内在住の人または町内で就労している人 問 大槌町地域包括支援センター　℡ 0193-42-8716

（参考） 県ホームページ「令和 4 年度岩手県における消費生活
相談の概要」
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令和４年７月 20 日生
いつもニコニコ
食べることが大好きです！
 （家族代表者名：佐
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 くん
令和４年７月 20 日生
お祭り大好き♪来年はお兄ちゃん
と一緒に参加しようね！
 （家族代表者名：小
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 ちゃん
令和４年７月 11日生
お姉ちゃんお兄ちゃん大好きな
にきやんです ♡
 （家族代表者名：関
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谷
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 くん
令和４年８月２日生
みんなに可愛がられ成長中のりく
ちゃんです！！
 （家族代表者名：岩

いわ
崎
さき

宰
おさむ

）

このコーナーでは、町内の1歳前後の赤ちゃんを紹介しています。


