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の受講者を募集します。「防災士」は、
防災に関する知識とスキルを身に付け、
地域の防災リーダーとしての活躍が期
待される地域防災力向上に必要な存在
です。皆さんの応募をお待ちしています。
■ 開催日　令 和６年１月27日（土）、

28日（日）
■ 場所　釜石市民ホールTETTO  ホールB
■ 応募方法　電話での申し込みか、町

ホームページをご確認ください。
■ 応募期限　11月24日（金）
■ 応募定数　５名（定数を超えた場合、

抽選となります）
※ 受講料や研修内容など詳細は、下記

のお問い合わせ先にご連絡ください。
問 防災対策課　℡0193-42-8781

大槌町地場産業拡大支援
施設整備補助金の公募

　町は、まちの特産品の創出が期待さ
れる新たな施設整備を支援するため、農
業、水産業、製造業などを対象に5,000
万円以上の新規施設整備に対し、１事
業者あたり上限1億５千万円から２億円
の補助事業の公募を行っています。
■ 事業期間　令和６年３月末（原則）
■ 補助額　交付対象経費の４分の１以

内に相当する額（上限1億５千万円か
ら２億円）

■ 公募締切　令和６年１月31日（水）　
　審査により採択します。詳細は町ホー
ムページをご覧になるか、下記に問い
合わせください。
問 産業振興課　℡0193-42-8725

献血のお知らせ

　岩手県赤十字血液センターの献血車
による献血が下記の通り行われます。皆
さまのご協力をお願いします。
■ 実施日　12月12日（火）
■ 受付時間　 9：30 ～11：30
　　　　　　13：00 ～16：00
■ 場所　役場入口（町民室前）
問 健康福祉課　℡0193-42-8715

こころの健康講座

　自分自身や家族・友人など周りの人
のこころの不調の気づき方や対処方法
について、講演会を行います。ストレス
チェックや血圧測定などの健康チェック
をしながらこころの健康づくりを一緒に
学んでみましょう。参加は無料。事前申
し込みが必要です。
■ 日時　12月４日（月）13：30～15：30
■場所　おしゃっち　多目的ホール
■テーマ  健康なライフスタイルを学ぼう
■講師
岩手医科大学医学部神経精神科学講座  教授
岩手医科大学医学部災害・地域精神医学講座  特命教授
岩手県こころのケアセンター　副センター長
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■定員　30名

健康 ■ 申込方法　11月27日（月）までに下
記にお申し込みください。

問 健康福祉課　℡0193-42-8716

元気活きいき運動教室

　町は、楽しみながら体力の維持・向
上を図る“元気活きいき運動教室”を
開催しています。参加は無料です。
■ 日時　11月9 日、16日（毎月第２・

４木曜日）13：00 ～ 15：00（申込
不要、直接会場へ）

■ 場所　城山公園体育館
■ 内容　ファミリーバドミントン・卓球

など
■ 持ち物　上履き、水分、タオル、運

動しやすい服装
※ 感染症などの影響により中止する場

合は、施設掲示などでお知らせします。
問 健康福祉課　℡0193-42-8716

健康相談

　町は、健康相談を実施しています。

日時・場所 内容
11月 20 日（月）
9：30 ～10：30
岩手県立大槌病院

健康相談高齢者に
関する介護・生活
相談【申込不要】

11月 24 日（金）
9：30 ～11：00

マストセンターコート

血圧・体組成測定
【申込不要】

※ 感染症などの影響により中止する場
合は、施設掲示などでお知らせします。

問 健康福祉課　℡0193-42-8716

高齢者インフルエンザ予防
接種実施曜日を追加します

　広報おおつち10月号の折り込みでお
知らせしました高齢者インフルエンザ予
防接種について、「おしゃち外科クリニ

ック」で実施曜日を追加しましたので
お知らせします。
■ 追加曜日　木曜日午前、土曜日午前
問 おしゃっち外科クリニック
 　℡0193-27-5656

釜石保健所各種無料相談
および検査

項　目 実施日
◆ エイズ相談・検査
◆ 性感染症検査
   （性器クラミジア
検査・梅毒検査） 

◆ 肝炎ウイルス検査
（B型・C 型） 

◆  HTLV-1 相談・抗
体検査

11月16 日（木）
11：00 ～12：00

（予約制）
※毎月第 3 木曜日

骨髄バンク登録
11月16 日（木）

14：30 ～15：00
（予約制）

※毎月第 3 木曜日

こころの健康相談
11月 9 日（木）

15：00 ～17：00
（予約制）

問 釜石保健所保健課　℡0193-25-2710

自衛官を募集します

■ 募集種目　①一般曹候補生
　　　　　　②自衛官候補生
　　　　　　③高等工科学校（一般）
■ 受付締切　①11月30日（木）
　②令和６年１月４日（木）
　③令和６年１月５日（金）
■ 試験日　①12月9日（土）
　②12月４日（月）～12月８日（金）
　　 または令和６年１月15日（月）～

令和６年１月19日（金）
　③令和６年１月13日（土）
■ 応募資格
　①② 平成３年４月２日～平成18年４

月１日に出生した人
　③　 平成19年４月２日～平成21年４

月１日に出生した人
■ 説明会
　① 11月21日（火）、22日（水）9：00～

11：00  釜石ハローワーク相談室A
　② 12 月９日（土）10：00～15：00  釜

石イオン内 ジョブカフェ釜石会議室
　応募方法などの詳細は、下記にお問
い合わせください。
問 自衛隊釜石地域事務所　℡0193-23-7854

釜石・大槌地域防災士養成
研修会の受講者募集

　町は、自主防災組織の活性化や中核
人材の育成のため「防災士養成研修会」

募集

《お問合せ》おおつち おばちゃんくらぶ   川原畑：090-7074-0174
いわて生協被災地支援活動助成金活用

11月 サロンのご案内

《お問合せ》おおつち おばちゃんくらぶ   川原畑：090-7074-0174
いわて生協被災地支援活動助成金活用
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【13日（月）・20日（月）】10時 ～12時  おしゃっち 第2・3会議室
【20日（月）】13時30分 ～15時30分　大ヶ口集会所
【  9日（木）・30日（木）】18時30分 ～  おしゃっち 第2会議室 

ちりめん教室 19日(日)・26日（日）・27日（月） 10時 ～ 13時　
おしゃっち  第2・3会議室　 

おじちゃんのクラフト教室 13日(月) 10時 ～ 　 
上町災害住宅集会所

売地・売家・借家

〒028-1131  上閉伊郡大槌町大槌12-125
TEL：0193-42-3167  FAX：0193-42-2310

赤武不動産（柾内）
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車検・点検・一般修理
板金塗装・新車中古車販売・24時間ロードサービス

岩手県上閉伊郡大槌町吉里吉里１‒140‒2
TEL 0193‒44‒2133   FAX 0193‒44‒2131
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毎週 月・金／

連絡先 （竹澤）

おしゃっち教室

令和 5年度 第 2 回 さわやか町内ウォーキング
　9月に延期しました町内ウォーキングを実施します。
　臼沢地区の神社巡りをしながら、境内に漂う凛とした空気を感じ
てみませんか？ 参加無料。どなたでも参加できます。

■ 日　時　11月11日（土）9：30～12：00
■ 場　所　植田医院駐車場（おおつちおばちゃんくらぶ側）
■ 持ち物　 水分、タオル、帽子、歩きやすい服装、虫よけ、鈴など
■ 申込方法　11月10日（金）までに、問い合わせ先にご連絡ください
※ 小雨決行　大雨の場合、臼沢寺野ふれあい集会所にてぴんころ体

操、さわやかストレッチ、ソフトジムを使用したシッティングバレ
ーを予定しています。上履きをご持参ください。

ウォーキングコース  
　 植田医院駐車場出発→不動明王を巡る→臼沢寺野ふ

れあい集会所通過→公衆トイレにて休憩→小鎚大明神
駒形神社を巡る→三枚堂橋・山岸橋を渡る→山岸生活
改善センターを曲がる→八幡宮・水神様を巡る→山岸
橋・臼沢橋を渡る→植田医院駐車場へ

樹齢数百年の杉や桜、江戸時代中期ごろから鎮座し
ている神社が思わず手を合わせたくなるような雰囲
気を醸し出しています。

 
問 健康福祉課（大槌町さわやかウォーキングの会事務局）
　 ℡0193-42-8716
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