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ルールを守って、家庭ごみを出しましょう
地震に備え対策しましょう

16 新型コロナワクチンの無料接種は３月31日（日）で終了します
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感
謝
と
決
意
を
胸
に 

二
十
歳
を
迎
え
た
若
者
た
ち

大
槌
町
成
人
式 

～
二
十
歳
の
つ
ど
い
～

　

１
月
７
日
（
日
）、
大
槌
町
成
人
式
～
二
十
歳
の

つ
ど
い
～
が
開
催
さ
れ
、
会
場
と
な
っ
た
大
槌
町
文

化
交
流
セ
ン
タ
ー
お
し
ゃ
っ
ち
は
、
晴
れ
着
姿
の
新

成
人
た
ち
で
色
鮮
や
か
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
出
席
し
た
67
人
の
新
成
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
再
会

を
喜
び
合
い
、
温
か
い
雰
囲
気
の
中
、
式
典
が
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。
新
成
人
代
表
の
抱
負
を
務
め
た
永な
が

井い

瑚こ

夏な
つ
さ
ん
は
「
こ
の
大
槌
と
い
う
場
所
は
“
あ
り

の
ま
ま
の
自
分
で
前
に
進
ん
で
い
け
ば
い
い
ん
だ
”

と
い
う
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
場
所
で
す
。

今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
家
族
や
先
生
、
地
域
の
皆
さ

ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
、
私
た
ち
が
こ
の
故ふ
る
さ
と郷

を

守
り
支
え
る
こ
と
で
、
感
謝
の
バ
ト
ン
と
し
て
次
の

世
代
に
つ
な
い
で
い
き
た
い
」
と
力
強
く
語
り
ま
し

た
。

　
式
典
後
に
は
、
大
槌
町
成
人
式
実
行
委
員
会
が
制

作
し
た
学
生
時
代
の
懐
か
し
い
映
像
が
上
映
さ
れ
、

さ
ら
に
恩
師
の
先
生
が
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
登
場
し
、
会

場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
友
人
や
家
族
た
ち
と
記
念
撮
影
を
す
る
新
成
人
の

表
情
か
ら
は
、
お
世
話
に
な
っ
た
人
へ
の
感
謝
や
二

十
歳
と
し
て
の
決
意
が
強
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

新成人代表抱負を務めた
大槌学園卒業生の永井瑚夏さん
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令
和
５
年
12
月
13
日
（
水
）、
町
内
の
空
き
地

空
き
家
を
有
効
資
源
と
し
て
活
用
促
進
す
る
た

め
、
大
槌
町
空
き
地
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
を
設
立

し
ま
し
た
。
こ
の
特
集
で
は
、
開
設
し
た
大
槌
町

空
き
地
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
の
概
要
と
仕
組
み
を

お
伝
え
し
ま
す
。

シーサイドタウンマストで開催した情報バンク設立の町民説明会には、
およそ 30 人が参加しました。

大槌町空き地空き家情報バンク大槌町空き地空き家情報バンクをを
開設しました開設しました

空
き
地
バ
ン
ク
か
ら

空
き
地
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
に

　
町
は
、
平
成
29
年
度
に
大
槌
町
空
き
地
バ

ン
ク
を
設
立
し
、
東
日
本
大
震
災
津
波
に
よ

る
土
地
区
画
整
理
事
業
区
域
内
（
町
方
、
吉

里
吉
里
、
安
渡
、
赤
浜
）
の
空
き
地
を
有
効

活
用
し
た
市
街
地
形
成
の
促
進
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
区
画
整
理
事
業
の

完
了
に
伴
い
、
土
地
の
動
き
も
減
少
し
役
割

を
終
え
ま
し
た
。

　
一
方
で
、令
和
５
年
４
月
、土
地
を
町
内
に

所
有
す
る
人
を
対
象
と
し
て
実
施
し
た
「
空

き
地
空
き
家
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」は
、

町
内
外
か
ら
１
７
０
件
を
超
え
る
回
答
が
あ

り
、
調
査
結
果
で
は
、
多
く
の
町
民
な
ど
が

町
内
に
空
き
地
ま
た
は
空
き
家
を
抱
え
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。こ
の
調
査
か
ら
、

町
内
全
域
で
空
き
地
と
空
き
家
へ
の
問
題
に

直
面
し
て
い
る
現
状
が
見
え
ま
し
た
。

問
題
で
は
な
く“
有
効
資
源
”に

　
空
き
地
や
空
き
家
は
、
適
切
な
管
理
が
さ

れ
ず
長
期
間
放
置
さ
れ
た
場
合
、
老
朽
化
に

よ
る
倒
壊
や
屋
根
な
ど
の
落
下
、
景
観
の
悪

化
と
犯
罪
の
誘
発
、
害
獣
や
害
虫
発
生
に
よ

る
衛
生
状
態
の
悪
化
な
ど
、
地
域
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
す
問
題
と
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
今
回
、
開
設
し
た
大
槌
町
空
き
地
空
き
家

情
報
バ
ン
ク
は
、
町
内
の
空
き
地
や
空
き
家

な
ど
の
物
件
情
報
を
一
つ
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

に
ま
と
め
、
売
り
た
い
人
（
ま
た
は
貸
し
た

い
人
）
と
買
い
た
い
人
（
ま
た
は
借
り
た
い

人
）
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

空
き
地
や
空
き
家
を
放
置
す
る
の
で
は
な

く
、
資
源
と
し
て
有
効
活
用
し
、
地
域
の
住

環
境
の
維
持
向
上
と
、
移
住
定
住
の
促
進
を

図
っ
て
い
く
取
り
組
み
で
す
。

　空き地や空き家の管理にお困りの
人、空き地や空き家の物件をお探し
の人などは、ぜひ、ご相談ください。

大槌町空き地空き家情報バンクの仕組み

大槌町移住定住事務局
℡ 080-8162-8516　

（10：00 〜16：00）
メール：otsuchiiju@gmail.com

大槌町大槌町
空き地空き家空き地空き家
情報バンク情報バンク

物件取扱業者

売りたい、
貸したい

買いたい、
借りたい

連 携

登録申し込み

契約手続き

利用申し込み

契約手続き
所
　
有
　
者

利
用
希
望
者

ステップ１  物件登録申し込み
自分が所有する空き地や空き家の物件を「売りた
い」「貸したい」場合は、相談窓口にご連絡くだ
さい。申込書など必要書類の提出が必要です。

ステップ１  町内の物件を検索
情報バンクのホームページで、興味のある空き地
や空き家の物件を検索します。

ステップ 2  利用者登録申し込み
内覧を希望する場合、もしくは町内の物件の活用
を検討している場合は、相談窓口にご連絡くださ
い。申込書など必要書類の提出が必要です。

ステップ 3  交渉申請
内覧したい物件を見つけた利用者は「交渉申込書」
に必要事項を記入し、ご提出ください。物件の内
覧は、物件取扱業者の立ち会いで行います。

ステップ 2  現状確認と現地調査（複数回）

情報バンク担当者と物件取扱業者で、物件の現状
や登記の状況などを確認します。また、直接現地
に伺い、現地調査を行います。

ステップ 3  情報バンクに登録・情報公開
物件の登録内容を町担当者が確認し、情報バンク
への登録可否を通知します。登録が承認された場
合、情報バンクのホームページで物件が公開され
ます。

交渉・契約
物件取扱業者の仲介による交渉の後、契約手続きとなります。

※成約になった場合は、物件取扱業者へ法律で定められた仲介手数料の支払いが必要になります。

相談窓口はこちら
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　町は、空き家を有効活用し、移住および定住の促進による地域の活性化を図るため、
２つの補助金を交付しています。

○大槌町空き家リフォーム支援補助金
　【補助金額】上限 100 万円
　【対象経費】 ・ 建物のリフォーム費（内装、屋根、外壁など）
　　　　　　 ・ 建物付属設備のリフォーム費（台所、浴室、便所など）

○大槌町空き家片付け支援補助金
　【補助金額】上限 10 万円
　【対象経費】 ごみ収集と運搬費、一般廃棄物処理費、特定家庭用機

器リサイクル費、遺品整理作業費、ハウスクリーニン
グ費、協力代行者への委託費

ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
は

　
安
渡
地
区
の
出
身
で
上
京
し
て
仕
事
を

し
て
い
た
Ｎａｏ
さ
ん
。「
26
歳
く
ら
い
の

と
き
に
自
分
の
体
調
が
思
わ
し
く
な
く
、

自
身
の
健
康
に
も
つ
な
が
る
健
康
の
維

持
・
増
進
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思

っ
て
見
つ
け
た
の
が
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
し

た
」
と
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
の
出
会
い
を
嬉

し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
姿
勢
の
改
善
や
体
幹

の
強
化
な
ど
に
効
果
の
あ
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
す
。
人
は
、
活
動
的
な
と
き
優
位
と

な
る
交
感
神
経
と
、
休
息
し
て
い
る
と
き

優
位
と
な
る
副
交
感
神
経
の
２
つ
が
交
互

に
働
く
こ
と
で
、体
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
は
、
頭
で
自
分
の

体
の
動
き
を
確
認
し
な
が
ら
、
体
調
や
能

力
に
合
わ
せ
た
適
切
な
運
動
に
よ
り
「
心

と
体
を
整
え
る
」
効
能
が
あ
り
、
補
助
マ

シ
ン
を
使
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
、
ピ
ラ

テ
ィ
ス
の
大
き
な
特
徴
と
言
え
ま
す
。

　

Ｎ
ａｏ
さ
ん
は
「
ト
レ
ー
ナ
ー
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
老
若
男
女
問
わ
ず
、
運
動
が
不
得
意

な
人
で
も
簡
単
に
で
き
る
も
の
で
す
。
４

０
０
種
類
ほ
ど
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
用
意

し
て
お
り
、
そ
の
人
の
体
調
に
合
わ
せ
て

施
術
が
可
能
で
す
」
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
魅

力
を
語
り
ま
し
た
。

空
き
家
活
用
し
開
設

　
東
日
本
大
震
災
津
波
を
機
に
地
元
を
思

う
気
持
ち
が
強
く
な
り
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス

タ
ジ
オ
を
大
槌
町
で
開
設
し
た
い
と
決
め

て
い
た
Ｎ
ａｏ
さ
ん
。
移
住
定
住
事
務
局

に
相
談
し
、
令
和
５
年
８
月
に
リ
モ
ー
ト

内
覧
会
を
し
た
と
き
、
空
き
家
と
な
っ
て

い
た
今
の
物
件
と
出
会
い
ま
し
た
。

　
「
も
と
も
と
安
渡
地
区
で
物
件
を
探
し

て
い
た
が
見
つ
か
ら
ず
。
今
の
物
件
に
決

め
た
の
は
、
ス
タ
ジ
オ
利
用
可
能
な
一
軒

家
で
あ
っ
た
こ
と
や
賃
貸
金
額
、
ペ
ッ
ト

可
能
で
あ
っ
た
こ
と
が
理
由
で
す
。
こ
の

ス
タ
ジ
オ
に
引
越
し
し
て
か
ら
は
、
買
い

物
に
行
く
の
も
シ
ー
サ
イ
ド
タ
ウ
ン
マ
ス

ト
が
近
く
、
立
地
も
良
か
っ
た
と
実
感
し

て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
建
物
の
補
修
は
、
町
の
リ
フ
ォ
ー
ム

補
助
金
を
活
用
し
た
ほ
か
に
、
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
行
っ
て
資
金
確
保
し

ま
し
た
。
ス
タ
ジ
オ
は
、
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
に
す
る
た
め
白
を
基
調
と
し
、
木
の

柱
な
ど
は
自
分
で
ペ
ン
キ
を
塗
り
ま
し

た
」
と
、
オ
ー
プ
ン
ま
で
の
道
の
り
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
補
修
に
は
苦
労
も
あ

っ
た
よ
う
で
す
が
、
自
分
の
好
き
な
よ
う

に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
こ
と
を
話
す
表
情
か

ら
、
安
堵
に
も
似
た
達
成
感
が
垣
間
見
え

ま
し
た
。

誰
も
が
集
え
る
場
に

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
の
名
前
は
「
紫し

苑お
ん

」。
紫
苑
は
花
の
名
前
で
「
あ
な
た
を

忘
れ
な
い
」「
遠
く
に
あ
る
人
を
想
う
」「
追

憶
」
と
い
う
花
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
Ｎａ

ｏ
さ
ん
は
、
東
日
本
大
震
災
津
波
で
被
災

し
た
人
た
ち
を
思
い
、
心
身
を
癒
す
ス
タ

ジ
オ
に
し
た
い
と
考
え
、
こ
の
名
前
を
付

け
た
そ
う
で
す
。

　

Ｎ
ａｏ
さ
ん
は
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
姿

勢
の
改
善
や
体
幹
の
強
化
な
ど
体
を
整
え

る
効
果
と
、
同
時
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

効
果
も
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
来
て

ほ
し
い
。
ま
た
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
だ
け
で
な

く
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
集
ま
れ
る
憩
い

の
場
所
と
し
て
も
利
用
さ
れ
る
ス
タ
ジ
オ

に
し
て
い
き
た
い
」
と
、
こ
れ
か
ら
の
意

欲
を
語
り
、
最
後
に
は
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を

通
し
て
自
分
の
体
と
対
話
し
、
向
き
合
い

な
が
ら
笑
顔
に
な
れ
る
。
そ
ん
な
空
間
を

目
指
し
て
い
き
た
い
」
と
穏
や
か
な
口
調

で
語
り
ま
し
た
。

　
落
ち
つ
い
た
雰
囲
気
の
ス
タ
ジ
オ
に
ヒ

ー
リ
ン
グ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
が
心
地
よ
い
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス
、
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
場
と
し
て
こ
れ
か
ら
、
よ
り
一

層
の
活
用
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

自
分
と
向
き
合
い
、

自
分
を
好
き
に
な
る

第
18
回

　
「
自
分
と
向
き
合
い
、
笑
顔
に
な
る
こ
と
で
な
り
た
い
自
分
に
近
づ
い
て
み
る
」、
そ
ん

な
居
場
所
づ
く
り
を
目
指
し
、
桜
木
町
の
空
き
家
を
改
装
し
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
を

オ
ー
プ
ン
し
た
Ｎな

お
ａ
ｏ
さ
ん
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
の
出
会
い
や
、
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
聞
き
ま

し
た
。

空き家を利活用するための補助金があります

詳しい申請方法は
こちら

詳しい申請方法は
こちら

移住定住 WEB サイト
「ココカラオオツチ」
ほか SNS で情報発信
▶ WEB サイト
大槌町の暮らしについ
て紹介しているほか、
空き物件情報や地お
こ募集の情報なども
掲載

▶ フェイスブック ▶ ライン

▶ インスタグラム ▶ ツイッター

ぜひ活用して大槌の
「居・色・自由」を楽しみましょう！

　自分の体、例えば背骨の一つ一つに順番に働きかけ、動きを確認しながら、
更に呼吸を整えていく必要があり、意外にいろいろと神経を使うものだな
という印象でした。
　自分の動きに集中するので、リラクゼーションにつながっており、１時
間がとても短く感じました。
　定期的に通いながら、体のバランスを整えていけたらと思います。

利用者に感想を聞きました

Naoさんと愛犬のノアちゃん

問 産業振興課　℡0193-42-8717

腰痛の
軽減
腰痛の
軽減

体幹の
強化
体幹の
強化

姿勢の
改善
姿勢の
改善

Pilates Studio 紫苑
A d d r e s s :  ⼤槌町桜⽊町1 - 1 5 - 1
T e l：0 5 0 - 5 4 7 9 - 3 9 2 4

1 1 ⼤槌町⽉より に

がピラティススタジオ OPEN

・ ・ ・

・・
【ピラティスの効果】【ピラティスの効果】

腰痛の
軽減
腰痛の
軽減

体幹の
強化
体幹の
強化

姿勢の
改善
姿勢の
改善

Pilates Studio 紫苑
A d d r e s s :  ⼤槌町桜⽊町1 - 1 5 - 1
T e l：0 5 0 - 5 4 7 9 - 3 9 2 4

1 1 ⼤槌町⽉より に

がピラティススタジオ OPEN

・ ・ ・

・・
【ピラティスの効果】【ピラティスの効果】

Pilates Studio 
紫苑
大槌町桜木町1-15-1
℡ 050-5479-3924
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OTSUCHI NEWS

大槌町文化交
流センター「

おしゃっち」
のページ

おしゃっちのご予約はネットからが便利！ 
ご自身で、予約、変更、キャンセルができます。
※ご予約はパソコン画面の方が見やすいです。
※初回だけ簡単なアカウント登録が必要です。
 https://www.oshacchi.com/

おしゃっちのイロイロ日々更新中 フォローお願いします！

おしゃっちの施設予約

毎週火曜日、第３木曜日（２/15）
2月23日（金）は祝日のため18時
閉館となります。

休 館 日
のご案内

　12月10日（日）、おしゃっちで「国際交流クリスマスイベント」
が行われました。フィンランド発祥のスポーツ「モルック」や大槌
子どもオーケストラ有志によるクリスマスミニコンサート、郷土料
理「ひっつみ汁」のお振舞いなどの企画が用意され、参加した町民
と外国人技能実習生の皆さんは、和やかな雰囲気の中で楽しく交流
を深めました。イベントの最後には、小鎚神社の参拝体験が行われ、
外国人技能実習生たちは日本の古くから伝わる伝統文化を肌で感じ
ていました。

12月10日 外国人との国際交流イベント
町民と外国人が交流を楽しむ

　12月16日（土）、岩手県立陸中海岸青少年の家（マリンランド陸中）
によるクラフト体験会が、おしゃっちで行われました。今回のクラ
フトは、耐熱ガラスに飾りを入れて作る「クリアキャンドル」と、木
の実やお正月飾りなどの装飾品を使って作る「お正月リース」の２つ。
参加した皆さんは、用意された多くの装飾品の中から好きなものを
選び、自分だけのクラフトづくりを楽しんでいました。クラフトを
完成させたときの表情やそのクラフトは輝きを放っていました。

12月16日 世界に一つだけの宝物
クリアキャンドル・お正月リース

　「アニメーションデザイン案を大募集」企画で各賞を受賞した、町内学校に在籍する児童生徒20人43作品の表彰式が、各学校で
行われました。この企画は、大槌町観光交流協会コンテンツビジネス戦略事業部会が鋭意制作中の町オリジナルアニメをより一層
盛り上げるため、町内学校や公共施設などで３つのテーマに分け、アニメーションデザイン案を募集したものです。
　受賞した子どもたちには、賞状の他に、制作中アニメに登場するキャラクターのフィギュアが記念品として贈呈されました。また、
審査員特別賞「ササキプラスチック賞」を受賞した吉里吉里学園小学部２年生の田

た
中
なか

苺
めい

さんには、自分自身がデザインしたキャラ
クターのフィギュアが贈られました。田中さんは「フィギュアになるとは思ってなかった。すごく元気そうで、かっこいい」と、笑
顔で嬉しそうに話しました。

12月19日
12月20日
  1月16日

「アニメーションデザイン案を大募集」企画
町内学校20人の児童生徒が受賞

問 図書館  ℡0193-42-7226

問 大槌町文化交流センター　℡0193-27-5181

図書館

event

2月16日金 ～2月25 日日
　岩手県立図書館が行う巡回展示『佐

さ
々
さ

木
き

喜
き

善
ぜん

・没後90
年～遠野の不思議を集めて～』を借受けて展示企画を行
います。
　遠野市出身の民話研究家・佐々木喜善さんは令和5年
(2023)で没後90年を迎えました。これに関連して、佐々
木喜善さんに関する資料および遠野物語に関する資料や
民話に関する資料、計50点を展示します。

県立図書館巡回展示
『佐々木喜善・没後 90年』

2月17日土～3 月3 日 日

つくってかざろう！
ひな祭りクラフト

おしゃっち

event

　３月３日のひな祭りに向けて、子どもの健やかな成長
を祈り、手作りのひな人形やひな飾りを作成してみませ
んか？誰でも簡単にできます！
　材料やお絵描きに必要な物は、会場に用意しています。
どなたでもお気軽にご参加ください。 

【場所】エントランスホール

【場所】図書館ミーティングルーム
【協力】大槌町図書ボランティア このゆびとまれ

2月10 日土  11：00 ～

読み聞かせ会図書館

event

図書館

event

2月12 日 月・祝  
10：00 ～12：00
13：00 ～15：00

　身のまわりにあるビニ
ール袋や紙袋に、マスキン
グテープやシールを貼り
デコレーションしてバレンタインのプレゼント用のラッ
ピングパックを作りませんか？

【場所】図書館ミーティングルーム

コドモクラフト
オリジナルラッピング

今 月のイベント

おしゃっちラジオ体操おしゃっち

event

　毎朝９時開催！　※休館日（毎週火曜日）を除く

　ご近所の皆さん以外にも、多数の人が参加しています。

おしゃっちすけっと隊おしゃっち

event

  2 月17 日土 ９：30 ～ 
   エントランスホールに集合をお願いします。
　今回のすけっと隊の活動
は、昨年度に引き続き、ひ
な人形の飾り付けを行いま
す。みんなでお祝いの準備
をしましょう！

ラジオ体操、すけっと隊はどなたでも参加できます。
ぜひ、お気軽にご参加ください！！

田中苺さんが描いたデザインとそのフィギュア

12月19日（火）　大槌高等学校 12月20日（水）　吉里吉里学園小学部

1月16日（火）　大槌学園

町オリジナルアニメの原作は三陸♥
おおつち PR 大使の兎

うさ
塚
つか

エイジさん

© 兎塚エイジ / ○町フィルムコミッション
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世代年齢別情報 大槌の子育て情報を
まとめたページです

すすくくすすくく 広広 場場
世代年齢別情報

楽 笑 幸 齢者になろう！

●おらほの町の地域包括支援センター ここでは、高齢者に関わる様々な
話題を掲載しています。

しく
って

せ

らく
しょう

こう
れい しゃ

健  診 ・ 相  談
　２月の乳幼児相談・健診は下記のとおりです。面談でお子様
の成長を確認します。対象者には個別に通知します。
■ 場　所　大槌町保健センター すこやかテラス
■ 持ち物　母子健康手帳、アンケートなど

実　施　日 健診・相談 対　象　児

2月13日（火） 4歳6か月児相談 令和元年7月生まれ
令和元年8月生まれ

2月16日（金） 1歳6か月児
健康診査

令和4年7月生まれ
令和4年8月生まれ

2月28日
（水）

午前 ４か月児相談 令和5年10月生まれ

午後 ７か月児相談 令和5年7月生まれ

問 健康福祉課　℡0193-42-8716

すこやか育児相談
　お子様の成長で気になっていることについて個別相談（予約
制）を実施します。離乳食の進め方の悩み、体重が増えている
か心配、落ち着きない様子が気になる、子どもへの接し方などの
悩みを、保健師や助産師、栄養士、社会福祉士などの専門職員
に話してみませんか？
■ 日　時　2月19日（月）  ①  9：30 ～　②10：00 ～
　　　　　　　　　　　　③10：30 ～　④11：00 ～
　　　　　※ 予約状況により、日時を調整する場合があります。

他の時間帯を希望する場合はご相談ください。
■ 場　所　大槌町保健センター すこやかテラス
■ 対　象　就学前のお子様とご家族　※ご家族のみの相談可
■ 持ち物　 母子健康手帳など
■ 予約締切　2月16日（金）
■ 予約方法　 申し込みフォームまたは電話

からご予約ください。
問 健康福祉課　℡0193-42-8716

産前産後サポート事業  大槌まんまるサロン
　助産師、子育て経験のあるママスタッフが子育てに関する
ちょっとした疑問・質問を一緒に解決。出産前・出産後の体調
の変化やおっぱいのケア方法について、助産師さんに相談でき
る機会です。
■ 日時　※予約制（定員になり次第締め切り）
　2月22日（木）　午前　 10：00 ～12：00（※10組）
　　　　　　　　 午後①14：00 ～14：45（※1組）
　　　　　　　　 午後②15：00 ～15：45（※1組）
■ 場所　大槌町保健センター すこやかテラス
■ 対象　大槌町に住んでいる①または②の人
　　　　　①現在、妊娠中の人

申し込みフォーム

　　　　　② おおむね1歳までのお子さんを育てる母親とその
家族

■ 内容【午前の部】・ママ同士の交流
　　　　　　　　 ・お子さんの体重測定、母乳についての相談
　　 　 【午後の部】・個別の相談
■ 予約　電話およびメール　２月21日（水）16：00まで

問 NPO法人まんまるママいわて　℡090-2981-1135
　 メール： info@manmaru.org

子育て支援事業のお知らせ
　下記の事業所では、未就園児、未就学児、保護者のための
さまざまな子育て支援事業を企画しています。内容や日時など
の詳細は、QRコードから情報ページをご覧ください。
■ 事業所 ・大槌町地域子育て支援センター「かりん」
 ・つつみ子育て支援センター「てくてく」
 ・おさなご幼稚園子育て支援事業「カンガルークラブ」
 ・認定こども園 みどり幼稚園
■ 内　容 ・園庭の開放　・親子参加型企画
　　　　 ・パパ、ママのための企画　など

佐
さ

々
さ

木
き

　咲
さ

藍
ら

 ちゃん
令和４年 11月 22 日生
めんこい咲藍ちゃん！
元気に育ってね！
 （家族代表者名：佐

さ
々
さ

木
き

瑞
みず

雄
お

）

祝
いわいた

田　瑠
る

璃
り

 ちゃん
令和４年 11月 26 日生
可愛いけどお転婆さんの瑠璃ちゃ
んです！
 （家族代表者名：祝

いわ
田
いた

　舞
まい

）

岩
いわ

間
ま

　煌
きら

 くん
令和４年 12 月 15 日生
なんでもテイスティングしちゃう
末っ子です！！
 （家族代表者名：岩

いわ
間
ま

喬
きょう

平
へい

）

　町は、要介護状態の軽減や悪化することを予防し、高齢者自身が住み慣れた地域において自立した生
活（その人らしい生活）を送ることが継続できるよう支援することを目的に、自立支援型地域ケア会議
を開催しています。
　自立支援型地域ケア会議では、町内事業所のケアマネジャー
が担当している利用者（介護サービスを利用する人）について、
各職種の視点から意見交換を行い、自立した生活が維持でき
るように、また介護が必要な状態から再びできることを増や
すためにはどのような支援方法が必要かを考えます。
　参加者からは、「疾病、疾患、高齢による身体機能低下など
を踏まえたアセスメントおよびケアプランの作成が重要であ
ると感じた」「今後に活かしたい」とご意見がありました。

気軽に集える居場所「サロンおでんせ」
　おおつち支え合い協議会、町で養成された介護予防サポーター、にこ♡にこパートナーで協力し、誰でも
気軽に集える居場所「サロンおでんせ」を開催しています。

開催日 内　容 おしゃっち会場
2 月   8 日（木） おでんせカフェ 会議室２・３
2 月 15 日（木） 運動 多目的ホール
2 月 22 日（木） カレンダー製作　おひな様 会議室２・３
3 月   7 日（木） 個人製作　桜 会議室２・３

【時間】10：00～11：30（出入り自由、申込不要）　【費用】100 円� 問 健康福祉課　℡ 0193-42-8716

【お問い合わせ】 大槌町地域包括支援センター　TEL 0193-42-8716

『自立支援型地域ケア会議』を開催しています！

※ 感染症などの影響により
中止する場合は、施設掲
示などでお知らせします。

薬剤師、歯科衛生士、管理栄養士、リビリ専
門職、ケアマネジャー、サービス事業所、行
政（健康福祉課）、地域包括支援センター（保
健師、社会福祉士、主任ケアマネジャー）

会議の様子

～どこシル伝言板をご存じですか？～
　町は、行方不明高齢者等早期発見事業「おおつち見守りSOSネット」に
加え、「どこシル伝言板」を実施しています。

「どこシル伝言板」とは…
　 　認知症などにより行方不明になった際、発見から保護、帰宅までを安全にサポートするためQRコード

ラベルを活用したシステムです。実際にQRコードが読み取られると保護者に発見通知メールが届きます。
発見者はQRコードを読み取るとニックネームや注意すべき事などの対処法が分かる仕組みとなります。

〈対象者〉　おおつち見守りSOSネット登録者で「どこシル伝言板」の利用を希望する人
　　　　　※QRコードが印刷されたシールを無料で配布します。

〈町民の皆さまへ〉
　◦ 見守りシールを貼った人が道に迷っていたり、何か困っていたりする場合は、相手を驚かせないように、

ご本人の正面から優しく声掛けをお願いします。
　◦ 可能であれば、携帯電話・スマートフォンでQRコードを読み取り、伝言板に現在地などの入力をお願

いします。
　◦ QRコードの読み取りが難しい場合は、見守りシールに記載されている登録番号を警察や大槌町地域包

括支援センターにお伝えください。

↑大槌町の見守りシール

このコーナーでは、町内の1歳前後の赤ちゃんを紹介しています。
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大槌町教育委員会だより

世代年齢別情報

欅の梢からけやき

こずえ

　1年生は「三陸みらい探究」という授業の中で、大槌町の地域
課題に対する解決策を提案する「SIMulationおおつち」という活
動を行っています。令和５年10月24日（火）に、大槌町議会の
芳
は

賀
が

潤
じゅん

議員、菊
きく

池
ち

忠
ただ

彦
ひこ

議員、東
とう

梅
ばい

守
まもる

議員、澤
さわ

山
やま

美
み

恵
え

子
こ

議員、阿
あ

部
べ

三
さん

平
ぺい

議員に来校いただき、テーマに関する説明をしていただきま
した。説明の後には、少人数のグループに分かれ、各議員と生徒
の間で、地域の課題に対する質疑応答が活発に行われました。
　大槌町議会に設定いただいた６つのテーマの現状を知るため、
令和５年10月31日（火）には町役場や町内の事業所をめぐり、地域の皆さまからお話を聞かせていただき
ました。学んだ内容をもとに、解決策のアイディアをグループ毎に構想していきます。

地域課題の解決策を探究する！「SIMulation おおつち」

大槌高校の学校生活や日々の様子を町民の皆さんにお伝えします！
大槌高校だより 大槌高校HPやnoteでも

学校生活の様子を
発信しています！

　今回は、今年度、特に地域と深い関わりのあった探究活動である、１年生を対象とした「SIMulation おお
つち」を紹介します。

　町学校保健会養護教諭部会では、町の子どもたちが大人になった時、より良い家庭生活や社会生活を送る
ことを願い、一昨年度から、町の子どもたちや家庭環境などに適した性教育の実践に向けた義務教育９年間
にわたる「性に関する学習プログラム」開発に取り組んでいます。
　令和５年 11 月および 12 月には、健康福祉課の木

き

村
むら

裕
ひろ

美
み

主任助産師を講師に迎え、以下のような授業を
通して、生徒は命の大切さや今後の自分の生き方について考えを深めました。

　兵庫県と毎日新聞社、（公財）ひょうご震災記念21世紀研究機構
が主催する「ぼうさい甲子園」は、今年度で19回目の開催を迎え
ました。阪神・淡路大震災の経験と教訓を未来に向けて継承して
いくため、学校や地域で防災教育や防災活動に取り組んでいる子
どもたちや学生を全国から募集し顕彰するもので、このたび、全
国から応募のあった５部門計77校・団体の中から、吉里吉里学園
中学部が日本一となる栄えあるグランプリに輝き、令和５年12月
23日（土）に兵庫県公館（神戸市）で表彰されました。
　今回、「巾着で命をつなげ ～ HAPPY&SAFETYプロジェクト～」
という取り組みを発表しました。飴を入れた巾着を浸水区域に住
む高齢者に配り、災害発生時にその
巾着を持って避難し、避難してきた
子どもたちに飴を配る取り組みです。
高齢者らの積極的な避難を促すよう
にした点が高く評価されました。
　受賞おめでとうございます。

　町内各学園では、昨年度から１人１台ICT端
末（iPad）のご家庭への持ち帰りを順次実施し、
家庭学習での活用を推進しています。一方で、
各ご家庭のWi-Fi（無線LAN）などの通信環境
の整備状況により、持ち帰ったICT端末をイン
ターネットへ接続して学習をすることが困難な
状況も見受けられています。そこで、インター
ネット通信環境が未整備のご家庭を対象に、町
教育委員会所有のWi-Fiルーター（通信接続機器）
の貸与を、３月をめどに開始予定です。

　大槌高校２年生の黒
くろ

澤
さわ

心
み

結
ゆ

さん。ニュースでよく耳にする児童虐待について、将来保育士
になりたいこともあり、マイプロジェクトのテーマにしました。心結さんに「マイプロジェ
クトと私」についてインタビューしました。
　1年生は、マイプロジェクトに繋がる活動も楽しんでやることができず、「早く終
わらせよう。なんとなくやっておこう」という気持ちが強かったのが正直なところで
す。そんな時、周りに頑張っている人たちが楽しそうに活動している姿をみて、「自
分は何してるんだろうな」と思ったのです。そして、私も何か頑張ってみようかなと
2年生になってから思うことが増えました。そこで、2年生に入って本格的に始まったマイプロジェクトを頑張
ってみようと思いました。
　マイプロジェクトを始める前は、大人全般と話すのが苦手でした。考えを押し付けられている気がして嫌だっ
たからです。しかし、マイプロジェクトを始めるとたくさんの大人の人と話す機会がありました。ある保育園で
園長先生にお話を聞き、帰ろうとしたときに「心結ちゃんが考えることだからこそ、できることがあると思うよ！」
と言われたことが今でも心に残っています。高校に入学して適当に過ごしてきて、話すのも面倒だと思っていた
中、自分の考えをもって相手に伝えることでこんな風に受け止めてくれる大人がいることに感動しました。そこ
から人と話すことに喜びを感じるようになりました。
　またマイプロジェクトを始めたことにより、マイプロジェクト以外のことも「楽しんでやろう！」と思って取
り組めるようになりました。
　「マイプロジェクトは自分を見つめなおすスタートになると思う」そう語る心結さん。これからの彼女の成長が楽しみです。

学校・家庭・地域、みんなで考え取り組む「性教育」を始めませんか

今年度も快挙！
第19回 1.17 防災未来賞「ぼうさい甲子園」

吉里吉里学園中学部がグランプリ受賞

輝 く 大 高 生

おおつちの“地域力”に支えられて

テーマ①磯焼け対策
　 大槌町民の磯焼けへの意識を高め、大槌の海を守る

ための施策を考えよ
テーマ②若者の地元定着
　 若者の地元定着のための企業誘致と起業施策を考えよ
テーマ③（仮称）鎮魂の森の活用
　 震災の被害と教訓、復興への想い・感謝、希望を将

来の世代につなげていくための（仮称）鎮魂の森の活
用方法を考えよ

テーマ④消防団の担い手増加
　 地域の防災に関わる消防団の担い手増加のための施

策を考えよ
テーマ⑤ふるさと納税
　 ふるさと納税を活用した町民サービス向上施策を考

えよ
テーマ⑥若者の声を取り入れた地域づくり
　 若者の声を取り入れた地域づくりのための施策を考

えよ

高校生が構想する地域課題テーマ

　この部会では、町に根差した持続可能な性教育の実践に向け、今後も「大槌町学校保健会だより」を発行
して、各ご家庭の保護者の皆さまに授業内容をお伝えするとともに、二次元コードを利用したアンケートに
より、保護者の皆さまからのご意見、ご感想をお待ちしています。ぜひご協力をお願いします。

（２月には、大槌・吉里吉里両学園４学年でも授業実践予定です）

・思春期ってどんな時期？
・男女の違い　　　　・性の多様性
・より良い人間関係　・他者との距離感

７学年
内容

・妊娠中の経過　　・性行為の危険性　
・男女交際とライフプラン�など
【体験】・沐浴　・心音聴取　・妊婦疑似体験
　　　・赤ちゃん人形抱っこ、おむつ交換、着替え

９学年
内容

・デートDV
・SNS�の危険性　　・性暴力、性犯罪
・被害にあったら　��・他者との距離感

８学年
内容

・いのちの誕生　・思春期（第二次性徴）
・性をめぐるトラブル　・男女交際、デートDV
� （７・８学年でも別内容で授業実践済み）

９学年
内容

吉里吉里学園中学部

大槌学園

インターネット通信環境が未整備のご家庭へ
Wi-Fiルーターの貸し出しを始めます

詳細は各学園を通して改めてご案内します。
【お問合せ先】学務課　℡ 0193-42-6100

【Wi-Fi ルーター貸与の対象となるご家庭】
・ 現在、ご家庭のインターネット通信環境が未

整備である
・ 令和６年度町内各学園に児童生徒が在籍する
※ インターネット通信に必要な SIM カードの契約手続

きや通信費用負担は、各ご家庭で行っていただきます。
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くらしの だ よ り安 心

ルールを守って、家庭ごみを出しましょう
　分別していない資源ごみや収集日以外のごみを集積所に出すなど、ルールが守られない事例が多
く発生しています。家庭ごみは、決められた日にルールを守って出すようご協力をお願いします。
 問 リサイクルセンター　℡0193-42-7570

あなたのお家は大丈夫？
地震に備え対策しましょう
　本年の３月11日（月）で、東日本大震災津波から13年が経過します。また、１月１日（月）に
発生した令和６年能登半島地震では、最大震度７を観測するなど能登半島を中心に強い揺れが観測
され、大きな被害がありました。
　地震はいつ発生してもおかしくなく止める手立てもありませんが、私たちは普段から備えること
ができます。自分自身や家族の命を守るため、ご家庭の地震対策を今一度考えてみませんか。

生ごみ処理機などの購入を補助します
　町は、一般家庭から排出される生ごみの減量化や、たい肥化したりするための「生ごみ処理機等」
を購入して設置した人に対して、大槌町生ごみ処理容器等購入設置補助金を交付しています。
対　　　象 「生ごみ処理機等」とは　①生ごみ処理容器
 　　　　　　　　　　  　②生ごみ処理機
 どちらも微生物や乾燥装置により生ごみを減量化、たい肥化させるものです。

補助金の額 生ごみ処理機などの購入価格の 1/2 に相当する額
 （1 基につき「生ごみ処理容器」は 3 千円、「生ごみ処理機」は 3 万円を限度とします）
　補助金を受けられる要件などがありますので、下記までお問い合わせください。
 問 リサイクルセンター　℡0193-42-7570

１．火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機器を使用する
２．火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
３．火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する
４．火災を小さいうちに消すために、消火器などを設置し、使い方を確認しておく
５．お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
６．防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

6つの
対策

１．寝たばこは絶対にしない、させない
２．ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
３．こんろを使うときは火のそばを離れない
４．コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

4つの
習慣

問 釜石大槌地区行政事務組合消防本部　℡0193-22-1642　／　大槌消防署　℡0193-42-3121

令和６年春季全国火災予防運動　３月１日（金）～３月７日（木）

『火を消して 不安を消して つなぐ未来』
2023年度全国統一防火標語

住宅防火 いのちを守る 10のポイント

○住宅用火災警報器を設置しましょう。また、既に設置されている住宅用火災警報器は10年を目安に交換しましょう。

問 防災対策課　℡0193-42-8781

□ 家具類の上部に、つっぱり棒を使用し固定している。
□ 家具類の下部に、ストッパーや転倒防止マットを使用し固定している。
□ 家具類の上下部を金具などで連結している。
□ 家具類と壁を、Ｌ字金具やストッパーで固定している。
□ その他家電（テレビ・電子レンジなど）を固定している。
□ 高い所に物を置いていない。
□ 窓やガラスに飛散防止フィルムを貼っている。

〜地震による我が家の転倒・落下防止対策編のチェック表〜

　原油価格などを原因とする物価高騰の状況を踏まえ、支援金（上水道基本料金の６か月相当額）を給付
しています。対象者で未申請の場合は、２月29日（木）までに下記のとおり手続きください。

【対　 象　 者】　 基準日（令和５年10月１日）において、町内に住所を有し、住所地での生活もしくは事業
の実態があり、町の上水道以外の施設などのみを利用している世帯の世帯主および事業者。

　　　　　　　　※ 令和５年10月１日時点で大槌町の住民基本台帳に登録があり、申請時も引続き登録が
ある世帯主および事業者

　　　　　　　　※同一住所地で複数の世帯がある場合には、いずれかの世帯主の代表者
【申請受付締切】　２月29日（木）　（土、日、祝日を除く８：30 ～17：15）
【給 　付　 額】　・一般家庭　１世帯　  　8,400円
　　　　　　　　・事業者　　１事業者　18,600円

【申請受付場所】　大槌町役場２階　企画財政課
【申  請  方  法】　※対象の新規申請世帯および事業所は、書類提出が必要のためご来庁ください。

給付対象者 手続き方法 必要書類

一
般
家
庭

新規申請世帯 役場窓口で手続きが
必要です。

・申請書兼請求書（様式第２号）
・本人確認書類…①
・振込先口座の確認書類…②

昨年度に受給した世帯 町から郵送される確認書（様式第１号）を返信用封筒に入れて返送

事
業
所

個人事業者
役場窓口で手続きが
必要です。

・申請書兼請求書（様式第２号）
・振込先口座の確認書類…②
・ 個人事業者および事業者の事業実態確認

書類…③事業者

【添  付  書  類】　①本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証などのいずれか）
　　　　　　　　②振込先口座の確認書類
　　　　　　　　③ 個人事業者および事業者の事業実態確認書類（2022年分の確定申告書第一表の控えお

よび電気の使用が確認できる資料の写し）
【そ 　の 　他】　給付金を装った詐欺にご注意ください。 問 企画財政課　℡0193-42-8712

『上水道未使用世帯など』への支援金の手続きはお済みですか？
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　町は、電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担を軽減するため、「住民税均等割のみ課税世帯物
価高騰対策補足給付金」を、対象世帯に支給します。また、令和５年度の「非課税世帯物価高騰対策給付
金（7万円）」または「住民税均等割のみ課税世帯物価高騰対策補足給付金（10万円）」の支給を受けた世
帯のうち、子育て世帯に「低所得子育て世帯補足給付金（こども加算）」を支給します。

令和５年度大槌町住民税均等割のみ課税世帯物価高騰対策補足給付金
　■対象世帯　 次の２つの条件を満たす世帯
　　　　　　　・ 令和５年12月１日時点で大槌町に住民登録があること
　　　　　　　・ 令和５年度分住民税において、世帯全員が住民税均等割のみ課税されている世帯、または

住民税均等割のみが課税されている人と非課税の人で構成される世帯
　■支給額　　１世帯　10万円
　■手続き方法　対象世帯には、令和６年２月初旬から順次、手続き書類を発送しますのでご確認ください。

令和５年度大槌町低所得子育て世帯補足給付金（こども加算）
　■対象世帯　次の２つの条件を満たす世帯
　　　　　　　・ 令和５年12月１日時点で大槌町に住民登録があり、平成17年4月2日以降に生まれた子が

いる世帯
　　　　　　　・ 令和５年度分住民税において、世帯全員が住民税均等割が課税されていない世帯（非課税

世帯）、世帯全員が住民税均等割のみ課税されている世帯または住民税均等割のみが課税
されている人と非課税の人で構成される世帯のいずれかに該当する世帯

　■支給額　　子ども１人につき　５万円
　■手続き方法
　　（１）手続きが不要な世帯　  「大槌町非課税世帯物価高騰対策給付金」または「大槌町住民税均等割の

み課税世帯物価高騰対策補足給付金」が支給された世帯は手続き不要。
令和６年２月初旬から順次、支給通知書を発送します。

　　（２）手続きが必要な世帯　  対象世帯のうち、（１）に該当しない世帯には、令和６年2月初旬から順次、
手続き書類を発送しますのでご確認ください。

※どちらの給付金も住民税課税者の扶養親族の人だけで構成される世帯は対象となりません
※2つの給付金の詳細は、町ホームページをご覧ください 問 健康福祉課　℡0193-42-8715

電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担軽減のため、２つの給付金を支給します

　3月1日（金）～3月7日（木）は、「子ども予防接種週間」です。この機会に、予防接種の受け忘れがないか確認し
ましょう。必要な予防接種をまだ受けていない場合は、医療機関へ事前に予約相談の上、予防接種を行いましょう。

子どもの予防接種一覧
ワクチン名 接種回数 対象時期　＊接種可能年齢 町の通知時期の目安

ロタウイルス ロタリックス　 計２回
ロタテック　　計３回

生後２月～
＊初回接種は生後14週6日まで

赤ちゃん訪問など

B型肝炎 計3回 生後２月～１歳未満

ヒブ・小児肺炎球菌 計４回（初回３回、追加１回） 生後２月～５歳まで

四種混合（DPT-IPV） 計４回（初回３回、追加１回） 生後２月～７歳半まで

BCG（結核） 計１回 生後５か月頃～１歳未満

水痘（みずぼうそう） 計２回 １歳～３歳まで

麻しん風しん混合
（MR） 計２回

１回目：１歳の誕生日すぐ

２回目：年長児期 年長児となる
年度初め

日本脳炎
1期：基礎免疫３回

（初回２回、追加１回）
３歳～７歳半まで

（生後６月から接種可能）
初回：３歳頃
追加：４歳頃

2期：追加免疫１回 ９歳～13歳未満 ９歳頃

二種混合（DT） 計１回 11歳～13歳未満 小学６年生となる
年度初め

HPVワクチン
（子宮頸がん等

HPV感染症） 計３回

小学校６年生～高校１年生の女性 中学１年生となる
年度初め

キャッチアップ接種対象
（平成9年4月2日から平成19年
4月1日生まれの女性、かつ計３
回未接種の人）
＊令和７年３月まで

通知済み

■必要な物　・母子健康手帳など接種記録がわかる書類　・予診票
　　　　　　※ 予診票を紛失した場合は、健康福祉課で再発行が可能です。母子健康手帳や予防接種済証などの

接種歴が確認できる書類や身分証などをご持参の上、手続きをお願いします。
問 健康福祉課　℡0193-42-8716

子ども予防接種週間

　新型コロナワクチンの無料接種が終了するのに伴い、予約サイトおよびコールセンターは、２月29日（木）
で終了します。令和６年３月中の接種予約は健康福祉課までご相談ください。

新型コロナワクチン予約サイトおよびコールセンターを終了します

問 健康福祉課　℡0193-42-8716

　新型コロナワクチンの特例臨時接種としての取り扱いが３月31日（日）で終了となります。
　初回接種（５歳以上は１～２回目接種、生後６か月～４歳以下は１～３回目接種）を
受けていない人や、令和５年秋開始接種を未接種の人も、令和６年４月以降は自己負担
が発生する見込みです。接種を希望する場合は、令和６年３月中に必要な接種を受けら
れるよう、余裕を持って接種予約をお願いします。

新型コロナワクチンの無料接種は３月31日（日）で終了します

問 大槌町新型コロナワクチンコールセンター
　 ℡0193-27-5670（2月29日（木）までの受付）

予約サイト
はこちら

令和６年４月、相続登記が義務化されます！
　所有者不明土地などの発生予防と利用の円滑化を図るため、令和６年４月
から相続登記の申請が義務化されることとなりました。詳しくは、法務省ホ
ームページをご覧ください。

詳しくは
　「法務局  相続登記  義務化」で検索！

あなたの不動産
（土地・建物）は大丈夫？

預けて安心！～自筆証書遺言書保管制度～
　自筆証書遺言書は、自書さえできれば遺言書本人のみで作成でき、手軽で自由度の高いものですが、遺言者本
人の死亡後に遺言書が発見されなかったり、改ざんされたりするおそれがありました。そこで、遺言の利用促進
と相続をめぐる紛争を防止することを目的として、法務局が自筆証書遺言書をお預かりすることで、自筆証書遺
言の利点を損なわず、これらの問題を解消できるようにしました。ぜひとも本制度をご活用ください。なお、手
続きには予約が必要です。
　制度の詳細や手続きの予約は、法務省ホームページをご覧になるか、下記までお問い合わせください。

問 盛岡地方法務局宮古支局　℡0193-62-2337

あなたの大切な遺言書を
法務局が守ります
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OT S U C H I  

i n f o r m a t i o n
おくことも、健康状態の把握に役立
ちます。

■ 適切に市販薬を活用しましょう
　 　日頃から自分の健康管理に努めて

いても、仕事・家事の疲れや天候な
どにより、体調不良になってしまうこ
とがあります。風邪のひきはじめや
軽微なケガの時に、市販薬を上手に
活用しましょう。市販薬は、薬剤師
と相談・確認しながら選択しましょう。

問 町民課　℡0193-42-8713

医療費の適正化について

　いつでも安心して医療が受けられる
よう、私たち一人一人が、健康の維持、
医療機関の適正受診を心がけ、医療費
を抑制しましょう。
■ 医療機関の適正な受診
１．時間外受診を控えましょう
　 　休日や夜勤など診療時間外に受診

する場合は、医療費が高く設定され
ています。急病などやむを得ない場
合を除き診療時間外の受診を控えま
しょう。

２．重複受診は控えましょう
　 　同じ病気や症状で、複数の医療機

関に係る「重複受診」をやめましょう。
医療費が増えるだけでなく、重複す
る検査などで身体に負担がかかる可
能性があります。

■ ジェネリック医薬品を活用しましょう
　 　ジェネリック医薬品（後発医薬品）

は、新薬とほぼ有効成分が同じであ
ると国が承認した医薬品です。新薬
より価格が安く自己負担の軽減とな
る場合がありますので、医師や薬剤
師にご相談の上、ご検討ください。

■ お薬手帳を活用しましょう
　 　お薬手帳に自分が使った薬や用量、

三陸大槌町　郷土芸能
冬の舞

　冬期間にも多くの町内外の皆さまに、
大槌町の郷土芸能を楽しんでもらうた
め、いわて冬旅キャンペーンの特別企画
として、「三陸大槌町郷土芸能冬の舞」
を、令和６年１月から三陸花ホテルはま
ぎくで開催しています。どなたでも無料
でご鑑賞できます。
■ 開催日・出演団体（第2・4土曜日、

19：30開演）
　2月10日（土）雁舞道七福神
　2月24日（土）安渡虎舞
　3月  9日（土）上亰鹿子踊
　3月23日（土）大槌町虎舞協議会
※ 三陸鉄道「大槌駅」前から送迎バス

があります。送迎バスを利用する場
合は、 三 陸 花 ホテルはまぎく（ ℡
0193-44-2111）に、当日17：00ま
でに電話での予約が必要です。

問  大槌町観光交流協会
　 ℡0193-42-5121

東日本大震災パネル展「被
災地」福島 十二人の12年

　東日本大震災により発生した福島第
一原発事故に遭った12市町村から１人
ずつ人物を取り上げ、原発事故後12年
の生きざまを振り返りつつ、被災地域
の今を伝えるパネル展を開催します。
■ 展示期間
　３月２日（土）～３月11日（月）
　※３月５日（火）は休館
　9：00 ～22：00
　※最終日は14：00まで
■場所　おしゃっち
問  福島大学地域未来デザインセンター・

イベント 相双地域支援サテライト
　 ℡0240-23-6675

沿岸圏域環境学習交流フォ
ーラムを開催します

　大槌町内を含む沿岸圏域の環境学習
の活動成果を共有し、町民の皆さんと
三陸ジオパークなどの海や自然の魅力
を一緒に考えます。
■ 日時　２月17日㈯13：30～17：00
■ 場所　おしゃっち
■ 講演　NPO法人三陸ボランティアダ

イバーズ　佐
さ

藤
とう

　寛
ひろ

志
し

　氏
※ 参加無料、事前申込不要。

詳細は県ホームページをご
覧ください。

問  沿岸広域振興局保健福祉環境部
 　℡0193-27-5523

セルフメディケーションを
活用しよう！

　「セルフメディケーション」とは、「自
分自身の健康に責任を持ち、軽度な身
体の不調は自分で手当てすること」です。

【取組方法】
■ 特定健診を受診しましょう
　 　生活習慣病を早期に発見し、必要

に応じて医療につなげるため、年１回
特定健診を受けましょう

■ 健康管理の習慣化
　 　普段から、適度な運動と栄養バラ

ンスのよい食事、十分な睡眠を確保
し、体の自然治癒力を高めておきま
しょう。

　 　また、家庭で体重や体脂肪、血圧、
体温などを確認し、推移を記録して

健康

既往症などを記録することで、薬の
重複や副作用・相互作用を防ぐこと
ができます。お薬の重複や飲み合わ
せによるトラブルが起こったりする可
能性もあるので、お薬手帳は１冊にま
とめ、お薬は必要な分だけもらいま
しょう。

問 町民課　℡0193-42-8713

健康寿命延伸
さわやかストレッチ教室

　大槌町健康運動普及推進員さわやか
ウォーキングの会では、健康寿命延伸
を目的としたストレッチ教室を毎月開催
しています。開催場所は下表のとおりで、
全会場暖房完備です。みんなで一緒に
運動し、健康づくりをしませんか。参加
無料。申し込み不要で、どなたでも参
加できます。

場　所 開催日

吉 里 吉 里 公 民 館
2月6日（火）
2月20日（火）
3月5日（火）

赤 浜 公 民 館
2月9日（金）
2月27日（火）
3月8日（金）

大ヶ口多目的集会所 2月15日（木）
3月7日（木）

お し ゃ っ ち 
レ ッ ス ン 室

2月7日（水）
2月21日（水）
3月6日（水）

桜木町保健福祉会館 2月14日（水）
2月28日（水）

臼 沢  ・ 寺 野
ふ れ あ い 集 会 所

2月8日（木）
2月22日（木）

■ 時間　13：30 ～15：00
■ 内容　健康寿命延伸さわやかストレ

ッチ、セラバンドを使用した筋力トレ
ーニング、栄養ミニ講話など

■ 持ち物　上履き、水分、バスタオル、
運動しやすい服装

問  大槌町さわやかウォーキングの会事務
局（健康福祉課）  ℡0193-42-8716

健康相談

　町は、健康相談を実施しています。

日時・場所 内　容
2月2日（金）

9：30 ～11：00
マストセンターコート

血圧・体組成測定、
健康相談

【申込不要】

2月19日（月）
9：30 ～10：30
岩手県立大槌病院

高齢者に関する
介護・生活相談
【申込不要】

※ 感染症などの影響により中止する場
合は、施設掲示などでお知らせします。

問 健康福祉課　℡0193-42-8716

その一歩が、だれかの一生になる
はたちの献血

　１月１日～２月28日は「はたちの献
血」キャンペーンの実施期間です。
　県内で使用する血液製剤や輸血用血
液は、県内の献血によって賄うこととさ
れていますが、寒い時期は献血者が減
少し、血液が不足しがちになります。献
血は、尊い命を守るためにできる身近
なボランティアです。皆さまのご協力を
お願いします。
■ 献血可能な場所　献血ルーム「メル

シー」（盛岡市大通CT33ビル4階）
および県内を巡回している献血バス

※ 献血バスによる献血会場などは下記
にお問い合わせください。

問 岩手県赤十字血液センター
　 ℡019-637-7200

元気活きいき運動教室

　町は、楽しみながら体力の維持・向
上を図る“元気活きいき運動教室”を
開催しています。参加は無料です。
■ 日時　2月8日、22日（毎月第２・４

木曜日）13：00 ～15：00（申込不要、
直接会場へ）

■ 場所　城山公園体育館
■ 内容　ファミリーバドミントン・卓球など
■ 持ち物　上履き、水分、タオル、運

動しやすい服装
※ 感染症などの影響により中止する場

合は、施設掲示などでお知らせします。
問 健康福祉課　℡0193-42-8716

釜石保健所各種無料相談
および検査

項　目 実施日
◆ エイズ相談・検査
◆ 性感染症検査
   （性器クラミジア
検査・梅毒検査） 

◆ 肝炎ウイルス検査
（B型・C型） 

◆ HTLV-1相 談・抗
体検査

2月15日（木）
11：00 ～12：00

（予約制）
※毎月第3木曜日

骨髄バンク登録

2月15日（木）
14：30 ～15：00

（予約制）
※毎月第3木曜日

こころの健康相談
2月8日（木）

15：00 ～17：00
（予約制）

問 釜石保健所保健課　℡0193-25-2710

境田自転車商会 大槌町末広町14-8   
☎0193-42-2396

オージーケー
　 カブト 3,900 円 ( 税込 )

通学用ヘルメットもあります！

フレッシュ スタート！
只今、ご入学・ご就職

おめでとうセール開催中です！！
お気軽にご来店ください！

車検・点検・一般修理
板金塗装・新車中古車販売・24時間ロードサービス

岩手県上閉伊郡大槌町吉里吉里１‒140‒2
TEL 0193‒44‒2133   FAX 0193‒44‒2131

株 式 会 社

松 橋 自 動 車
低年式車 過走行車

どんなお車でも

買取ります

事故車 不動車 検切れ車

車
検
切
れ

他店拒否車

高く

N0!N0!
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（2）追悼式　14：30 ～15：30
■ 場所　おしゃっち　多目的ホール
※ 時間内であれば、自由にどなたでも

献花することができます。献花用の
お花は会場にご用意しています。

問 総務課　℡0193-42-8710

就学通知書の確認を

　大槌町教育委員会では、令和６年度
にお子さんが大槌学園新１年生、吉里
吉里学園新１年生および新７年生となる
保護者の皆さんへ、１月に「就学通知書」
を発送しました。まだ届いていない場
合は、お手数ですが学務課にご連絡く
ださい。
　また、指定学校以外への入学は、要
件を満たしている場合に限り認められ
ますので、あらかじめ学務課にご相談
ください。就学に関する不安（病虚弱、
発育不全など）がある場合もお早めに
ご相談ください。
※ 義務教育学校である大槌学園の新７

年生は、原則、就学通知書を送付し
ていません。

問 学務課　℡0193-42-6100

岩手弁護士会無料法律相談

　岩手弁護士会が無料法律相談を開催
します。相談には必ず予約が必要です。

（１）大槌町会場
■ 日時　２月８日（木）、２月15日（木）、

２月22日（木）、２月29日（木）
　10：00 ～15：00
■ 場所　役場３階 会議室　
問  岩手弁護士会法律相談センター　

℡019-623-5005
（２）釜石市会場

相談・説明会

■ 日時　２月14日（水）、２月28日（水）
　10：00 ～15：00
■ 場所　釜石市役所第１庁舎１階 生活

環境課 消費生活センター
問  釜石市 生活環境課 消費生活センタ

ー　℡0193-22-2111（代）

行政相談

　行政（国、県、市町村）、独立行政法
人、特殊法人（郵便局、NTTなど）で
の困りごとについて行政相談を開催し、
その解決を図ります。遠慮なくご利用く
ださい。
■ 日時　２月20日（火）9：30～11：30
■ 場所　役場１階 相談室１
問 総務課　℡0193-42-8710

人権相談

　人権擁護委員が、家族間、近隣関係、
学校や職場内等での困りごとなどにつ
いて相談に応じます。相談は無料で秘
密は守られます。
■ 日時　2月16日（金）10：00～12：00
■場所　役場３階 会議室
問 町民課　℡0193-42-8713

司法書士無料法律相談

（１）司法書士無料法律相談
■ 日時　3月1日（金）10：00～13：00
■ 場所　おしゃっち 会議室
※電話予約の人を優先します。
■ 予約先　岩手県司法書士会
　℡019-623-3355（9：00～17：00）

（２）岩手県司法書士会電話無料相談
　火曜日、木曜日　10：00 ～13：00
　℡0120-823-815（通話料無料）

釜石税務署から
確定申告のお知らせ

　釜石税務署での所得税申告書などの
作成は、原則としてスマートフォンおよ
びマイナンバーカードを用いた電子申告

（e-Tax）により行います。スマートフォン、
マイナンバーカードおよび暗証番号を用
意して、来署ください。
　なお、申告書作成会場への入場方法
には「LINE」から申し込む方法と、当
日税務署で「入場整理券」を受け取る
方法があります。「LINE」から申し込む
場合は、事前に国税庁のアカウントを
友だち登録し、当日「申込完了」画面を
提示してください。当日税務署で「入場
整理券」を受け取る場合は、配付状況
に応じて後日の来場をお願いすること
があります。

LINE 公式
アカウント

問 釜石税務署　℡0193-25-2081

大槌町東日本大震災津波追悼
式および追悼献花のご案内

　東日本大震災津波で犠牲になられた
人たちを慰霊・追悼するため、追悼式
および追悼献花を執り行います。
　下記のとおり献花会場を設けますの
で、多くの皆さまの献花をお願いします。
また、追悼式に参列を希望する場合は、
開始時間前までに会場にお越しくださ
い。席数に限りがありますのであらかじ
めご了承ください。
■ 開催日　３月11日（月）
■ 時間

（1） 追悼献花
　　 9：00～12：00、16：00～17：00

（12：00 ～16：00はエントランス
ホールに献花台を設けます）

お知らせ

2月 サロンのご案内

昼

夜

【5日（月）・19日（月）】10時 ～12時     おしゃっち
【5日（月）】13時30分 ～15時30分 　大ヶ口集会所
【8日（木）・15日（木）】18時30分 ～  　おしゃっち

おじちゃんのクラフト教室

19日(月)・26日(月) 13時30分 ～　上町災害住宅集会所
《お問合せ》おおつち おばちゃんくらぶ   川原畑：090-7074-0174

いわて生協被災地支援活動助成金活用

ちりめん教室 18日（日） 10時 ～ 13時  おしゃっち

売地・売家・借家

〒028-1131  上閉伊郡大槌町大槌12-125
TEL：0193-42-3167  FAX：0193-42-2310

赤武不動産（柾内）

赤武石油ガス㈱不動産

物 件物 件
募 集募 集

・ ・売地売地・・売家売家・・借家借家 物 件
募 集

売地・売家・借家
営業時間  7：30～19：30

町営住宅の入居者を募集します（令和６年２月定期募集）

住宅情報

■ 申込期間　２月５日（月）～２月22日（木）※必着
　　　　　　申込多数の場合は、選考・抽選となります。
■ 入居予定時期　令和６年４月
　※ 一部、入居可能時期が異なる住宅があります。詳細は、下表をご確認ください。
■ 申込方法　申込書に必要事項を記入し、その他必要書類を添えて大槌住宅管理セ

ンターにご提出ください。(郵送可)
■ 申込先　〒028-1121　大槌町小鎚第27地割３番地４　シーサイドタウンマスト

２階　大槌住宅管理センター　宛
■ 申込書、募集案内の配布　申込開始日から大槌住宅管理センターで配布します。

また町ホームページから印刷できます。
■ 入居要件など　詳しくは募集案内をご確認ください。

２月募集住宅 建物形式など 間取り 戸数 世帯条件など

上 町 第 ２ 長屋タイプ ・木造
 ・ペット飼育不可

2DK
（B） １戸 単身可

三 枚 堂 第 ２ 長屋タイプ ・木造
 ・ペット飼育不可

2DK
（B'） １戸 単身可

赤 浜 長屋タイプ ・木造
 ・ペット飼育不可

2DK
（B'） １戸 単身可

赤 浜 長屋タイプ ・木造
 ・ペット飼育不可

2DK
(B) １戸 単身可

大ケ口二丁目
第 ２

戸建タイプ ・木造 2 階建
 ・ペット飼育可 4DK １戸 ３人以上

安 渡 第 ２ 戸建タイプ ・木造 2 階建
 ・ペット飼育可 4DK １戸 ３人以上

安 渡 第 ２ 戸建タイプ ・木造 2 階建
 ・ペット飼育可 3DK １戸 令和６年 10 月以降

入居可　  ２人以上

※ この他、先着順の随時募集もあります。詳細は、大槌住宅管理センターまたは町ホ
ームページでご確認ください。

 問 大槌住宅管理センター　℡0193-27-8440

弁護士巡回相談

　経済的に余裕のない人を対象とした無
料法律相談です。※相談は電話予約制
■ 日時　2月28日（水）13：00～15：30
■ 場所　役場３階 会議室
■ 予約　相談日の前日15：00まで
問  法テラス気仙　℡0570-078385
　 （9：00～17：00）

震災ストレス相談室

　釜石地域こころのケアセンターでは、
震災津波以後、不安で眠れない、気分
が落ち込むなど、被災によるこころの
健康について、専門スタッフが相談に応
じています。相談を希望する場合は下記
へご連絡ください。
※ すでに精神科などに通院している場

合は、まず主治医にご相談ください。
※ 新型コロナウイルス感染の状況によ

り延期・中止になる場合があります。
■ 予約受付時間　月～金曜日（祝日除

く）　9：30 ～15：30
問 釜石地域こころのケアセンター
 　℡0193-25-1822
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人生のあゆみ �
　大槌町で、７人から８人ほどいたきょうだいのうち、４
女として生まれました。実家は浪板にあり、父の藤川徳治
さんは建具の家具師と言われています。24歳ごろに結婚
し、吉里吉里で網元の家に嫁ぎました。嫁いでからは毎日、
釜石市の橋上市場まで長年にわたって行商に出て家計を支
えました。早朝に家を出て橋上市場まで行き、ウニや自家
製のメカブなどの海産物を売った後帰宅し、午後からは家
事を担い、養殖ワカメの繁忙期には加工も手伝いました。
忙しく働きながら、３人の子どもを育てました。夫の母が
体調を悪くしてからは、10年ほど介護も担いました。70
歳代のときに市場の移転にともない行商は引退し、老後の
生活に入りました。震災の６年前に夫が他界し、震災の前
年には自分も病気を患っていましたが、生活に大きな支障
はなく、親戚づきあいを大切にして暮らしていました。

震災時の状況� �
　地震が起こった時は自宅にいたと思われます。地震の後、
自宅の２階から海の様子を見ていたと言われています。避
難途中の親戚に、自宅の２階から手を振り「大丈夫だ」と
言っているのを目撃されています。避難したところを見た
人はおらず、そのまま波が自宅の屋根を越えていきました。
　膝を悪くして杖をついていたので、走れる状態ではあり
ませんでした。また、自宅は昭和三陸津波のときに区画整

加
か

賀
が

 セツ さん

昭和３年11月13日～
平成23年３月11日

（享年83歳）
大槌町吉里吉里２丁目

問 協働地域づくり推進課　℡0193-42-8718

理と土盛りをした場所にあり、周辺では「ここまで津波は
来ない」と言われた場所でした。

ご遺族より �

勝気でしっかりした人柄
　地域で網元を担った家の嫁という自覚を持っていたため
か、仕事の面で厳しい人でした。家族が一生懸命働いてい
ないと怒ることがありました。一方、子どもには優しく、
やりたいことは自由にさせてくれました。進学する時も全
部事後報告でも認めてくれました。
橋上市場に長年通って
　橋上市場に毎日通いましたが、下がコンクリートで吹き
さらし、周辺から物を担いでくる人は入口近くにしか座れ
ないため、冬はとても寒い中で商売をしていたと思います。
朝に家を出る時は目一杯着込んでいたのを覚えています。
　仕事を通じて知り合った友人も多く、市場では家で食べ
るものはほとんど物々交換で貰ってきていました。商売や
物々交換でお客さんや市場の人と話すのが、趣味や娯楽に
なっていたのかも知れません。
親戚づきあいを大事にして
　親戚関係は自分の家が中心で、お盆や年末年始に親戚を
迎えるさいは、セツさんが中心となって料理などの家事をて
きぱきとこなしていました。親戚の叔母さんたちからは「セ
ツ子姉さんがいなければダメだね」とよく言われていました。
　孫は３人おり、お盆と年末年始にみんなと会えるのを楽
しみにしていました。利発な人で、帰省した親戚のために、
最寄りのバス停の時刻表をすべて覚えていました。親戚の
孫たちの名前もすべて覚えており、震災の直前に孫たちの
ために家の風呂やトイレを直したばかりでした。

伝えたいこと �
　まったく親孝行ができなくて申し訳ないと思っていま
す。今後は、できれば吉里吉里に戻り、実家を再建したい
と考えています。

加賀康彦さん（三男）（平成 27年 12月）
博英典礼博英典礼

一般葬から家族葬・社葬等ご要望に応じて承ります。

仏壇・仏具・慶弔花環・葬儀一式・霊柩運送

新町家族葬会館
新 町 通 夜 会 館
新町家族葬会館
新 町 通 夜 会 館

当会館での葬儀
費用の全額※を
各種クレジット
カードでお支払い
できます。
※お布施は除く

※�大槌町役場に届出を提出した人で、広報掲載を希望した場合のみ掲載しています。

税　　目 期 納 期 限 口座振替日

国民健康保険税
8期 2月29日

（木）
2月26日
（月）介護保険料・後期高齢者医療保険料

　今月、納期となっている町税などは、次のとおりですので納め忘れのないよう
にお願いします。また、納税は、便利な口座振替を推奨しています。

問 税務会計課　℡0193-42-8711町税などの納期のお知らせ町税などの納期のお知らせ

最終処分場放流水の水質について

　1月17日に採水した、一般廃棄物最
終処分場放流水の水質分析結果と放射
性物質濃度測定結果について、基準値
を超える項目はありませんでした。
問 リサイクルセンター　℡0193-42-7570

〜高齢者なんでも相談〜
シルバー110 番

　高齢者やそのご家族の皆さん、毎日
の生活の中で、心配ごとや悩みごとな
どはありませんか？
　岩手県高齢者総合支援センターでは、
高齢者なんでも相談「シルバー110番」
を設置しています。法律や認知症など
の専門的な相談には各分野の先生が相
談に応じます。相談は無料で秘密は厳
守しますので、お気軽にご相談くださ
い。

お知らせ

問 健康福祉課　℡0193-42-8716

内 科   月曜日〜金曜日［午前］

外 科   月曜日〜金曜日 ［午前］

整形外科   月曜日
　19日［午前］／5日、26日［午後］

皮 膚 科   5 日［午前］

眼 科   月曜日・木曜日［午後］

時間外・土日・祝日は完全休診です

日　程 当　番　医 ／ 所在地・電話番号
2 月 11 日

（日）
武田整形外科（整外・リハ）

釜石市甲子町 10-159-209 ℡ 0193-23-3030
2 月 12 日

（月）
おしゃち外科クリニック（外科・整外・内分泌内科）

大槌町大町 6-5 ℡ 0193-27-5656
2 月 18 日

（日）
釜石しょうけいクリニック（内・消）

釜石市甲子町 10-268-1 ℡ 0193-27-8571

日　程 当　番　医 ／ 所在地・電話番号
2 月 23 日

（金）
堀耳鼻咽喉科眼科医院（耳鼻咽・眼）

釜石市只越町 2-5-24 ℡ 0193-22-1005
2 月 25 日

（日）
道又内科小児科医院（内・呼内）

大槌町大槌 15-95-255 ℡ 0193-42-2500
3 月 3 日
（日）

神林医院（内）
釜石市甲子町 10-483-5 ℡ 0193-23-6635

　休日当番医は、専門的な治療ではなく応急処置が原則です。不要不急の休日の受診は避けましょう。適切な休日当番医の利用をお願いします。
※ 入院が必要な場合は、県立釜石病院またはせいてつ記念病院が対応します。

県立大槌病院外来のお知らせ

休日当番医のお知らせ［釜石医師会］

■ 受付時間　月、水、金曜日
　9：00 ～17：00（祝日を除く）
問 岩手県高齢者総合支援センター
 　℡019-625-0110

認知症のことでお困りのこと
はありませんか？

　岩手県高齢者総合支援センターでは、
認知症のことで悩んでいる人のため「い
わて認知症電話相談」を開設していま
す。周囲に話づらい悩みを抱える人や日
中家を空けられない人でも、日ごろの悩
みを電話相談することができます。相
談は無料で秘密は厳守します。
■ 受 付時 間　月～金曜日　9：00 ～

17：00（土日、祝日を除く）
■ 電話番号　0120-300-340（通話料

無料）
問 岩手県高齢者総合支援センター
 　℡019-625-0110

神　田　祥　宜（臼 沢）
岡　﨑　爽　香（臼 沢）

婚　　　姻

死　　　亡

日　程 歯　科　医　院 ／ 所在地・電話番号
2 月 11 日

（日）
近藤歯科医院

大槌町小鎚 22-42-1 ℡ 0193-42-7667
2 月 18 日

（日）
ささき歯科医院

釜石市鵜住居町 1-703 ℡ 0193-29-1222

日　程 歯　科　医　院 ／ 所在地・電話番号
2 月 25 日

（日）
歯科福成医院

釜石市新町 5-15 ℡ 0193-25-0105
3 月 3 日
（日）

早﨑歯科医院
釜石市鵜住居町 4-806 ℡ 0193-28-2311

休日当番歯科医のお知らせ［釜石歯科医師会］ ■診療日　　毎週日曜日　　■診療時間　９：00～12：00

おめでた・おくやみ
（敬称略）

12 月16日〜1月15日

一　兜　大次郎（81・臼 沢）12/17
小 林 昌 子（65・蕨 打 直）12/17
菊 地 秀 幸（70・上 町）12/16
阿 部 重 雄（90・桜 木 町）12/20
金　田　　　久（88・柾 内）12/22
山 﨑 達 男（82・桜 木 町）12/25
石 田 金 助（95・吉里吉里一）12/26
藤　𠩤　　　操（76・徳 並）12/26

𠩤 ハ ナ（95・一 の 渡）12/26
三　浦　ヒロ子（87・迫 又）12/28
阿 部 保 見（71・赤 浜 二）12/31
沼 崎 智 子（90・新 町） 1/4
三 浦 ハ ル（96・末 広 町） 1/6
小 林 正 造（75・迫 又） 1/7
今 川 葊 子（82・吉里吉里二）1/15

3.11あの日から未来へ

国民年金保険料は
口座振替・クレジットカード納付による前納がお得です！

　国民年金保険料の納付は、割引のある前納（まとめて前払い）がお得になっています。
特に、口座振替による前納は、現金での前納よりも割引額が大きくお得です。クレジ
ットカードによる前納の場合は、割引額は現金前納と同じですが、ポイントが加算され
るカードであれば、最もお得になる場合もあります。
　新たに、口座振替・クレジットカードによる前納（2年・1年・6カ月）を希望する場
合は、申請期限が令和６年２月末ですので、お早めに手続きください。また、令和６
年３月受付分から、年度途中でも初回振替（立替）から前納が可能になります。
　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧になるか、下記の問い合わせ先にご連
絡ください。
■ 保険料額と前納割引額の目安　　【令和５年度額】

前納期間 １年
（４月～翌年３月分）

２年
（４月～翌々年３月分）

口座振替 保険料額　194,090 円
（割引額　4,150 円）

保険料額　385,900 円
（割引額　16,100 円）

現金または
クレジットカード

保険料額　194,720 円
（割引額　3,520 円）

保険料額　387,170 円
（割引額　14,830 円）

　※令和６年度の保険料額は、令和６年２月下旬に告示される予定です。
問 宮古年金事務所　℡0193-62-1963
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問 協働地域づくり推進課
　 ℡0193-42-8718

〜人と人が集まり、出会いとつながりが〜人と人が集まり、出会いとつながりが
　広がる中で生まれる「おもっせえ」おおつち〜　広がる中で生まれる「おもっせえ」おおつち〜

協働による地域・まちづくりを実践し、
人と人との出会いやつながりを生み出
している「おもっせえ」人や活動を紹
介します。みんなやっぺし協働！

【人口】 10,708 人（前月比−33人）   【世帯数】 5,278 世帯 （前月比−6 世帯） （令和 5年12 月末現在）人 口 情 報

　今から 20 年ほど前に地区 PTA の子ども行事でたこ上げ大会
を行っていた。今回、町の会議での提案をきっかけに「復活」
という形で実現した。
　当日は、あまり風が無く、走り回らないとたこが上がらなか
ったが、今の子どもたちにもたこ上げの楽しさを知ってもらう
ことができたと思う。また来年も実施したい。

舞
い
上
が
れ
！ 

吉
里
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の
空
へ
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。
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ミ
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「
高
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や
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げ
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～
吉
里
吉
里
地
区
た
こ
上
げ
大
会
～

たこ上げ大会実行委員長　藤
ふじ

本
もと

 俊
とし

明
あき

 さん

発
行
／
大
槌
町　
　
編
集
／
協
働
地
域
づ
く
り
推
進
課　

印
刷
／
㈱
東
海
印
刷
所

H
Phttps://w

w
w

.tow
n.otsuchi.iw

ate.jp/

〒
0
2
8・
1
1
9
2　
岩
手
県
上
閉
伊
郡
大
槌
町
上
町
1
-3

　
　
　
0
1
9
3（
4
2
）８
７
１
８　
　
　
　

 

0
1
9
3（
4
2
）3
8
5
5

T
E
L

F
A
X

2

2
0
２
４

月
号


