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場は無料です。
■ 日時　３月17日（日）11：00～15：00
■ 場所　シーサイドタウンマスト　セン

ターコート
■ MC　天

てん
津
しん

飯
はん

大
た

郎
ろう

さん（お笑いコン
ビ・天

てん
津
しん

）
■ ゲスト　佐

さ
藤
とう

ひろ美
み

さん（三陸♥お
おつちPR大使）、島

しま
田
だ

敏
びん

さん（「ちび
まる子ちゃん」友蔵おじいちゃん役
など）、高

たか
山
やま

みなみさん（「名探偵コナ
ン」江戸川コナン役など）

問  産業振興課　℡0193-42-8725

第２回　魚のさばき方講座

　自分で釣った魚をさばいて家族に食
べさせたい！もっと手早く、きれいに魚
をさばきたい！ご近所さんから新鮮な魚
をもらったけど、どうしよう…
　そんなあなたに、ご家庭でもできる
簡単な魚の下ごしらえのコツを教えま
す！ ２回目のお題は「北寄貝（ホッキ
貝）、柵の使い方編」です。
■ 日時　３月23日（土）13：00～15：00
■ 場所　中央公民館　調理室
■ 定員　８人　※要予約、小学生は親

子での参加が必要
■ 参加費　1,000円（鮪、北寄貝）
■ 講師　河

かわ
合
あい

秀
ひで

保
やす

さん（河合商店）
問  大槌町中央公民館
　 ℡0193-42-3030

春休み親子映画会
（ＤＶＤ鑑賞会）

　集会・読書・学習・展示などの機能
を備えた大槌町中央公民館内にある「大
槌文化ハウス」を、町民の皆さまに知
ってもらい、利用してもらうために親子

映画会を開催します。参加は無料です。
■ 日時

（１） ３月26日（火）　10：30 ～11：30
「ぞくぞく村のオバケたち①」、13：
30 ～14：30「おしりたんてい①」

（２） ３月27日（水）　10：30～11：30
「ぞくぞく村のオバケたち②」、13：
30 ～14：30「おしりたんてい②」

■ 場所　中央公民館　大槌文化ハウス
■ 定員　15人程度
問  大槌町中央公民館
 　℡0193-42-3030

「思い出の写真」返還会

　東日本大震災津波で流出した写真「思
い出の写真」を、所有者またはその家族
にお返しするため、返還会を開催します。
■ 日時
　３月９日（土）13：00 ～16：00
　３月10日（日）９：00 ～16：00
　３月11日（月）９：00 ～ 12：00
■ 場所　おしゃっち　会議室２・３
問  協働地域づくり推進課
　 ℡0193-42-8718

大槌町震災伝承講座

　東日本大震災津波の記録や教訓など
から防災を学び、今後の災害に「備える」
行動につなげるため、震災伝承講座を
開催します。参加は無料で、事前申し
込みが必要です。
■ 日時　３月９日（土）9：30～12：00
■ 場所　おしゃっち　多目的ホール
■ 定員　30人
■ 申込方法　３月7日（木）までに電話

またはメールで下記に申し込みくださ
い

問  協働地域づくり推進課
　 ℡0193-42-8718
　メール：densyo@town.otsuchi.iwate.jp

国民年金保険料の免除申請
はお済みですか？

　経済的な理由などにより、国民年金
保険料を納付することが困難な場合に
は、保険料の免除・猶予制度があります。
また、学生は、学生納付特例（納付猶予）
の制度があります。
　また、過去に新型コロナウイルス感
染症の影響により所得減少した場合に
は、申請月の２年１か月前（既に保険料
が納付済みの月を除く）の月分から、
令和４年度分（学生納付特例申請は令
和５年３月分、免除・納付猶予申請は
令和５年６月分）までを、さかのぼって
申請することができます。
　免除などの承認を受けずに保険料が
未納の状態で、けがや病気で障がいや
死亡などの不測の事態が生じると、障
害年金や遺族年金を受けることができ
ない場合があります。申請を希望する
場合は、お早めに年金事務所または役
場にて、申請手続きをお願いします。
　詳しくは、日本年金機構ホームペー
ジをご覧になるか、宮古年金事務所ま
でお問い合わせください。
問 宮古年金事務所　℡0193-62-1963

「おおつちアニメフェスタ３」
を開催します

　町のエンタメ情報を総力特集するイベ
ント第３弾を、オンラインを飛び出して
初のリアル開催します。大槌町を長らく
支援いただいている豪華声優ゲスト陣な
どをお迎えし、トークショーや町内伝統
芸能団体による演舞を行います。また、
町アニメの新作情報の発表や町内商業
者のブース出展、餅まきもあります。入
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東日本大震災パネル展「被
災地」福島　十二人の12年

　東日本大震災により発生した福島第
一原発事故に遭った12市町村から１人
ずつ人物を取り上げ、原発事故後12年
の生きざまを振り返りつつ、被災地域
の今を伝えるパネル展を開催していま
す。
■ 展示期間　３月２日（土）～３月11日
（月）※３月５日（火）は休館

　9：00 ～22：00
　※最終日は14：00まで
■ 場所　おしゃっち
問  福島大学地域未来デザインセンタ

ー・相双地域支援サテライト
　 ℡0240-23-6675

家計の悩み相談会

　お金（家計）の心配ごとや悩みごとを
専門の相談員に相談できます。相談は
無料です。
■ 日時　３月28日（木）10：00～15：00
■場所　役場１階　相談室
■ 対象者　町内在住で家計に関する悩

みのある人（相談時間１人１時間程度）
■予約先　下記までご連絡ください。
問  認定特定非営利活動法人インクルい

わて　℡080-9635-0407

配偶者・恋人からの暴力に
悩んでいませんか？

　配偶者や恋人などの親密な関係にあ
る、またはあった人から振るわれる暴
力のことをDV（ドメスティック・バイオ
レンス）と言います。DVは、身体的暴
力だけでなく、精神的暴力や性的強要
などの性的暴力も含まれます。一人で悩

相談・説明会

まずご相談ください。
■  DVについての問い合わせ・相談先
　DV相談ナビ　℡♯8008
　全国共通　DV相談+（プラス）
　 ℡0120-279-889（メール・チャッﾄ

でも相談可能）
※ 緊急の場合は110番または最寄りの

警察署へ
問 沿岸広域振興局保健福祉環境部
　 ℡0193-25-2713
　 （月～金曜日、8：30 ～17：15）
問 健康福祉課　℡0193-42-8716

岩手弁護士会無料法律相談

　岩手弁護士会が無料法律相談を開催
します。相談には必ず予約が必要です。

（１）大槌町会場
　■ 日時　３月７日（木）、３月14日

（木）、３月21日（木）、３月28日（木）  
10：00 ～15：00

　■ 場所　役場３階　小会議室３（３月
７日のみ役場１階　相談室１）　

　問  岩手弁護士会法律相談センター
　　 ℡019-623-5005

（２）釜石市会場
　■ 日時　３月13日（水）、３月27

日（水）  10：00 ～15：00
　■ 場所　釜石市役所第１庁舎１階　

生活環境課　消費生活センター
　問  釜石市 生活環境課 消費生活セン

ター　℡0193-22-2111（代）

司法書士無料法律相談

（１）司法書士無料法律相談
　■ 日時　３月22日（金）
　　　　　10：00 ～13：00
　■ 場所　おしゃっち　会議室
　※電話予約の人を優先します。
　■ 予約先　岩手県司法書士会
　　℡019-623-3355（9：00～17：00）

（２）岩手県司法書士会電話無料相談
　火曜日、木曜日　10：00 ～13：00
　℡0120-823-815（通話料無料）

弁護士巡回相談

　経済的に余裕のない人を対象とした無
料法律相談です。※相談は電話予約制

（１）巡回相談
　■ 日時　３月27日（水）
　　　　　13：00 ～ 15：30
　■ 場所　役場３階　会議室
　■ 予約　相談日の前日15：00まで

（２）出前相談
　■ 日時　３月21日（木）
　　　　　13：30 ～16：00
　■ 場所　ご自宅または法テラス号車内
　■ 予約　相談日の前日15：00まで
問  法テラス気仙　℡0570-078385
　 （9：00～17：00）
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