
も う も う 教 室

■お問い合わせ・お申し込み：大槌町健康福祉課

０１９３－４２－８７１5

上手に遊べない お友達との関りが苦手 言葉が少ない

落ち着きがない 子どものことを相談したい・・・ など

お気軽にご連絡・ご参加ください

実施日：毎月１回 １０：００～１１：15
（事前予約） ※詳しくは予定表をご覧ください

会 場： 大槌町保健センター
すこやかテラス

もうもう教室では・・・

◆ 発達を促すための親子あそびや活動
◆ お子様の成長の相談・お悩み解決のサポート

など、お子様の健やかな成長を促すお手伝いをしています。

令和６年度



内容 目的

４月12日（金） サーキットをやってみよう ＊身体のバランスや体幹を鍛える

５月10日（金） 感覚遊びを楽しもう
＊身近なものでいろんな
感触・感覚を楽しむ

６月７日（金） からだを使った遊びを楽しもう ＊身体を動かす楽しさを味わおう

７月12日（金）
どこまでできるかな？

（身近なものでゲームをしてみよう）
＊手先の器用さを鍛えよう

８月９日（金）
学習会・体験会

（内容は検討中です）
＊お子さんとの遊びや成長を促す
関わりについて学ぶ・体験する

９月６日（金） サーキットをやってみよう ＊身体のバランスや体幹を鍛える

10月４日（金）
どんなふうになるかな？

（身近なもので口周りを鍛えよう）
＊口周りを鍛えよう

11月８日（金） 感覚遊びを楽しもう
＊身近なものでいろんな
感触・感覚を楽しむ

12月13日（金） クリスマス飾りをつくろう ＊季節感を感じて楽しもう

１月10日（金）
学習会

（内容は検討中です）
＊お子さんとの遊びや関り方など

について学ぶ

２月７日（金） からだを使った遊びを楽しもう ＊身体を動かす楽しさを味わおう

３月７日（金）
どこまでできるかな？

（身近なものでゲームをしてみよう）
＊手先の器用さを鍛えよう

令和６年度のもうもう教室 年間予定

◆予定日・内容が変更になる場合がございますので、
あらかじめご了承ください。

◆確認や質問したいこと等ありましたらお気軽にご連絡ください。


