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を携帯し、腕章を着用しています。ご
理解とご協力をお願いします。
■ 調査期間　令和６年６月～10月（予定）
■ 調査員　株式会社北日本朝日航洋
（岩手県盛岡市門二丁目１番１号）

問 地域整備課　℡0193-42-8722

令和５年度
公益通報の運用状況の公表

　大槌町公益通報者保護条例第15条
に基づき、令和５年度の内部通報に関
する状況を公表します。

受理 調査 措置 不受理

０件 ０件 ０件 ０件

問 総務課　℡0193-42-8710

令和６年度岩手県介護支援
専門員実務研修受講試験

■ 日時　10月13日（日）10：00 ～
■ 場所　岩手産業文化センターツガワ

未来館アピオ催事場（予定）
■ 申込方法　いきいき岩手

支援財団ホームページを
ご覧ください。

問 （公財）いきいき岩手支援財団
 　℡019-626-0196

６月は食育月間

　6月は食育月間です。また、毎月19
日は食育の日です。
　食育とは、食べ物に関する「知識」、
食べ物を「選ぶ力」、食べ物への「感謝
の心」などを身につけ、心身の健康や
豊かな人間性を育むための教育や取組
を行うことです。町は、「大槌町食育推
進計画」に基づき食育を進めています。

〈ご家庭でも…〉
◦ 主食・主菜・副菜をそろえ、バランス

の良い食生活を実践する
◦  早寝早起き朝ごはんなどの正しい生

活習慣を身につける
◦  家族そろって楽しく食事をする
◦ 「いただきます」「ごちそうさま」の

習慣を身につける
◦  地元の食材を積極的に活用する
などの少しの工夫が「食育」につながり
ます。
問 健康福祉課　℡0193-42-8715

健康寿命延伸
さわやかストレッチ教室

　大槌町さわやかウォーキングの会で
は、健康寿命延伸を目的としたストレッ
チ教室を6地区で開催しています。みん
なで一緒に体を動かし、健康づくりをし
ませんか。（参加無料、申込不要）

健康
県産木材を使った住宅の
新築・リフォームを応援！

　県産木材を使った住宅の新築・リフ
ォーム費用を一部補助します。
■ 内容　県産木材の使用量に応じて補

助し、18歳以下の子どもがいる世帯
に上乗せする支援などと合わせると、
最大50万円を補助

■ 対象　令和６年４月１日以降に着工
し、令和７年３月15日までに工事が
完成する住宅

　※予算がなくなり次第受付終了
○ 詳細は、県ホームページをご覧ください。

検 索いわて木づかい住宅

問 【補助制度について】
　　   岩手県農林水産部林業振興課
 　 　℡019-629-5773
　 【申請受付について】
　　   岩手県木材産業協同組合
 　 　℡019-624-2141

空き家の実態調査を
実施します

　空き家の老朽度や状態などの把握と、
利活用を推進するため、町内全域で空
家の実態調査を実施します。
　この調査は、町が委託した調査員が、
空き家と推測される建物を、目視によ
る外観調査と写真撮影を行います。
　調査員は、町が発行した身分証明書

お知らせ 場　所 開催日

吉里吉里 公 民 館 6月18日（火）
7月2日（火）

赤 浜 公 民 館 6月14日（金）
6月25日（火）

大 ヶ 口
多 目 的 集 会 所

6月20日（木）
7月4日（木）

お し ゃ っ ち
レ ッ ス ン 室

6月19日（水）
7月3日（水）

桜 木 町
保 健 福 祉 会 館

6月12日（水）
6月26日（水）

臼 沢・ 寺 野
ふ れあい 集 会 所

6月13日（木）
6月27日（木）

■ 時間　13：30 ～15：00
■ 内容　健康寿命延伸さわやかストレ

ッチ、セラバンドを使用した筋力トレ
ーニング、ミニ講話など

■ 持ち物　上履き、水分、バスタオル、
運動しやすい服装

※どの会場にも参加可能です
問  大槌町さわやかウォーキングの会
　 事務局（健康福祉課） 
　 ℡0193-42-8715

気軽に集える居場所
サロンおでんせ

　おおつち支えあい協議会、町で養成
された介護予防サポーター、にこ♡に
こパートナーで協力し、誰でも気軽に
集える居場所「サロンおでんせ」を開催
しています。

開催日 内容 おしゃっち
会場

6月13日
（木） おでんせカフェ 会議室

2・3

6月20日
（木）

運動・歌　
ラダーゲッター

多目的
ホール

6月27日
（木）

カレンダー製作
うちわ飾り

会議室
2・3

7月4日
（木） 個人製作 会議室

2・3

■ 時間　10：00 ～11：30
　（出入り自由、申込不要）
■ 費用　100円
※ 感染症拡大などの影響により中止す

る場合は、施設掲示などでお知らせ
します

問  長寿社会課　℡0193-42-8716

元気活きいき運動教室

　楽しみながら体力の維持・向上を図る
“元気活きいき運動教室”を開催してい
ます。参加は無料です。
■ 日時　6月13日、27日（毎月第 2・

4木曜日）　13：00 ～15：30（申込
不要、直接会場へ）

■ 場所　城山公園体育館
■ 内容　ファミリーバドミントン・卓球など
■ 持ち物　上履き、水分、タオル、運

動しやすい服装
問 長寿社会課　℡0193-42-8716

健康・介護についての
出張相談

日時・場所 内　容
6月17日（月）

9：30 ～10：30
岩手県立大槌病院

健康相談、高齢者
に関する介護・生
活相談【申込不要】

※ 感染症拡大などの影響により中止する場
合は、施設掲示などでお知らせします

問 長寿社会課　℡0193-42-8716

釜石保健所各種無料相談
および検査

項　目 実施日
◆ エイズ相談・検査
◆ 性感染症検査
   （性器クラミジア
検査・梅毒検査） 

◆ 肝炎ウイルス検査
（B型・C型） 

◆ HTLV-1相 談・抗
体検査

6月20日（木）
11：00 ～12：00

（予約制）
※毎月第3木曜日

骨髄バンク登録

6月20日（木）
14：30 ～15：00

（予約制）
※毎月第3木曜日

こころの健康相談
6月13日（木）

15：00 ～17：00
（予約制）

問 釜石保健所保健課　℡0193-25-2710

令和 6 年度  第 1 回  さわやか町内ウォーキング
　赤浜地区の歴史を巡り、蓬莱島を望むコースを堪能！
■ 日　時　6月15日（土）　9：30 ～12：00予定
■ 場　所　大槌町中央公民館赤浜分館（赤浜公民館）駐車場に集合
■費　用　無料
■ 持ち物　 水分、タオル、帽子、万歩計、熊鈴など
■ 申込方法　6月13日（木）17：00までに下記にご連絡ください。

ウォーキングコース  
　 赤浜公民館出発→東京大学大気海洋研究所前の東日本大震災大津波記念碑→

赤浜自治会館→赤浜遺跡公園→船着き場にてトイレ・水分休憩→蓬莱島→赤
浜3丁目→筋山街道→赤浜公民館到着

 
※ 悪天候の場合は、赤浜公民館でぴんころ体操、さわやかストレッチ、ソフトジ

ムを使用したシッティングバレーを実施します。上履きをご持参ください。

問大槌町さわやかウォーキングの会事務局（健康福祉課）　℡0193-42-8715
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