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ひ と を つ な ぐ 、 未 来 に つ な ぐ 。
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けやき
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から

14 くらしの安心だより
不法投棄は犯罪です
停電の発生や復旧情報をスマホアプリで確認！

15 ペット同伴避難訓練
「みちのく潮風トレイル」が５周年を迎えます

16 令和６年度 特定健診・がん検診
今年度からすべての検査項目を無料化します

18 おおつちインフォメーション

24 おらD
ど ぉ
oの協D

働
o！「おもっせえ」活動を紹介！やっぺし協働！

今月の表紙 �

大槌の子は、自然と共に。
　太陽の陽ざしを浴びて、どんぐり
の木を植樹する子どもたち。自然あ
ふれる大槌の地で、この子たちが苗
木と共にすくすく育つように。

❶はま留学に関わる人
　たちに出会える！
　　　　➡
❷はま留学について気に
　なることを知れる！
　　　　➡
❸自分なりの関わり方
　が見つかる…？

▷今年度から“はま留学生”を個人宅で受け入れている石井さん

▶はま留学ってよく聞くけど、
　わからない…。
▶はま留学生とお話してみたい！
▶親元を離れて暮らす子を応援したいけど、
　私でも何かできるかな？
▶受け入れ側の体験談を聞いてみたい！

集まってけでさ！ はま留学座談会

はま留学に関わりたいみんな集まれ〜！

イベントでは何ができる？ イベントでは何ができる？ 

当日参加予定の皆さん！当日参加予定の皆さん！

こんな人におすすめです！こんな人におすすめです！

日 時

場 所

6 月23 日（日）13：30～14：30
大槌町文化交流センターおしゃっち 会議室２・３

▷山
やま

内
うち

大
だい

吉
きち

 さん
  （京都府出身）

▷清
し

水
みず

葵
あおい

 さん
  （神奈川県出身）

▷遠
えん

藤
どう

春
はる

陽
ひ

 さん
  （埼玉県出身）

問 大槌町教育委員会事務局 学務課　℡0193-42-6100

はま留学生からのコメント
大槌での生活は毎日が非日常
で、地元ではできない体験が
できる！当日地域の人とお話
しできるのを楽しみにしてい
ます！

2年生 1年生 1年生

予約不要

　令和２年度からスタートした「はま留学」は、全国から生徒を募集し、今年度は大槌
高校に５人が入学。現在は9人の生徒が、町内の民宿や一般家庭で暮らし、地域の皆さ
んに支えられながら留学生活を送っています！

 はま留学とは？ はま留学とは？

受け入れ前は、本当に家に来てくれる子がいるのか自信がなかったけど、どんな子に出会
えるかワクワクの気持ちもありました。実際に会ってみたら、いい子たちで日々楽しいです。
生徒たちと話すとパワーをもらえるので、気になる人はまずお話をしてみてほしいです！私
からは受け入れの体験談もお伝えできたらと思います！
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資金残高

令和 4年度（2022年度）～令和 5年度（2023
年度）は、基本料金の減免を実施しました

（税抜）

料金収入
年間有収水量
人口

資金残高 現金収支

下
水
道
事
業
資
金
の
不
足

　
財
源
不
足
の
補
填
が
な
い
場
合
、
令

和
7
年
度
に
は
資
金
残
高
が
マ
イ
ナ
ス

と
な
る
危
機
的
状
況
で
す
。
そ
の
後
も

現
金
収
支
の
不
足
が
継
続
し
、
資
金
残

高
の
マ
イ
ナ
ス
は
拡
大
し
ま
す
。
財
源

の
不
足
分
は
税
金
な
ど
か
ら
補
填
す
る

た
め
、
下
水
道
以
外
で
必
要
な
住
民
サ

ー
ビ
ス
に
、
大
き
な
影
響
が
及
ぶ
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

　
ふ
だ
ん
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
水
。
日
本

で
は
、
法
律
に
よ
っ
て
水
質
基
準
が
定
め
ら

れ
て
お
り
、大
槌
町
で
も
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
、

安
全
で
お
い
し
い
水
が
出
て
き
ま
す
。
こ
の

特
集
で
は
、
町
の
上
下
水
道
事
業
の
現
状
や

課
題
、
将
来
世
代
へ
の
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
の
上
下
水
道
料
金
な
ど
の
改
定
の
取
り
組

み
を
説
明
し
ま
す
。

水
道
需
要
の
減
少

　
人
口
減
少
に
伴
い
、
有
収
水
量
（
料

金
収
入
が
あ
っ
た
水
量
）
は
将
来
に
わ

た
っ
て
減
少
し
続
け
る
こ
と
が
見
込
ま

れ
ま
す
。令
和
18
年
度
に
料
金
収
入
は
、

減
免
を
実
施
し
て
い
な
い
令
和
3
年
度

と
比
べ
て
7
割
ま
で
減
少
し
ま
す
。
こ

れ
以
降
も
料
金
収
入
は
減
少
が
予
想
さ

れ
、
こ
の
ま
ま
で
は
水
道
が
維
持
で
き

な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

水
道
施
設
の
老
朽
化

　
配
水
池
や
浄
水
場
建
屋
な
ど
の
水
道

施
設
の
耐
用
年
数
は
一
般
的
に
60
年
と

さ
れ
て
お
り
、
計
画
的
な
施
設
更
新
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
配
水
管
な

ど
の
老
朽
化
に
よ
る
漏
水
破
損
を
防
ぐ

た
め
、継
続
的
な
管
路
の
維
持
管
理
と
、

適
切
な
更
新
が
必
要
で
す
。

料金収入・有収水量・人口の将来見込み

現金収支および資金残高の推移

「水道週間」です

　全国共通スローガンは「た
いせつに  みずはみんなの  
たからもの」です。水道の現
状や課題、取り組みなどを学
び、みんなの生活を支える
水道について、この機会に考
えてみませんか。

お
お
つ
ち
の
上
下
水
道
事
業

上
下
水
道
事
業
の
課
題

　
町
は
、
下
記
に
掲
げ
た
４
つ
の
コ
ス

ト
削
減
に
よ
る
経
営
健
全
化
の
取
り
組

み
を
、
今
後
も
継
続
し
て
進
め
て
い
き

ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
に
よ
っ
て
も

更
新
投
資
に
必
要
な
多
額
の
財
源
（
資

金
）
の
確
保
は
困
難
な
状
況
で
あ
り
、

上
下
水
道
料
金
な
ど
の
改
定
が
必
要
な

状
況
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
適
切
な
上

下
水
道
料
金
な
ど
の
水
準
を
、
５
年
を

目
安
に
今
後
も
検
証
し
て
い
き
ま
す
。

　
生
活
を
支
え
る
大
切
な
上
下
水
道
事

業
が
、
将
来
に
わ
た
り
安
定
的
に
継
続

で
き
る
よ
う
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

将
来
世
代
の
た
め
に

特 集
　
町
は
、
東
日
本
大
震
災
津
波
に
よ
る

施
設
被
害
や
給
水
人
口
減
少
な
ど
の
影

響
を
受
け
な
が
ら
も
、
町
民
の
皆
さ
ま

の
生
活
再
建
を
第
一
に
考
え
、
上
下
水

道
料
金
な
ど
の
改
定
を
見
合
わ
せ
て
い

ま
し
た
。

　
現
在
、
東
日
本
大
震
災
津
波
か
ら
の

復
旧
・
復
興
事
業
の
う
ち
ハ
ー
ド
整
備

が
終
了
し
、
ま
た
住
宅
建
築
や
災
害
公

営
住
宅
へ
の
入
居
が
完
了
し
た
こ
と
か

ら
、
生
活
再
建
に
一
定
の
目
途
が
見
て

と
れ
る
段
階
に
き
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
の

生
活
を
支
え
る
「
大
切
な
水
」
の
将
来

に
わ
た
る
安
定
的
な
提
供
の
た
め
、
水

道
料
金
は
令
和
8
年
4
月
に
約
30
年
ぶ

り
、
下
水
道
使
用
料
は
令
和
7
年
4
月

に
初
め
て
と
な
る
改
定
を
し
ま
す
。

料
金
改
定
の
必
要
性

１ 経費の削減（水道・下水道事業）
	 管理方法や業務見直し、組織のスリム化などによる経費削減。

２ 岩手県水道広域化推進プラン（水道事業）
	 水質検査・施設維持管理業務の共同委託などの協議を継続。

３ 岩手県汚水処理事業広域化・共同化計画（下水道事業）
	 汚泥処理や処理場などの維持管理の共同化などを検討。

４ 地方公営企業法適用による財政の可視化（水道・下水道事業）
	 財政の見える化が実現した中で、効率的な経費削減。

昭和57年築
吉里吉里第１
配水池（PC造 
容積＝603㎥）

配水管の老朽
化による漏水

６月１日㈯〜６月７日㈮は

給水料金（税抜） メーター使用料（税抜）� （円）
用途 区分 基本水量 基本料金 超過料金 口径 地下式 遠隔式

一般用 10㎥ 1,400 160 13mm 160 370
営業用 15㎥ 3,100 220 16mm 190 －

団体用 口径13mm 10㎥ 1,700 220 20mm 220 450
口径16mm以上 20㎥ 3,600 220 25mm 240 460

湯屋用 200㎥ 11,200 160 30mm 380 600
共用 10㎥ 1,200 160 40mm 430 650
プール用 1㎥ 240 240 50mm 2,000 2,600
臨時用 1㎥ 250 250 75mm 2,560 3,000
鑑賞用 10㎥ 6,400 860 100mm 3,400 3,600
船舶用 1㎥ 350 350 150mm 5,200 6,100

用途 区分 基本水量 基本料金 超過料金 口径 地下式 遠隔式
一般用 10㎥ 1,750 200 13mm 200 460
営業用・
団体用

口径25mm未満 10㎥ 3,300 280 16mm 240 －
口径25mm以上 15㎥ 4,600 280 20mm 280 560

湯屋用 200㎥ 14,000 200 25mm 300 580
プール用 1㎥ 300 300 30mm 480 750
臨時用 1㎥ 310 310 40mm 540 810
鑑賞用 10㎥ 8,000 1,080 50mm 2,500 3,250
船舶用 1㎥ 440 440 75mm 3,200 3,750

100mm 4,250 4,500
※営業用と団体用を統一、共用は一般用に集約し廃止 150mm 6,500 7,630

水道水を使用した場合（税抜）
水道水以外の水を使用した場合又は
水道水以外の水を併用した場合（税抜）

区分 排除汚水量 使用区分 人数 認定
汚水量

使用料
（1月につき）一般用 浴場用 臨時用

基本使用料
（1月につき） ～ 10㎥まで 1,200 1,200

180

1人 6㎥ 1,200
2人 12㎥ 1,440

従量使用料
（1㎥につき）

10㎥を超え20㎥まで 120

60

3人 18㎥ 2,160
20㎥を超え30㎥まで 130 4人 23㎥ 2,790
30㎥を超え40㎥まで 140 5人 27㎥ 3,310
40㎥を超え50㎥まで 150 6人 30㎥ 3,700
50㎥を超え100㎥まで 160 7人 32㎥ 3,980
100㎥を超え500㎥まで 180 8人以上 33㎥ 4,120
500㎥を超えるもの 200

区分 排除汚水量 使用区分 人数 認定
汚水量

使用料
（1月につき）一般用 浴場用 臨時用

基本使用料
（1月につき） ～ 10㎥まで 1,740 1,740

260

1人 6㎥ 1,740
2人 12㎥ 2,080

従量使用料
（1㎥につき）

10㎥を超え20㎥まで 170

90

3人 18㎥ 3,100
20㎥を超え30㎥まで 190 4人 23㎥ 4,010
30㎥を超え40㎥まで 210 5人 27㎥ 4,770
40㎥を超え50㎥まで 230 6人 30㎥ 5,340
50㎥を超え100㎥まで 250 7人 32㎥ 5,760
100㎥を超え500㎥まで 270 8人以上 33㎥ 5,970
500㎥を超えるもの 290

現　
　
行

現　
　
行

改
定
後
（
令
和
８
年
４
月
改
定
）

改
定
後
（
令
和
７
年
４
月
改
定
）

●下水道料金表

●水道料金表

問 上下水道課　℡0193-42-8719
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み
ん
な
で「
つ
く
る
」ひ
ろ
ば

町民ワークショップでの検討内容

協
働
に
よ
る
整
備
検
討

　

町
は
、
町
民
と
の
協
働
で
、
よ
り
良
い
遊

び
場
を
創
出
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
昨
年
１

月
か
ら
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
よ
る
話
し
合
い

を
通
じ
て
検
討
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

町
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
は
、
公
募
に
よ

る
町
民
６
人
、
大
槌
学
園
・
吉
里
吉
里
学
園
・

こ
ど
も
園
・
保
育
園
・
幼
稚
園
の
教
員
９
人
、

大
槌
学
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
吉
里
吉
里
学
園
Ｐ
Ｔ
Ａ

３
人
の
計
18
人
が
参
加
し
、
子
ど
も
の
遊
び

を
中
心
と
し
な
が
ら
も
、
多
世
代
が
交
流
で

き
る
、
大
槌
ら
し
い
空
間
に
し
て
い
き
た
い

と
い
っ
た
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

話
し
合
い
を
通
じ
、
整
備
の
コ
ン
セ
プ
ト

を
「
遊
び
を
つ
く
り
、
つ
な
が
り
を
つ
く
り
、

思
い
出
を
つ
く
る
、
み
ん
な
で
『
つ
く
る
』

ひ
ろ
ば
」
と
し
て
、
次
の
よ
う
な
整
備
方
針

を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

①�

子
ど
も
の
創
造
的
活
動
を
中
心
に
据
え
た

ひ
ろ
ば
づ
く
り

②�

安
全
・
安
心
を
考
慮
し
た
ひ
ろ
ば
づ
く
り

③�

住
民
に
親
し
ま
れ
る
身
近
な
憩
い
の
ひ
ろ

ば
づ
く
り

④�

様
々
な
利
用
者
と
の
交
流
を
通
じ
た
賑
わ

い
の
ひ
ろ
ば
づ
く
り

　

子
ど
も
た
ち
が
想
像
力
を
働
か
せ
て
自
由

に
遊
べ
る
場
所
を
つ
く
る
こ
と
を
大
き
な

テ
ー
マ
と
し
、
そ
の
た
め
に
は
、
ル
ー
ル
で

縛
る
の
で
は
な
く
利
用
の
仕
方
や
マ
ナ
ー
に

つ
い
て
自
分
た
ち
で
考
え
た
り
学
ん
だ
り
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
こ
と
、
大
人
た
ち
も
そ

の
コ
ン
セ
プ
ト
を
し
っ
か
り
と
理
解
し
て
見

守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

旧
大
槌
病
院
跡
地
へ
整
備

　
次
の
３
つ
の
観
点
か
ら
、整
備
地
に
は
「
旧

岩
手
県
立
大
槌
病
院
跡
地
」
が
ふ
さ
わ
し
い

と
判
断
し
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

（
１
）
敷
地
面
積
お
よ
び
立
地
条
件

　

敷
地
が
広
く
、
公
共
的
な
空
間
と
し
て
余

裕
を
も
っ
て
確
保
で
き
る
こ
と
、
大
規
模
な

運
動
施
設
に
隣
接
し
、
一
体
的
な
維
持
管
理

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
。

（
２
）
安
全
性

　

車
の
往
来
が
少
な
く
、
車
道
に
ほ
と
ん
ど

面
し
て
い
な
い
た
め
遊
び
方
を
問
わ
ず
安
全

性
が
高
い
場
所
で
あ
る
こ
と
。

（
３
）
整
備
の
自
由
度

　
「
壁
や
地
面
に
絵
を
描
く
」「
ボ
ー
ル
遊
び
」

な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
い
た
だ
い
た
さ

ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ィ
ア
に
対
し
、
自
由
度
の

高
い
整
備
が
実
現
可
能
で
あ
る
こ
と
。

子
ど
も
な
ら
で
は
の
意
見

　
「
み
ん
な
で
『
つ
く
る
』
ひ
ろ
ば
」
の
コ
ン

セ
プ
ト
実
現
の
た
め
、
町
内
の
小
中
高
生
の

意
見
を
取
り
入
れ
整
備
検
討
し
ま
し
た
。
高

校
生
、中
学
校
生
徒
会
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
、
メ
イ
ン
遊
具
を
決
め
る
町
内
全
児
童

生
徒
の
人
気
投
票
な
ど
を
行
い
、
子
ど
も
た

ち
の
声
を
具
現
化
し
た
ひ
ろ
ば
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、

地
面
な
ど
に
絵
を
描
け
る
「
落
書
き
ひ
ろ
ば
」

な
ど
遊
び
の
ア
イ
デ
ア
や
、
駐
輪
場
の
整
備

と
い
っ
た
利
便
性
に
関
す
る
意
見
な
ど
、
町

民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
出
て
い
な
い
子
ど

も
な
ら
で
は
の
意
見
も
多
く
出
さ
れ
ま
し
た
。

（
遊
具
投
票
結
果
は
24
ペ
ー
ジ
）

　

今
年
度
は
、
こ
れ
ら
の
整
備
方
針
を
も
と

に
、
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
の
実
施
設
計
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

（
仮
称
）み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
の
整
備
を
予
定
し
て
い
ま
す

　
町
は
、
よ
り
良
い
遊
び
場
を
創
出
す
る
と

と
も
に
、
全
て
の
町
民
に
対
し
て
、「
集
い
」、

「
憩
い
」、「
ふ
れ
あ
い
」
に
寄
与
す
る
「
場
」

と
な
る
「（
仮
称
）み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
の
整

備
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

〇遊具のみならず、草木や水場など自然の中で子どもたちが
　想像力を働かせ自由に遊びを創り出す

〇憩いの空間として多世代が交わり、思いやりや人のつながりを学ぶ

〇成長しても思い出の風景として残る大槌らしい空間

遊びをつくり　つながりをつくり　思い出をつくる
みんなで『つくる』ひろば」

町民ワークショップの様子

回 内　容
第１回  大槌の「今」を知ろう！

第２回  どの場所になにつくろう？

第３回  広場の姿をイメージしよう！

第４回  広場のカタチを決めよう！

第５回  広場にみんなの想いをそそぎこもう！

第６回  ～ヒトゴトからジブンゴトへ～
 広場と向き合い、これからを考えよう！

吉里吉里中学校生徒会ワークショップの様子

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

結
果
な
ど
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

整備コンセプト整備コンセプト

30200

P
手押しポンプ、水・泥遊び

クローバーなどの植栽

掲示板

スロープ
（歩行者・車いす優先）

ひょうたん島型の築山、土管トンネル

園名版・ひろば利用サイン

ブランコなど

あずまや

テーブル・ベンチ

健康遊具芝生

乗り物遊具

メイン遊具(アスレチック遊具)

屋根・ステージ

トイレ、手足洗い場、その他ユーティリティ

シンボルツリー(緑陰)・サークルベンチ

日常：自転車・スケボーなど
イベント時：多目的に利用

創作遊び
(工作等で使えるテーブルやベンチを設置する)

照明柱

低位置照明

落書き広場

自転車用スロープ

多目的ゾーン

将来拡張
ゾーン

現段階のイメージです。今後、変更する場合があります。

みんなのひろば  イメージ図
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OTSUCHI NEWS

　４月26日（金）、大槌町食生活改善推進員団体連絡協議会定
期総会において、岩手県公衆衛生功労者知事表彰と岩手県食生
活改善推進員団体連絡協議会会長表彰の伝達授与式が行われま
した。岩手県公衆衛生功労者知事表彰に福井シツさん、岩手県
食生活改善推進員団体連絡協議会会長表彰に平野豊子さんが選
ばれました。2人は、長きにわたり食生活改善推進員を務め、
町民の健康づくりに尽力いただきました。

　４月27日（土）、官民連携で制作した新作オリジナルアニメーション動画「大槌超神楽
ダイハンマー」のお披露目会を、シーサイドタウンマストのセンターコートで行いました。
　大槌町の復興を支えてくれた声優たちや町民の皆さんと共に町が制作したこの動画
は、大槌町を舞台とした23分の作品です。作中には、町内学校に在籍する児童生徒に
デザイン募集した中から採用したロボットなどが登場します。作品を見終えた会場の子
どもたちからは「ロボットがかっこよかった」「楽しかった」などの感想が上がりました。
　制作スタッフの一員として背景音楽などに協力した、一般社団法人槌音の臺

だい
隆
たか

明
あき

さ
んは「この作品を通して、町に関わってくれた声優たちに感謝を伝えたい。また、いろ
んなエンターテインメントを使った、新しい町の文化を創り上げ発信していきたい」と、
熱い思いを語りました。

大槌町観光交流協会Youtube公式チャンネル
https://www.youtube.com/@user-xb9uh4jf8e

　大槌町役場の観光課に所属する主人公の大槌み
とらは、職員と共に大槌町をPRするための予行演
習を行い、源水川や小鎚神社などの町内のさまざ
まな観光地を巡っていると、突如鬼獣があらわれ
大槌町に襲いかかる。大槌みとらたちが鬼獣から
町を救い出すストーリーです。
　東日本大震災からたくましく苦難を乗り越えた勇
気や希望をテーマにダイナミックに表現し、予想外
なストーリー展開や、細部にこだわった美しい背景、
活き活きとしたキャラクター描写など大槌町ゆかり
の声優たちによる大槌町のもう一つの物語です。

 4月26日

 4月27日

大槌町食生活改善推進員団体連絡協議会活動に栄誉
岩手県知事表彰など伝達

町新作アニメ「大
おお

槌
つち

超
ちょう

神
か ぐ ら

楽ダイハンマー」
東日本大震災津波を乗り越えた勇気や希望をテーマに

問 図書館  ℡0193-42-7226

図書館

event

6月21日金 ～ 6月30日日
　令和４年 6 月から令和５年 5 月までの間に
発表された文学賞受賞のうち、県立図書館が所
蔵している図書 56 点を借受けて展示します。

県立図書館巡回展
文学賞受賞作品

各分館・支所の図書館文庫をご利用ください
　各地区の公民館や支所に配架している施設貸出文庫の入替を行い
ましたのでご利用ください。次回の入替は8月中旬を予定しています。
図書館文庫設置個所
安渡公民館／赤浜公民館／吉里吉里公民館／浪板公民館／金沢支所

毎週火曜日、第３木曜日（６/20）休館日のご案内

大槌町文化交
流センター「

おしゃっち」
のページ

６月８日土 13：30 ～
【場所】おしゃっち 1 階　多目的ホール
【協力】大槌町図書ボランティア このゆびとまれ

読み聞かせ会

図書館イベント �

あなたの本をコーティング
６月 8日土 10：00 ～15：00 

【場所】図書館ミーティングルーム
【内容】ご自宅にある本を 1 冊コーティングします。
　　　 ※�図書の状態によってはコーティングできない場

合があります

おしゃっちエントランスホール
　クラフトのサークル活動などをしているおしゃっち
利用者の皆さんの展示、物販を行います！

おしゃっち多目的ホール
　郷土芸能やダンスの活動などをしているおしゃっち利
用者の皆さんが、ステージ発表を行います！去年に引き
続き、今年も「愛知エイサー協議会」が演舞を披露します！

大槌特産品コーナー
　大槌町の特産品販売コーナーを、６月８日（土）から
設置します！

　大槌町文化交流センターおしゃっちは、　大槌町文化交流センターおしゃっちは、
６月で開館６周年を迎えました。町民の皆６月で開館６周年を迎えました。町民の皆
さまをはじめ、多くの利用者の皆さまへのさまをはじめ、多くの利用者の皆さまへの
感謝を込めて、周年イベントを開催します。感謝を込めて、周年イベントを開催します。
イベントの最後には、イベントの最後には、餅まき餅まきもします。皆もします。皆
さま奮ってご来館ください！！さま奮ってご来館ください！！

おしゃっち駐車場
　「アクアマリンふくしま」が
やってきます！運搬活魚車が来
ますので、のぞき窓から大槌サ
ーモンなどのお魚さんたちが元
気で泳ぐ姿が見れます！
　キッチンカー、屋台販売もあります！

問 大槌町文化交流センター　℡0193-27-5181

おしゃっちの施設予約
おしゃっちのご予約はネットからが便利！ 
ご自身で、予約、変更、キャンセルができます。
※ご予約はパソコン画面の方が見やすいです。
※初回だけ簡単なアカウント登録が必要です。
 https://www.oshacchi.com/
おしゃっちのイロイロ日々更新中 フォローお願いします！おしゃっちラジオ体操おしゃっち

event

　毎朝９時開催！　※休館日（毎週火曜日）を除く
　毎日、多くの皆さんが参加しています。

※�当日は、一部駐車場がご利用できません。駐車場が満車
の場合は、旧役場前かバスケットコートの駐車場をご利
用ください

■６月８日（土）から
　 PayPayでの納付が可能です

おしゃっちの貸館使用料の納付は、これまで現金のみでしたが、６月８日（土）から PayPay
株式会社が提供する PayPay（QR コード決済）で納付することができるようになります。 あらすじ

配信先

岩手県公衆衛生功労者知事表彰

福
ふく

井
い

 シツ さん
　平成８年度に入会以降、優れた統率力・指導力と持ち前の
明るさで活動し、食生活改善推進員として27年にわたり住
民の健康増進の寄与に尽力。町立学校や大槌高等学校の郷土
料理講師として授業に参画。また、保育園児と種まきから収
穫までの野菜づくりを観察し学ぶ「いきいきファーム活動」
の中心的人物として活躍するなど、食文化を後世に伝える活
動に貢献しました。

岩手県食生活改善推進員団体連絡協議会会長表彰

平
ひら

野
の

 豊
とよ

子
こ

 さん
　昭和61年に入会以降、38年にわたり食生活改善推進員と
して活躍。平成９年に行われた全国海づくり大会では、ワカ
メの茎を使用した料理の開発や調理の活動を実施。また、三
陸海岸景勝地紹介などを盛り込んだ健康ウォーキングへの参
加促進を積極的に取り組み、住民の健康づくりの普及啓発活
動に貢献しました。

5月７日に配信後、わずか3週間で再生回数5万回を突破！
今後とも大槌町の魅力を町内外、世界へと発信するためにPR強化に努めます。

ダイハンマー スケッチ画

大槌みとら パイロット
スーツ姿

©大槌町
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世代年齢別情報 大槌の子育て情報を
まとめたページです

すすくくすすくく 広広 場場
世代年齢別情報

楽 笑 幸 齢者になろう！

●おらほの町の地域包括支援センター ここでは、高齢者に関わる様々な
話題を掲載しています。

しく
って

せ

らく
しょう

こう
れい しゃ

健  診 ・ 相  談
　６月の乳幼児相談・健診は下記のとおりです。面談でお子様
の成長を確認します。対象者には個別に通知します。
■�場　所　大槌町保健センター すこやかテラス
■�持ち物　母子健康手帳、アンケートなど

実　施　日 健診・相談 対　象　児

6月11日（火） ４歳６か月児相談 令和元年11月生まれ
令和元年12月生まれ

6月14日（金） １歳６か月児
健康診査

令和４年11月生まれ
令和４年12月生まれ

6月26日
（水）

午前 ４か月児相談 令和６年２月生まれ

午後 ７か月児相談 令和５年11月生まれ

問 大槌町こども家庭センター　℡0193-42-8715

すこやか育児相談
　お子様の成長で気になっていることについて個別相談（予約
制）を実施します。離乳食の進め方の悩み、体重が増えている
か心配、落ち着きのない様子が気になる、子どもへの接し方など
の悩みを、保健師や助産師、栄養士、社会福祉士などの専門職
員に話してみませんか？
■�日　時　６月24日（月）  ①  9：30 ～　②10：00 ～
　　　　　　　　　　　　③10：30 ～　④11：00 ～
　　　　　※�予約状況により、日時を調整する場合があります。

他の時間帯を希望する場合はご相談ください。
■�場　所　大槌町保健センター すこやかテラス
■�対　象　就学前のお子様とご家族　※ご家族のみの相談可
■�持ち物　�母子健康手帳など
■�予約締切　6月21日（金）
■�予約方法　�申し込みフォームまたは電話

からご予約ください。
問 大槌町こども家庭センター　℡0193-42-8715

産前産後サポート事業  大槌まんまるサロン
　助産師、子育て経験のあるママスタッフが子育てに関する
ちょっとした疑問・質問を一緒に解決。出産前・出産後の体調
の変化やおっぱいのケア方法について、助産師さんに相談でき
る機会です。
■�日時　※予約制（定員になり次第締め切り）
　６月27日（木）　午前　  10：00 ～12：00（※10組）
　　　　　　　　 午後① 14：00 ～14：45（※1組）
　　　　　　　　 午後② 15：00 ～15：45（※1組）
■�場所　大槌町保健センター すこやかテラス
■�対象　大槌町に住んでいる①または②の人
　　　　　①現在、妊娠中の人

申し込みフォーム

　　　　　②�おおむね1歳までのお子さんを育てる母親とその
家族

■�内容【午前の部】・ママ同士の交流
　　　　　　　　 ・お子さんの体重測定、母乳についての相談
　　 　 【午後の部】・個別の相談
■�予約　電話およびメール　6月26日（水）16：00まで

問 NPO法人まんまるママいわて　℡090-2981-1135
　 メール： info@manmaru.org

子育て支援事業のお知らせ
　下記の事業所では、未就園児、未就学児、保護者のための
さまざまな子育て支援事業を企画しています。内容や日時など
の詳細は、QRコードから情報ページをご覧ください。
■�事業所	・大槌町地域子育て支援センター「かりん」
	 ・つつみ子育て支援センター「てくてく」
	 ・おさなご幼稚園子育て支援事業「カンガルークラブ」
	 ・認定こども園　みどり幼稚園
	 ・吉里吉里保育園
■�内　容	・園庭の開放　・親子参加型企画
　　　　	 ・パパ、ママのための企画　など

情報ページ

髙
たか

橋
はし

　暖
はる

生
き

 くん
令和５年２月 21日生
１歳になり、ますます活発に動き
回るようになりました。
� （家族代表者名：髙

たか
橋
はし

 真
しん

吾
ご

）

黒
くろ

沢
さわ

　光
ひかり

 ちゃん
令和５年３月６日生
お兄ちゃん大好きな元気いっぱい
の女の子です☆
� （家族代表者名：黒

くろ
沢
さわ

 司
つかさ

）

【お問い合わせ】 大槌町地域包括支援センター　TEL 0193-42-8716

自分や家族の歯と口の健康について考えてみましょう

　高齢になってくると、「むせやすい」、「食べこぼしがある」、「奥歯でしっかりと
噛めない」、「活舌が悪くなった」、「口が乾燥しやすい」といったお口の機能が衰え
ていくオーラルフレイルになりやすくなります。
　いつまでもお口の健康を保ち、楽しく食事するために、ご家庭でできるパタカラ体操があります。パ
タカラ体操は、お口や頬、舌の筋力をアップすることで、唾液がよく出るようになり、舌が滑らかに動
いて食べ物を飲み込みやすくなることに効果的です。ぜひ実践してみましょう！

６月４日～６月10日は、歯と口の健康週間です

【歯と口の健康づくりに大切なこと】
　１．歯磨き＋αで口の中をきれいにする。
　　　�デンタルフロス（糸ようじ）、歯間ブラシ、マウスウォッシュ、入れ歯は入れ歯洗浄剤、舌ブラシを活用しましょう。

お子様は仕上げ磨きでみがき残しをきれいにしましょう。
　　　定期的な検診、虫歯は早期の治療でお口の健康を維持しましょう。
　２．生活習慣を見直す。	�おやつの時間と量を決めましょう。（ダラダラ食べは口の中が汚れた

状態が続き常に虫歯の危険にさらされます）
	 喫煙やストレスは歯周病のリスクです。
　３．かむ力を維持する。	かみ応えのあるものを食べましょう。
	 良い姿勢でよくかんで、食べましょう。

・口の中の免疫機能が十分に働かなくなる　
・�体に害を及ぼす細菌やウイルスが体の細胞に入り
やすくなる

噛む力や正しい発音、歯並びに影響するだけでなく…
　・肺炎など重症化の恐れ　　・血糖値を下げる働きが悪化（糖尿病）　　　
　・動脈硬化の進行（心筋梗塞・脳梗塞）　・早産、低体重児出産　などにも関与します

�問 健康福祉課　℡ 0193-42-8715

阿
あ

部
べ

　翔
しょう

吏
り

 くん
令和５年２月 10 日生
ニコニコ翔ちゃん
食べるの大好き！
� （家族代表者名：阿

あ
部
べ

 海
み ち か

翔）

このコーナーでは、町内の1歳前後の赤ちゃんを紹介しています。

パ タ カ ラお口の健康のキーワードは

カ…舌の奥を上あごの
　　奥につけるように

タ…舌先を上の前歯の
　　裏につけるように

パ…唇をはじくように ラ…舌を丸めるように

各発音8回×2セット行いましょう！

悪い細菌やウイルスが増殖↑

口の中の機能低下が起こる

適切に口のケアが
されていないと…
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大槌町教育委員会だより

世代年齢別情報

欅の梢からけやき

こずえ

　生徒間交流事業は、交流がスタートしてから20年以上が経過
し、東日本大震災やパンデミックを経てもなお、両市町の友好関
係は更に深化し、相互理解や人材育成に寄与しています。

生徒の感想

大槌高校１年

臼
うす

沢
ざわ

 美
み

優
ゆう

 さん

大槌高校１年

山
やま

﨑
ざき

 未
み

來
らい

 さん

大槌高等学校 ３年　矢
や

作
はぎ

　梨
りん

 さん 釜石高等学校 ３年　山
やま

﨑
ざき

　朔
いち

嘉
か

 さん

大槌高校の学校生活や日々の様子を町民の皆さんにお伝えします！
大槌高校だより 大槌高校HPやnoteでも

行事の様子を
発信しています！

　４月27日（土）に大槌高校の公開授業が行われ、マイプロジェクトの発表会を開催しました。昨年度マイ
プロジェクトに取り組んだ２・３年生の生徒13人が、全校生徒や来場した保護者の前でプレゼンを行いまし
た。マイプロジェクトとは自分自身でテーマを設定し、情報収集や整理・分析だけでなく、実社会と関わり
ながら行動を起こし、学びにつなげていく探究学習です。探究学習を経て起きた自分自身の変化についても
振り返り、次の探究や生き方や在り方につなげていきます。
　同級生や先輩の堂々とした発表を聞いた生徒からは「頑張ることは恥ずかしくないと教えてもらった」や、

「興味のあることに、とことん向き合っている姿がかっこいいと思った。私も意欲的にマイプロに取り組みた
いと思った」という感想がありました。

　５月10日（金）に、１年生全員で町内の定点観測を
実施しました。東日本大震災後、2013年より年３回、
大槌町の復興の過程を記録するという目的で定点観測を
継続しています。震災から13年が経った今、１年生（震
災当時２歳）の生徒たちが復興の変遷を学ぶことで、震
災を風化させず、防災意識を向上させていくことを目的
としています。

　町内の桜が満開となった４月14日（日）、米国カ
リフォルニア州フォートブラッグ市への派遣生８人
による成果報告会がおしゃっちで開催されました。
　派遣生は、町内に在住する生徒たちで、３月17
日（日）から３月26日（火）までフォートブラッ
グ市でのホームステイをはじめとする、さまざまな
体験プログラムを通して現地の中高生らと交流しま
した。

　コロナ禍の影響により、約６年振りの事業再開となりましたが、
フォートブラッグ市の熱烈な歓迎により、参加した中高生に多く
の「喜び」「学び」「経験」を与える機会となりました。
　９月中旬には、フォートブラッグ市の派遣団を町に受け入れ
る予定です。
　中高生らが歓迎されたように、大槌町としても盛大に歓迎し
たいと思います。引き続き町民の皆さんのご協力をお願いしま
す。

派遣生は、自らの成長や交流事業の魅力を語りました

マイプロジェクト発表会を開催しました！

１年生全員で定点観測を行いました！

カリフォルニア州フォートブラッグ市
海外派遣 成果報告会を開催しました！

小鎚神社の神主さんから「道路が歩くこ
とができる状態ではなかったので山を
登った」ということを聞きました。普段
から、大槌の地形を意識したり、震災を
経験し乗り越えた人の知恵を受け継い
でいくことの大切さを実感しました。

今回の活動を通して、日々「常に安全
ではない」ことを意識することが大切
だと感じました。自分も兄におんぶし
てもらい避難したという経験もあるこ
とから、非常バッグを用意しておかな
ければと改めて思いました。

“分からない”を理解し
ようと努力し続けたこ
とで、楽しめるように
なった。自分で伝える
力がついた。

　言葉の壁は大きいが、
あくまでコミュニケー
ションツールの１つ。英
語力を理由に躊

ちゅう
躇
ちょ
して

いる人がいるなら、気に
せず参加した方が良い。
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くらしの だ よ り安 心

停電の発生や復旧情報をスマホアプリで確認！
　停電の発生や復旧の情報は、東北電力ネットワークのホームページをご覧になるか、下記のスマー
トフォンアプリをご利用ください。東北電力ネットワークでは、停電など電気の困りごとをチャット
でも受け付けています。

6月22日（土）にペット同伴避難訓練を実施します

2024年５月号に掲載した「第９期の介護保険料（令和６年度～令和８年度）お知らせします」の訂正について
　2024 年５月号に掲載した令和６年度～令和８年度の介護保険料一覧表の年額保険料に誤りがありました。重ねて
お詫びして、以下のとおり訂正します。

誤 正
段階 対象となる人 年額保険料 年額保険料

第２ 〇世帯全員非課税、所得 80 万円超 120 万円以下 31,000 円  36,000 円 

問 長寿社会課　℡ 0193-42-8716

停電の発生や復旧情報をスマホアプリで確認！

スマートホンアプリでは停電や復旧の

情報をプッシュ通知でお知らせします。

アプリのダウンロードは
こちらから

プッシュ通知を受け取りたい地域をあらかじめ登
録していただくことで、その地域での停電・復旧
情報のほか、当社からのお知らせなどをお客さま
のスマートフォンにお知らせします。

登録地域は最大１０地域
東北６県と新潟県の

停電状況を地図上に表示
停電が発生している件名をタップする
と市町村や地域ごとの情報を確認でき
ます。

停電など電気のお困りごとはチャットでも受付中！

■停電の発生や復旧の情報は、当社ホームページやアプリでお知らせしています。
■停電のお問い合わせはチャットでも受付しています。

特徴
１

特徴
２

https://nw.tohoku-epco.co.jp

スマートホンアプリでは停電や復旧の
情報をプッシュ通知でお知らせします。

特 徴
１

特 徴
２

登録地域は最大10地域
プッシュ通知を受け取りたい地域をあらか
じめ登録していただくことで、その地域で
の停電・復旧情報のほか、当社からのお知
らせなどをお客さまのスマートフォンにお
知らせします。

東北６県と新潟県の
停電状況を地図上に表示
停電が発生している件名をタップする
と市町村や地域ごとの情報を確認でき
ます。

停電の発生や復旧情報をスマホアプリで確認！

スマートホンアプリでは停電や復旧の
情報をプッシュ通知でお知らせします。

アプリのダウンロードは
こちらから

プッシュ通知を受け取りたい地域をあらかじめ登
録していただくことで、その地域での停電・復旧
情報のほか、当社からのお知らせなどをお客さま
のスマートフォンにお知らせします。

登録地域は最大１０地域
東北６県と新潟県の
停電状況を地図上に表示

停電が発生している件名をタップする
と市町村や地域ごとの情報を確認でき
ます。

停電など電気のお困りごとはチャットでも受付中！

■停電の発生や復旧の情報は、当社ホームページやアプリでお知らせしています。
■停電のお問い合わせはチャットでも受付しています。

特徴
１

特徴
２

https://nw.tohoku-epco.co.jp

停電の発生や復旧情報をスマホアプリで確認！

スマートホンアプリでは停電や復旧の
情報をプッシュ通知でお知らせします。

アプリのダウンロードは
こちらから

プッシュ通知を受け取りたい地域をあらかじめ登
録していただくことで、その地域での停電・復旧
情報のほか、当社からのお知らせなどをお客さま
のスマートフォンにお知らせします。

登録地域は最大１０地域
東北６県と新潟県の
停電状況を地図上に表示

停電が発生している件名をタップする
と市町村や地域ごとの情報を確認でき
ます。

停電など電気のお困りごとはチャットでも受付中！

■停電の発生や復旧の情報は、当社ホームページやアプリでお知らせしています。
■停電のお問い合わせはチャットでも受付しています。

特徴
１

特徴
２

https://nw.tohoku-epco.co.jp

停電の発生や復旧情報をスマホアプリで確認！

スマートホンアプリでは停電や復旧の
情報をプッシュ通知でお知らせします。

アプリのダウンロードは
こちらから

プッシュ通知を受け取りたい地域をあらかじめ登
録していただくことで、その地域での停電・復旧
情報のほか、当社からのお知らせなどをお客さま
のスマートフォンにお知らせします。

登録地域は最大１０地域
東北６県と新潟県の

停電状況を地図上に表示
停電が発生している件名をタップする
と市町村や地域ごとの情報を確認でき
ます。

停電など電気のお困りごとはチャットでも受付中！

■停電の発生や復旧の情報は、当社ホームページやアプリでお知らせしています。
■停電のお問い合わせはチャットでも受付しています。

特徴
１

特徴
２

https://nw.tohoku-epco.co.jp

アプリのダウンロードは
こちらから

停電など電気のお困りごとは
チャットでも受付中！

日　　時　６月 22 日（土）　10：00 ～
場　　所　吉里吉里学園中学部（吉里吉里１丁目）
　　　　　※雨天決行、警報発令などの場合は中止
参加対象　町内在住でペットを飼っている人
　　　　　※�ケージ、ケージを覆う布、鑑札、狂犬病予防接種済の証明書、
　　　　　　トイレシート、飲水などをお持ちください。
参加方法　下記問い合わせ先まで、事前にお申し込みください。

問 防災対策課　℡0193-42-8781　FAX：0193-42-3855
　　　　　　　 メール：kkr@town.otsuchi.iwate.jp

青森県八戸市から福島県相馬市までをつなぐ道
「みちのく潮風トレイル」が５周年を迎えます

　青森県八戸市から福島県相馬市までの太平洋沿岸をつ
なぐ全長1000kmもの長い道。それが「みちのく潮風
トレイル」です。今年で全線開通から5周年を迎えるこ
とを記念して、宮古市ではウォーキングイベントが開催
されます。
　みちのく潮風トレイルの特徴は、雄大な太平洋に沿っ
て、海、川、里、森の恵みを感じることができる豊かな
道です。自然と共にある人々の暮らし、積み重ねられた
歴史・文化は、厳しくも豊かな自然の恵みと重なり合い
ながら今に繋がっています。また、歩く中で生まれる人
と人との温かな交流もこの道の大きな魅力の一つです。
　歩く速さだからこそ感じられる喜びや、新しい気付き
がきっとここにあります。皆さんも「みちのく潮風トレイ
ル」を歩き、東北沿岸の自然を感じる旅をしてみませんか。

■記念式典
　【日時】６月８日（土）14：00 ～
　【場所】イーストピアみやこ
　　　　 （宮古市宮町一丁目1番30号）
■ウォーキングイベント
　【日時】６月9日（日）　開会式9：45 ～
　【場所】宮古駅前　みちのく潮風トレイルルート

「みちのく潮風トレイル」ってなに？
　みちのく潮風トレイルは、東日本大震災か
らの復興に資するため環境省が策定した、三
陸復興国立公園の創設を核とした「グリー
ン復興プロジェクト」の取り組みの一つで、
2019年に全線開通した1000kmのロング
トレイルです。

大槌町の「みちのく潮風トレイル」スポット～浪板海岸～

地図や情報はこちらから
（みちのくトレイルクラブのホームページ）

　山林や道路脇など、人目に付かない場所へのごみの不法
投棄が後を絶ちません。不法投棄は景観を損ねるだけでは
なく、環境への影響も心配されます。　
　個人が不法投棄をした場合、５年以下の懲役もしくは
1,000万円以下の罰金、またはその両方。法人が不法投棄
をした場合は３億円以下の罰金刑と規定されています。
　大槌町では毎年４月、道路脇にある不法投棄物の回収と
不法投棄パトロールを行っています。
　今回は、タイヤや家電（ブラウン管テレビ、洗濯機、冷
蔵庫）など、総重量1,170㎏のごみを回収しました。また、
５月に町内の有志の皆さんが、白石地区の県道沿いで清掃活動を行い、170㎏以上のごみを回収しました。
　不法投棄は犯罪です。ごみは決められたルールを守り、決められた場所に捨てましょう。

問 リサイクルセンター　℡0193-42-7570

不法投棄は犯罪です

令和 6 年４月不法投棄回収の様子
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町の健診・検診は、病院と同レベルの内容です 「令和６年度 特定健診・がん検診」を実施します

今年度からすべての検査項目を無料化すべての検査項目を無料化 します
あなたの大切な命。自分のため、家族のため、必ず受診しましょう！

　町は、特定健診およびがん検診を左ページの日程で実施します。
　町で実施する健診などは、病院と同じレベルの内容であり、今年度からすべての検査項目を完全無料
化します。大槌町では、がんや脳血管疾患による死亡率が非常に高い状態が続いています。 医療費も国
や県の平均より高く、病気が進行した状態で発見される人が多い状況です。
　早期発見のためには、各種健診の受診が有効です。 対象となる皆さんには、６月上旬に郵便でご案内
しますので、内容を確認した上で積極的な受診をお願いします。

トピックス
～食塩は血圧と密接な関係があります～

　食塩を摂りすぎると、血液中のナトリウムの濃度が高くなります。ナトリウム濃度が高くなると、それが、
中枢神経に働いてのどが渇き、人は水分を摂ります。水分を摂ると血管に流れる血液量が増え、血圧が高
くなります。つまり、食塩を摂りすぎると体内のナトリウムと水分の量を調整するために血液量が増え、
高血圧になります。
　高血圧状態が続くと血管はいつも張りつめた状態におかれ、次第に厚く、硬くなってしまいます。これが、
高血圧による動脈硬化です。動脈硬化は脳梗塞、心筋梗塞などの原因になります。また、高血圧状態を続
けることは、心臓に無理な負担をかけることになり、心臓肥大が起こり、心不全になることもあります。
　大槌町が脳血管疾患による死亡率が高い理由はさまざまに考えらますが、塩分摂取率の高さと各種検診
の受診率の低さが大きな要因として挙げられます。日ごろから減塩を心がけ、各種健診は継続的に受診し
ましょう！

がんおよび脳血管疾患の死亡率
①がんの標準化死亡比（SMR）※　※SMRとは、人口10万人あたりの国の平均を100としたときの割合

年　度 国 県 大槌町 順　位
令和３年度 100 104.2 144.0 33市町村中　32位
令和２年度 100 104.1 132.9 33市町村中　32位
令和元年度 100 102.8 124.8 33市町村中　29位

②脳血管疾患（脳卒中など）の標準化死亡比（SMR）
年　度 国 県 大槌町 順　位

令和３年度 100 150.8 255.4 33市町村中　33位
令和２年度 100 150.4 197.3 33市町村中　26位
令和元年度 100 151.4 234.9 33市町村中　31位

　大槌町の医療費は、国や県、同規模自治体と比べて高い水準となっています。
　　【１件あたりの医療費点数比較／令和４年度】

疾病箇所 国 県 大槌町 同規模自治体
胃 20,018 20,380 30,674 19,764

子宮 3,560 4,133 5,956 4,252
前立腺 1,630 1,805 2,341 1,782

　町は、特定健診など各種健康診査を下記日程で実施します。
　健診は、病気の早期発見、健診結果から体の変化を知ることで自身の生活習慣の改善、
生活習慣病の予防・改善を目的として実施するものです。健診を受診して健康維持に役
立てましょう。約 10,000 円分の検査項目が無料で受けられますので、ぜひこの機会に
特定健診を受診し、自分の体をチェックしましょう。
　対象者には、６月上旬に郵便で案内しますので、内容を確認した上で受診してください。

健診の種類 対象者 自己負担額

特 定 健 診 大槌町国民健康保険加入者

無料
後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者

若 年 者 健 診 大槌町国民健康保険加入の 19 歳か
ら 39 歳まで（令和７年 3 月 31 日時点）

健 康 診 査 生活保護受給者

問 特定健診の日程等について ………………… 町民課 国保年金係　℡0193-42-8713
問 特定健診以外の各種検査・検診について … 健康福祉課 子育て健康推進係　℡0193-42-8715

■ �こころのケアセンターによる支援・相談受付も併せて
実施します
　こころのケアセンターでは、不安や悩みを抱えた人に寄
り添い、時間をかけて丁寧に心のケアに取り組んでいます。
大きな災害を経験した後の震災ストレスなどにより困難を
抱えたり、先行きの見えない不安から、眠れなかったり、
心や体に不調をきたしている人は気軽にご相談ください。
こころのケアセンタースタッフが個別に対応します。

特定健診等の
実施日程

　特定健診と同日程で実施します。事前に申し込みをしていない場合も、対象年齢であれば受診が可能です。
特定健診と併せて肝炎ウィルス検診・前立腺がん検診・肺がん検診・骨粗しょう症健診を行います

令和6年度（6月実施）特定健診・各種健康診査日程
日　付 場所 受 付 時 間 対象地区の目安（対象地区以外での受診も可能です）

6 月 17 日（月）

大
槌
町
役
場
多
目
的
会
議
室

（
※
役
場
隣
の
体
育
館
）

午前
9：00~11：00

午後
1：00~  2：30

長井・種戸・徳並・一の渡・蕨打直・寺野
6 月 18 日（火） 臼沢・花輪田・町方（小枕地区含む）
6 月 19 日（水） 桜木町
6 月 20 日（木） 和野・前段・柾内・金沢
6 月 21 日（金） 浪板・安渡・赤浜
6 月 23 日（日） 全地区対象
6 月 24 日（月） 吉里吉里
6 月 25 日（火） 大ヶ口
6 月 27 日（木） 源水・沢山
6 月 28 日（金） 全地区対象
6 月 29 日（土） 全地区対象

※�午前中については120人を受付人数
の上限とします。ご了承ください。

※�番号札は事前に配布しません。当日、
準備が整い次第、職員が配布します。

※�６月17日（月）、20日（木）、21日（金）、
24日（月）の４日間は臨時バスを運行
します。

　�詳細は、受診券に同封の運行時刻表
をご確認ください。

※�臨時バス運行日の午後の健診はバス
利用者を優先して行います。

※�対象地区を設定していますが、対象
地区以外の人の受診も可能ですの
で、都合がつく日程の会場で受診す
るようお願いします。

■ 肝炎ウィルス検診

対象者
40歳以上（昭和60年3月31日以前生
まれ）で肝炎ウィルス検診を受けたこと
がない人

検査内容 少量の血液採取 検査費用 無料

■ 前立腺がん検診

対象者 50 歳以上（昭和 50 年 3 月 31 日以前
生まれ）の男性

検査内容 少量の血液採取 検査費用 無料

注意事項 前立腺の疾患で治療中の人は受診でき
ません

■ 大人の風しん抗体検査（風しん追加的対策事業）

対象者 昭和 38 年 4 月 2 日から昭和 55 年 4
月1日生まれの男性

検査内容 少量の血液検査 検査費用 無料

持ち物 ①風しんクーポン券
②本人確認書類（保険証など）

注意事項
持ち物を必ず持参してください。　
※�クーポン券は、個別に送付されたも

のをお持ちください。

■ 肺がん検診

対象者
40 歳以上（昭和 60 年 3 月31日以前生まれ）
※ �65 歳以上の人は結核検診を兼ねていますので、受診するよう

お願いします。

検査内容

検診車で胸部レントゲン撮影
※�喀痰の検査は、会場で容器を配布しますが、後日の回収と

なります。また喀痰の検査のみを受診することはできません
が、レントゲンのみの検査は可能です。

検査費用 無料

注意事項

①�肺の疾患で治療中の人は、医療機関で受診してください。
②�レントゲン撮影はシャツを1 枚着用のまま行いますので、無

地のシャツなどをご用意ください。
③�ネックレス、ブラジャー、ベルトなどは撮影前に外してください。
④�当日は湿布やばんそうこうなどは貼らないようお願いします。
※�喀痰検査の対象は喫煙のハイリスク者 (1日のたばこの本数

×喫煙年数＝ 600 以上の人 ) のみです。

■ 骨粗しょう症検診
対象者 40 歳以上の女性（昭和 60 年 3 月 31日以前生まれ）

検査内容 超音波でかかとの骨の密度を測定します。
検査費用 無料

注意事項 ①�骨粗しょう症で治療中の人は、医療機関で受診してください。
②�裸足になりやすい服装でお越しください。

医療費の現状

問 健康福祉課　℡0193-42-8715
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i n f o r m a t i o n

6月 サロンのご案内

昼

夜

【17日（月）・24日（月）】10時 ～12時  おしゃっち 第2・3会議室
【24日（月）】13時30分 ～15時30分 大ヶ口集会所
【6日（木）・13日（木）】18時30分 ～   おしゃっち 第2会議室

11日(火) 10時～（1時間程度）安渡公民館

《お問合せ》おおつち おばちゃんくらぶ   川原畑：090-7074-0174
大槌町心の復興事業補助金活用

  3日（月） 10時 ～ 13時  
10日（月） 10時 ～ 12時  
16日（日） 10時 ～ 15時  

おしゃっち 
第2・3会議室

ちりめん教室

かんたん脳トレ体操

　火曜日、木曜日　10：00 ～13：00
　℡0120-823-815（通話料無料）

人権相談

　人権擁護委員が、家族間、近隣関係、
学校や職場内等での困りごとなどにつ
いて相談に応じます。相談は無料で秘
密は守られます。
■�日時　６月14日（金）10：00～12：00
■場所　役場３階　小会議室３
問 町民課　℡0193-42-8713

行政相談

　行政（国、県、市町村）、独立行政法
人、特殊法人（郵便局、NTTなど）で
の困りごとについて行政相談を開催し、
その解決を図ります。遠慮なくご利用く
ださい。
■�日時　６月20日（木）9：30～11：30
■�場所　役場１階　相談室１
問 総務課　℡0193-42-8710

岩手弁護士会無料法律相談

　岩手弁護士会が無料法律相談を開催
します。相談には必ず予約が必要です。

ディスクゴルフ体験会

　気軽に楽しめるフリスビーを活用した
ニュースポーツ「ディスクゴルフ」で、
家族や友人と一緒に体験しながら体を
動かしませんか。
■�日時　６月23日（日）9：30 ～11：30
■�場所　大槌町営サッカー場（栄町）
■�持ち物　汗拭きタオル、水分など
※�雨天中止
問 �生涯学習課　℡0193-42-2300

令和６年度　生涯学習講座
「小久慈焼陶芸講座」

　生涯を通して学ぶ楽しみや生きがい
を見つけ、より心豊かな人生を送るた
めの講座を開催します。
■�日時　６月26日（水）
　　　　①10：00 ～12：00
　　　　②13：30 ～15：30
■�場所　大槌町中央公民館 大会議室
■�内容　500ℊの粘土を使用した陶芸

体験（出来上がりは2か月後）
※�汚れても良い服装でお越しください
（エプロンなど）

■�講師　小久慈焼陶芸苑　下
しも

嶽
だけ

 智
さと

美
み

  
■�参加費　1,000円（粘土代）

イベント ■�募集人数　各回15人（計30人）
■�対象者　陶芸に興味のある人
■�申込方法　下記の問い合わせ先に電

話で申し込みください
問 �生涯学習課　℡0193-42-2300

弁護士巡回相談

　経済的に余裕のない人を対象とした無
料法律相談です。※相談は電話予約制

（１）巡回相談
　■�日時　６月26日（水）13：00～15：30
　■�場所　役場３階　会議室
　■�予約　相談日の前日15：00まで
問 �法テラス気仙　℡0570-078385
　 （9：00～17：00）

司法書士無料法律相談

（１）司法書士無料法律相談
　■�日時　６月28日（金）10：00～13：00
　■�場所　おしゃっち　会議室５
　※電話予約の人を優先します
　■�予約先　岩手県司法書士会
　　℡019-623-3355（9：00～17：00）

（２）岩手県司法書士会電話無料相談

相談・説明会

（１）大槌町会場
　■�日時　６月13日（木）、６月20日

（木）、６月27日（木）、７月4日（木）
　　10：00 ～15：00
　■�場所　役場３階　小会議室３
　問 �岩手弁護士会法律相談センター
　　 ℡019-623-5005

（２）釜石市会場
　■�日時　６月12日（水）、６月26日（水）
　　10：00 ～15：00
　■�場所　釜石市役所第１庁舎１階　

生活環境課　消費生活センター
　問 �釜石市 生活環境課 消費生活セン

ター　℡0193-22-2111（代）

ひとり親家庭のための
無料法律相談

　離婚や親権、養育費など日常生活で
の悩みごとについて、弁護士などによる
無料相談を行います。（要予約）
■�日時　7月３日（水）10：00～15：00
■�場所　釜石地区合同庁舎　沿岸広域

振興局2階　相談室１　　
■�対象　ひとり親家庭の人（母子、父子、

寡婦）など
問 沿岸広域振興局保健福祉環境部
　 ℡0193-25-2713
　 （一社）岩手県母子寡婦福祉連合会
　 ℡019-623-8539

車検・点検・一般修理
板金塗装・新車中古車販売・24時間ロードサービス

岩手県上閉伊郡大槌町吉里吉里１‒140‒2
TEL 0193‒44‒2133   FAX 0193‒44‒2131

株 式 会 社

松 橋 自 動 車
低年式車 過走行車

どんなお車でも

買取ります

事故車 不動車 検切れ車

車
検
切
れ

他店拒否車

高く

N0!N0!

腰痛の
軽減
腰痛の
軽減

体幹の
強化
体幹の
強化

姿勢の
改善
姿勢の
改善

・・
【ピラティスの効果】【ピラティスの効果】

Pilates�Studio�紫苑
A d d r e s s : �⼤槌町桜⽊町1 - 1 5 - 1
T e l：0 5 0 - 5 4 7 9 - 3 9 2 4

⾃律神経ダイエットや を整える

を であなたの 解決お悩み ピラティス

＼様々な症状のお悩みもまずはご相談下さい／＼様々な症状のお悩みもまずはご相談下さい／

町営住宅の入居者を募集します（随時募集）

住宅情報

■�申込期間　６月５日（水）～６月19日（水）
■�入居時期　申込期間終了後から約１か月
■�申込方法　申込書に必要事項を記入し、その他必要書類を添えて大槌住宅管理セ

ンターにご提出ください。（郵送可、申込終了日必着）
■�申込先　〒028-1121　大槌町小鎚第27地割３番地４　シーサイドタウンマスト

２階　大槌住宅管理センター　宛
■�申込書、募集案内の配布　申込開始日から大槌住宅管理センターで配布します。

また、町ホームページから印刷できます。
■�入居要件など　詳しくは募集案内をご確認ください。

新規募集住宅 建物形式など 間取り 戸数 世帯条件など

三 枚 堂 第 ２ 長屋タイプ
・木造　・ペット飼育不可 2DK（B́ ） １戸 単身可

上 町 第 ２ 長屋タイプ
・木造　・ペット飼育不可 2DK（B） １戸 単身可

末 広 町
集合タイプ
・鉄筋コンクリート造６階建
・ペット飼育不可

2DK（A） １戸 単身可

大ケ口二丁目第２ 戸建タイプ
・木造２階建　・ペット飼育可 3DK １戸 ２人以上

� 問 大槌住宅管理センター　℡0193-27-8440

令
和
６
年
度 

危
険
物
安
全
週
間
推
進
ポ
ス
タ
ー

令和６年度危険物安全週間推進標語
「 次世代へつなごう無事故と青い地

ほ

球
し

 」
　危険物取扱者は、免状の書き換え、保安講習に
ついて確認しましょう。
問 �釜石大槌地区行政事務組合消防本部
　 ℡0193-22-1642

令和６年度「危険物安全週間」
６月２日（日）～６月８日（土）

  

１１年年遅遅れれのの古古希希ととななりりまますすがが
（（昭昭和和４４４４年年３３月月 大大槌槌中中学学校校 卒卒業業生生））

皆皆ささんんでで、、おお会会いいししまませせんんかか。。

日時：令和６年１０月１９日（土）午後 3時 30分

場所：三陸ホテル「はまぎく」

会費：１５,０００円 宿泊する方は 6,000 円負担

連連絡絡先先  事事務務局局：：  

平平石石  ℡℡008800--55557700--33779966  

髙髙木木  ℡℡001199--668866--22336699  
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売地・売家・借家

〒028-1131  上閉伊郡大槌町大槌12-125
TEL：0193-42-3167  FAX：0193-42-2310

赤武不動産（柾内）

赤武石油ガス㈱不動産

物 件物 件
募 集募 集

・ ・売地売地・・売家売家・・借家借家 物 件
募 集

売地・売家・借家
営業時間  7：30～19：30

を携帯し、腕章を着用しています。ご
理解とご協力をお願いします。
■�調査期間　令和６年６月～10月（予定）
■�調査員　株式会社北日本朝日航洋
（岩手県盛岡市門二丁目１番１号）

問 地域整備課　℡0193-42-8722

令和５年度
公益通報の運用状況の公表

　大槌町公益通報者保護条例第15条
に基づき、令和５年度の内部通報に関
する状況を公表します。

受理 調査 措置 不受理

０件 ０件 ０件 ０件

問 総務課　℡0193-42-8710

令和６年度岩手県介護支援
専門員実務研修受講試験

■�日時　10月13日（日）10：00 ～
■�場所　岩手産業文化センターツガワ

未来館アピオ催事場（予定）
■�申込方法　いきいき岩手

支援財団ホームページを
ご覧ください。

問 （公財）いきいき岩手支援財団
 　℡019-626-0196

６月は食育月間

　6月は食育月間です。また、毎月19
日は食育の日です。
　食育とは、食べ物に関する「知識」、
食べ物を「選ぶ力」、食べ物への「感謝
の心」などを身につけ、心身の健康や
豊かな人間性を育むための教育や取組
を行うことです。町は、「大槌町食育推
進計画」に基づき食育を進めています。

〈ご家庭でも…〉
◦�主食・主菜・副菜をそろえ、バランス

の良い食生活を実践する
◦ �早寝早起き朝ごはんなどの正しい生

活習慣を身につける
◦ �家族そろって楽しく食事をする
◦�「いただきます」「ごちそうさま」の

習慣を身につける
◦ �地元の食材を積極的に活用する
などの少しの工夫が「食育」につながり
ます。
問 健康福祉課　℡0193-42-8715

健康寿命延伸
さわやかストレッチ教室

　大槌町さわやかウォーキングの会で
は、健康寿命延伸を目的としたストレッ
チ教室を6地区で開催しています。みん
なで一緒に体を動かし、健康づくりをし
ませんか。（参加無料、申込不要）

健康
県産木材を使った住宅の
新築・リフォームを応援！

　県産木材を使った住宅の新築・リフ
ォーム費用を一部補助します。
■�内容　県産木材の使用量に応じて補

助し、18歳以下の子どもがいる世帯
に上乗せする支援などと合わせると、
最大50万円を補助

■�対象　令和６年４月１日以降に着工
し、令和７年３月15日までに工事が
完成する住宅

　※予算がなくなり次第受付終了
○�詳細は、県ホームページをご覧ください。

検 索いわて木づかい住宅

問 【補助制度について】
　　  �岩手県農林水産部林業振興課
 　 　℡019-629-5773
　 【申請受付について】
　　  �岩手県木材産業協同組合
 　 　℡019-624-2141

空き家の実態調査を
実施します

　空き家の老朽度や状態などの把握と、
利活用を推進するため、町内全域で空
家の実態調査を実施します。
　この調査は、町が委託した調査員が、
空き家と推測される建物を、目視によ
る外観調査と写真撮影を行います。
　調査員は、町が発行した身分証明書

お知らせ 場　所 開催日

吉里吉里 公 民 館 6月18日（火）
7月2日（火）

赤 浜 公 民 館 6月14日（金）
6月25日（火）

大 ヶ 口
多 目 的 集 会 所

6月20日（木）
7月4日（木）

お し ゃ っ ち
レ ッ ス ン 室

6月19日（水）
7月3日（水）

桜 木 町
保 健 福 祉 会 館

6月12日（水）
6月26日（水）

臼 沢・ 寺 野
ふ れあい 集 会 所

6月13日（木）
6月27日（木）

■�時間　13：30 ～15：00
■�内容　健康寿命延伸さわやかストレ

ッチ、セラバンドを使用した筋力トレ
ーニング、ミニ講話など

■�持ち物　上履き、水分、バスタオル、
運動しやすい服装

※どの会場にも参加可能です
問 �大槌町さわやかウォーキングの会
　 事務局（健康福祉課） 
　 ℡0193-42-8715

気軽に集える居場所
サロンおでんせ

　おおつち支えあい協議会、町で養成
された介護予防サポーター、にこ♡に
こパートナーで協力し、誰でも気軽に
集える居場所「サロンおでんせ」を開催
しています。

開催日 内容 おしゃっち
会場

6月13日
（木） おでんせカフェ 会議室

2・3

6月20日
（木）

運動・歌　
ラダーゲッター

多目的
ホール

6月27日
（木）

カレンダー製作
うちわ飾り

会議室
2・3

7月4日
（木） 個人製作 会議室

2・3

■�時間　10：00 ～11：30
　（出入り自由、申込不要）
■�費用　100円
※�感染症拡大などの影響により中止す

る場合は、施設掲示などでお知らせ
します

問 �長寿社会課　℡0193-42-8716

元気活きいき運動教室

　楽しみながら体力の維持・向上を図る
“元気活きいき運動教室”を開催してい
ます。参加は無料です。
■�日時　6月13日、27日（毎月第 2・

4木曜日）　13：00 〜15：30（申込
不要、直接会場へ）

■�場所　城山公園体育館
■�内容　ファミリーバドミントン・卓球など
■�持ち物　上履き、水分、タオル、運

動しやすい服装
問 長寿社会課　℡0193-42-8716

健康・介護についての
出張相談

日時・場所 内　容
6月17日（月）

9：30 ～10：30
岩手県立大槌病院

健康相談、高齢者
に関する介護・生
活相談【申込不要】

※�感染症拡大などの影響により中止する場
合は、施設掲示などでお知らせします

問 長寿社会課　℡0193-42-8716

釜石保健所各種無料相談
および検査

項　目 実施日
◆�エイズ相談・検査
◆�性感染症検査
  �（性器クラミジア
検査・梅毒検査） 

◆�肝炎ウイルス検査
（B型・C型） 

◆�HTLV-1相 談・抗
体検査

6月20日（木）
11：00 ～12：00

（予約制）
※毎月第3木曜日

骨髄バンク登録

6月20日（木）
14：30 ～15：00

（予約制）
※毎月第3木曜日

こころの健康相談
6月13日（木）

15：00 ～17：00
（予約制）

問 釜石保健所保健課　℡0193-25-2710

令和 6 年度  第 1 回  さわやか町内ウォーキング
　赤浜地区の歴史を巡り、蓬莱島を望むコースを堪能！
■�日　時　6月15日（土）　9：30 ～12：00予定
■�場　所　大槌町中央公民館赤浜分館（赤浜公民館）駐車場に集合
■費　用　無料
■�持ち物　�水分、タオル、帽子、万歩計、熊鈴など
■�申込方法　6月13日（木）17：00までに下記にご連絡ください。

ウォーキングコース �
　�赤浜公民館出発→東京大学大気海洋研究所前の東日本大震災大津波記念碑→

赤浜自治会館→赤浜遺跡公園→船着き場にてトイレ・水分休憩→蓬莱島→赤
浜3丁目→筋山街道→赤浜公民館到着

�
※�悪天候の場合は、赤浜公民館でぴんころ体操、さわやかストレッチ、ソフトジ

ムを使用したシッティングバレーを実施します。上履きをご持参ください。

問大槌町さわやかウォーキングの会事務局（健康福祉課）　℡0193-42-8715
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博英典礼博英典礼

一般葬から家族葬・社葬等ご要望に応じて承ります。

仏壇・仏具・慶弔花環・葬儀一式・霊柩運送

新町家族葬会館
新 町 通 夜 会 館
新町家族葬会館
新 町 通 夜 会 館

当会館での葬儀
費用の全額※を
各種クレジット
カードでお支払い
できます。
※お布施は除く

※�大槌町役場に届出を提出した人で、広報掲載を
希望した場合のみ掲載しています。

最終処分場放流水の水質について

　4月24日に採水した、一般廃棄物最
終処分場放流水の水質分析結果と放射
性物質濃度測定結果について、基準値
を超える項目はありませんでした。
問 リサイクルセンター　℡0193-42-7570

６月はいわて男女共同参画
推進月間

　県では、性別にかかわらず、一人ひと
りが尊重され、共に参画できる社会の
実現を目指し、毎年6月を「男女共同参
画推進月間」と定めています。
　この月間に合わせ、男女共同参画に
関心、理解を深めるための「いわて男

お知らせ

問 健康福祉課　℡0193-42-8715

内 科   月曜日〜金曜日［午前］

外 科   月曜日〜金曜日 ［午前］

整形外科   月曜日　10日［午前］／17日、24日［午後］

眼 科   月曜日・木曜日［午後］

時間外・土日・祝日は完全休診です

日　程 当　番　医 ／ 所在地・電話番号
6 月 16 日

（日）
おしゃち外科クリニック（外科・整外・内分泌内科）

大槌町大町 6-5	 ℡ 0193-27-5656
6 月 23 日

（日）
釜石しょうけいクリニック（内・消）

釜石市甲子町 10-268-1	 ℡ 0193-27-8571
6 月 30 日

（日）
堀耳鼻咽喉科眼科医院（耳鼻咽・眼）

釜石市只越町 2-5-24	 ℡ 0193-22-1005
7 月 7 日
（日）

藤井小児科内科クリニック（小・内）
大槌町小鎚 27-3-4  シーサイドタウンマスト 2 階  ℡ 0193-42-7788

　休日当番医は、専門的な治療ではなく応急処置が原則です。不要不急
な休日の受診は避けましょう。適切な休日当番医の利用をお願いします。
※�入院が必要な場合は、県立釜石病院またはせいてつ記念病院が対応します。

県立大槌病院外来のお知らせ

休日当番医のお知らせ［釜石医師会］

女共同参画オンラインセミナ
ー2024」が開催されます。
○�詳しくは岩手県男女共同

参画センターホームページをご覧くだ
さい。

問 岩手県男女共同参画センター
　 ℡ 019-606-1761

夏休み親子県議会教室

　　岩手県議会では「夏休み親子県議
会教室」を７月27日（土）に開催します。
　参加対象は、県内の小学校・義務教
育学校の５・６年生の児童と保護者20
組です。参加者を６月17日（月）まで
募集しています。
○�応募方法や開催内容など

は、岩手県議会ホームペー
ジをご確認ください。

問 �岩手県議会事務局 議事調査課
 　℡019-629-6022

６月は環境月間

　6月は環境月間です。夏にかけては

山や川、そして海など自然に触れる機
会が多い季節となります。ごみ問題な
ど身近な環境保全にも目を向けてみま
しょう。また、日々の暮らしの中での省
エネ行動など再度意識しましょう。
問 町民課　℡0193-42-8713

令和６年度町県民税の納税
通知書を送付します

　令和６年度町県民税納税通知書を6
月10日（月）に送付します。納期限は
以下のとおりです。（非課税の人には送付
しません）

1 期
７月１日（月）
口座振替日6月25日（火）

2 期
９月２日（月）
口座振替日8月26日（月）

3 期
10月31日（木）
口座振替日10月25日（金）

4 期
12月25日（水）
口座振替日12月25日（水）

○�町ホームページ→くらし・手続き→税
金→町税→町県民税（住民税）のペ
ージもご覧ください。

問 税務会計課 ℡0193-42-8711

「土砂災害防止法基礎調査」
を実施します

　基礎調査は、土砂災害防止法に基づ
き、「土石流」「急傾斜地の崩壊」「地す
べり」によって起こる土砂災害の恐れの
ある区域の地形、地質、土地利用状況
などを調査するものです。
　調査にあたり、土地に立ち入る場合
がありますのでご理解とご協力をお願
いします。
■�調査期間　令和７年3月まで
■�調査箇所　大槌地区、小鎚地区、金

澤地区、大ケ口地区、桜木町地区、
上町地区、安渡地区、赤浜地区、吉
里吉里地区、末広町地区（追加する
場合があります）

■�調査会社　日本工営都市空間㈱、㈱
アースデザインコンサルタンツ、大日
本ダイヤコンサルタント㈱・㈱東開技
術 設計共同体

※�調査員は岩手県発行の身分証明書を
携帯しています

問 �沿岸広域振興局土木部河川港湾課
　 ℡0193-27-5572

■診療日　　毎週日曜日　　■診療時間　９：00〜12：00

おめでた・おくやみ
（敬称略）

4 月16日〜5 月15日

日　程 歯　科　医　院 ／ 所在地・電話番号
6 月 16 日

（日）
早﨑歯科医院

釜石市鵜住居町 4-806	 ℡ 0193-28-2311
6 月 23 日

（日）
平松歯科医院

釜石市野田町 2-21-15	 ℡ 0193-25-0315
6 月 30 日

（日）
歯科福成医院

釜石市新町 5-15	 ℡ 0193-25-0105
7 月 7 日
（日）

三浦歯科クリニック
釜石市平田 3-29-9	 ℡ 0193-55-6480

休日当番歯科医のお知らせ［釜石歯科医師会］

問 協働地域づくり推進課　℡0193-42-8718

伊　藤　将　太（沢 山）
黒　澤　亜　美

婚　　　姻

佐々木　喜代治（77・安 渡 三）4/19
金 﨑 満 也（71・大ケ口二）4/25
阿 部 た い（95・徳 並）4/30
阿 部 正 美（72・対 間） 5/2
前 川 次 男（88・臼 沢） 5/2
佐々木　和　弘（77・迫 又） 5/5
山 田 猛 夫（75・花 輪 田）5/11
三　浦　重三郎（88・沢 山）5/13

死　　　亡

税　　目 期 納 期 限 口座振替日

町県民税 １期 ７月１日（月） ６月25日（火）

　今月、納期となっている町税などは、次のとおりですので納め忘れのないよう
にお願いします。また、納税は、便利な口座振替を推奨しています。

問 税務会計課　℡0193-42-8711町税などの納期のお知らせ町税などの納期のお知らせ

人生のあゆみ �
　山本吉太郎・トメの三女として、下閉伊郡田老町に生ま
れました。峰子さんの親族もこの震災で被災しており、特
に峰子さんと仲良くしていたお姉さんも被災し幼少からの
生い立ちは不明ですが、東京都内にも居たらしく、福生市
に住んでいたということです。兵庫県に移住した記録が
残っていますが、その後に離婚し、子供二人と実家の有る
田老町で暮らしていました。
　昭和 58年、大槌町で料理店『三四郎』を営む三野宮四
郎さんと共通の知人の紹介で知り合い再婚しました。２人
が知り合った頃、峰子さんは四朗さんの子供である誠さん
を連れて、田老町内を案内してくれた事があったそうで、
昭和８年の三陸津波の海面到達点や巨大防潮堤の説明をし
てくれたということです。それは当時、小学５年生だった
誠さんの想像を遥かに超えた津波の話であったそうです。
　大槌町に移り住んでからは、四郎さんと共に店を切盛り
し、４人の子供達の母親として、忙しい日々を過ごしてい
ました。子供達の運動会や、参観日は必ず見に来てくれま
した。夜遅くまで店の片付けをして、朝は誰よりも早く起
きて子供達４人分のお弁当を作り朝食の用意をしました。
そんな忙しさの合間を縫って、生け花、着付け、三味線、
習字など習い事にも精を出し、娘２人の成人式では峰子さ
んが直々に着付けをしたそうです。

震災時の状況 �
　無事避難した近所の方々の証言から分かった事は、地震
発生時は、孫の千香さんと車で出掛けていて、揺れが収まっ
た頃に自宅近くのふれあいセンター付近で、孫の友人と言
葉を交わしていたということです。
　自宅に戻ってからは、孫が何度も家に出入りしていたな
どの目撃証言から、自宅内で避難準備していたが、逃げ遅
れて孫と一緒に波にのまれたと推測されます。震災３日目
にご遺体は発見されました。

三
さん

野
の

宮
みや

 峰
みね

子
こ

 さん

昭和24年９月22日～
平成23年３月11日

（享年61歳）
大槌町大町

ご遺族より �

情に厚く、聡明な母親
　生け花、着付け、三味線、習字などをたしなんでいる事
もあり、とても社交的で茶飲み友達も沢山いる人でありま
した。困っている人をみると、放っておけない性分で、自
分の事の様に悩んでは涙していた事もあったそうで、情に
厚く、義を重んじ、物事の先を鋭く読む聡明な人だったと
私は思います。
　ある日、峰子さんは私に将来の夢を語ってくれました。
それは、自宅の改築でした。元々は、民宿だった古い建物
の為、広いだけの十数畳の和室や、無駄に大きいフスマで
仕切られた、廊下とも言えない広い板の間、洗い場兼脱衣
場の浴室。将来、あなたたちが家族を連れて帰省して来た
時に泊めてあげられる様に、ここを仕切って、ここにこれ
を作って、と目を輝かせて改築の構想を具体的に説明して
くれました。どうやら、匠と言われる専門家が出て来るリ
フォームのテレビ番組を毎週欠かさず見ているからだな？
と容易に想像が付き、私は「おいおい、それ、いくら掛か
ると思ってんだよ、俺、そんな余裕無いんだけど」と思い
ながらも、「いいねぇ！　そうだねぇ！」と、リフォーム
後のイメージを峰子さんと語り合いました。
　そんな峰子さんから、震災の４ヶ月前、私が帰省した時
に悩み事の相談を受けました。悩みの種は、釣り三昧が過
ぎる親父の事で、私は、東京に戻ってすぐに親父宛てに峰
子さんから聞いた事を諫める内容で綴った手紙を送りまし
た。しばらくして、峰子さんから電話がありました。私が
書いた手紙を親父に内緒でこっそり読んだらしく、えらく
感激した声色で、「よく書いてくれた！」と、何度も何度
も「ありがとう、本当にありがとう」と私に伝えて来まし
た。それが峰子さんとの最後の会話となってしまいました。

伝えたいこと �
　母、峰子さんに私達兄妹は、それぞれが苦労を掛け、時
には、叱咤激励を受け、育てて頂きました。その４人の子
供達も、それぞれが独立し、中でも実の娘は孫の顔を見せ
る事が出来ました。
　回顧録執筆にあたり、実の娘からは「娘として母は尊敬
できる人間でした。少しでも近づけるように頑張るね。今
まで、いろいろと気苦労が有ったと思いますが本当に有難
うございます。お疲れ様です。そして、千香の事お願いね
と伝えたい。」と思いを託されました。
　私も峰子さんには、感謝の言葉しかありません。

三野宮　誠（長男）（平成 29年 11月）

3.11あの日から未来へ
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【人口】 10,586 人（前月比−8人）   【世帯数】 5,246 世帯 （前月比＋13 世帯）� （令和 6年4月末現在）人 口 情 報

～人と人が集まり、出会いとつながりが～人と人が集まり、出会いとつながりが
　広がる中で生まれる「おもっせえ」おおつち～　広がる中で生まれる「おもっせえ」おおつち～

協働による地域・まちづくりを実践し、
人と人との出会いやつながりを生み出
している「おもっせえ」人や活動を紹
介します。みんなやっぺし協働！

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば  

み
ん
な
で
考
え
よ
う

　
町
は
現
在
整
備
検
討
を
進
め
て
い
る
（
仮

称
）み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
に
設
置
す
る
メ
イ
ン
の

大
型
遊
具
を
「
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
」
に
決
定
し

ま
し
た
。
コ
ン
セ
プ
ト「
み
ん
な
で『
つ
く
る
』

ひ
ろ
ば
」
の
実
現
に
向
け
、
構
想
段
階
か
ら

子
ど
も
た
ち
に
関
わ
っ
て
も
ら
う
取
り
組
み

と
し
て
、
町
内
の
小
中
高
校
生
を
対
象
に
人

気
投
票
を
行
い
決
定
し
た
も
の
で
す
。

　
人
気
投
票
は
２
月
27
日（
火
）か
ら
３
月
１

日（
金
）の
間
、
町
内
の
小
中
高
生
全
て
を
対

象
に
、
各
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

【期間】　２月27日（火）～３月１日（金）
【場所】　大槌学園、吉里吉里学園、大槌高校
【投票結果】
　①アスレチック　　353票
　②大きなすべり台　253票
　③ターザンロープ　167票

【投票率】　89.5％（773/864票）

　
「
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
」「
す
べ
り
台
」「
タ
ー
ザ

ン
ロ
ー
プ
」
の
三
つ
の
候
補
が
張
り
出
さ
れ
た

投
票
場
所
で
は
、
児
童
生
徒
ら
が
遊
ぶ
イ
メ
ー

ジ
を
ふ
く
ら
ま
せ
な
が
ら
、
ど
ん
な
遊
具
が
良

い
か
真
剣
に
話
し
合
う
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
生
徒
会
の
皆
さ
ん
と
意
見
交
換

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
こ
れ
ま
で
計
４
回
開
催

し
て
い
て
、
基
本
方
針
に
子
ど
も
た
ち
の
意
見

が
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な

形
で
意
見
交
換
を
し
な
が
ら
、
み
ん
な
の
ひ
ろ

ば
を
み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

〜
メ
イ
ン
遊
具
を
投
票
で
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
に
決
定
〜

アスレチックに決定！
アスレチックに決定！
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