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楽 笑 幸 齢者になろう！

●おらほの町の地域包括支援センター ここでは、高齢者に関わる様々な
話題を掲載しています。
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健  診 ・ 相  談
　９月の乳幼児相談・健診は下記のとおりです。面談でお子様
の成長を確認します。対象者には個別に通知します。
■�場　所　大槌町保健センター すこやかテラス
■�持ち物　母子健康手帳、アンケートなど

実　施　日 健診・相談 対　象　児

９月10日（火） ２歳６か月児相談 令和４年２月生まれ
令和４年３月生まれ

９月13日（金） ３歳児健康診査 令和３年１月生まれ
令和３年２月生まれ

９月25日
（水）

午前 ４か月児相談 令和６年５月生まれ

午後 ７か月児相談 令和６年２月生まれ

問 大槌町こども家庭センター　℡0193-42-8715

すこやか育児相談
　お子様の成長で気になっていることについて個別相談（予約
制）を実施します。離乳食の進め方の悩み、体重が増えている
か心配、落ち着きのない様子が気になる、子どもへの接し方な
どの悩みを、保健師や助産師、栄養士、社会福祉士などの専
門職員にお話してみませんか？
■�日　時　９月30日（月） ①  9：30 ～　②10：00 ～
　　　　　　　　　　　　③10：30 ～　④11：00 ～
　　　　　※�予約状況により、日時を調整する場合があります。

他の時間帯を希望する場合はご相談ください。
■�場　所　大槌町保健センター すこやかテラス
■�対　象　就学前のお子様とご家族　※ご家族のみの相談可
■�持ち物　�母子健康手帳など
■�予約締切　9月27日（金）
■�予約方法　�申し込みフォームまたは電話

からご予約ください。
問 大槌町こども家庭センター　℡0193-42-8715

産前産後サポート事業  大槌まんまるサロン
　助産師、子育て経験のあるママスタッフが子育てに関する
ちょっとした疑問・質問を一緒に解決。出産前・出産後の体調
の変化やおっぱいのケア方法について、助産師さんに相談でき
る機会です。
■�日時　※予約制（定員になり次第締め切り）
　９月26日（木）　午前　  10：00 ～12：00（※10組）
　　　　　　　　 午後① 14：00 ～14：45（※1組）
　　　　　　　　 午後② 15：00 ～15：45（※1組）
■�場所　大槌町保健センター すこやかテラス
■�対象　大槌町に住んでいる①または②の人
　　　　　①現在、妊娠中の人

申し込みフォーム

　　　　　②�おおむね1歳までのお子さんを育てる母親とその
家族

■�内容【午前の部】・ママ同士の交流
　　　　　　　　 ・お子さんの体重測定、母乳についての相談
　　 　 【午後の部】・個別の相談
■�予約　電話およびメール　9月25日（水）16：00まで

問 NPO法人まんまるママいわて　℡090-2981-1135
　 メール： info@manmaru.org

子育て支援事業のお知らせ
　下記の事業所では、未就園児、未就学児、保護者のための
さまざまな子育て支援事業を企画しています。内容や日時など
の詳細は、QRコードから情報ページをご覧ください。
■�事業所	・大槌町地域子育て支援センター「かりん」
	 ・つつみ子育て支援センター「てくてく」
	 ・おさなご幼稚園子育て支援事業「カンガルークラブ」
	 ・認定こども園　みどり幼稚園
	 ・吉里吉里保育園
■�内　容	・園庭の開放　・親子参加型企画
　　　　	 ・パパ、ママのための企画　など

情報ページ

このコーナーでは、町内の 1 歳前後の
赤ちゃんを紹介しています。
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我が家の甘えん坊ぼうや！
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　さまざまな原因により脳に変化が起こり、それまでできていたことができなくなり、
生活に支障をきたした状態のことをいいます。一番多い原因は「アルツハイマー病」
です。
　認知症の症状のあらわれ方は個人差があり、その人自身の性格、周囲の人の関わり
方、環境などが大きく影響します。認知症があっても自分自身の工夫と周囲の理解に
よって、自宅で暮らし続ける人が増えています。

　町は、認知症サポーター養成講座を開催して
います。認知症サポーターとは、認知症に対す
る知識と理解を持ち、地域で認知症の人やそ
の家族を温かく見守る「応援者」のことをいい
ます。開催を希望する場合はご相談ください。
　今年度は大槌学園４年生、吉里吉里学園小
学部４年生を対象に講座を行いました。

「お元気教室」を開催します！
　町内の65歳以上の人を対象に教室を開催します。健康づくりのヒントが盛りだくさん。参加は無料で、事
前申し込みが必要です。ぜひご参加ください。

【お問い合わせ】 大槌町地域包括支援センター　TEL 0193-42-8716

９月は認知症月間・世界アルツハイマー月間
～ともに生き　ともに歩こう　認知症～

�問 大槌町地域包括支援センター　℡ 0193-42-8716

【第１回】
日　時　10 月３日（木）10：00～ 11：30
場　所　おしゃっち　多目的ホール
内　容　転倒予防～転ばない体づくり～
　　　　講師：岩手県立大槌病院　理学療法士
　　　　　　　今
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定　員　30 人　※先着順
申込締切　９月 27日（金）まで

【第２回】
日　時　11 月 8日（金）10：00～ 11：30
場　所　おしゃっち　多目的ホール
内　容　骨粗しょう症予防について
　　　　講師：大槌町健康福祉課　管理栄養士
定　員　30人　※先着順
申込締切　11月１日（金）まで

認知症サポーター養成講座

　認知症月間に合わせて、展示を行います。ぜひお越しください。
　〈おしゃっち会場〉	９月２日（月）～９月29日（日）エントランスホール
	 認知症の予防、町の事業などを展示でご紹介します。
　〈マ ス ト 会 場〉	９月13日（金）～９月20日（金）センターコート
	 大槌学園、吉里吉里学園小学部の児童が書いた認知症講座の感想などを展示します。

展示のお知らせ

大槌学園４年生吉里吉里学園小学部４年生

認知症
とは
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