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1月 サロンのご案内

昼
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20日（月）・27日（月） 10時 ～12時   おしゃっち 第2・3会議室
27日（月） 13時30分 ～15時30分  大ヶ口集会所
  9日（木）・16日（木） 18時30分 ～  おしゃっち 第3会議室

おしゃっち 第2・3会議室
19日（日）・26日（日）         10時 ～ 13時 ちりめん教室

明けましておめでとうございます。
今年もよろしくお願いいたします。

《お問合せ》おおつち おばちゃんくらぶ   川原畑：090-7074-0174
大槌町心の復興事業補助金活用
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介護のしごと　
W就労イベント

　介護のしごとについて知って考える、
２つの就労イベントを開催します。参加
する場合は、１月22日（水）までに下記
へお申し込みください。（参加無料）
■�開催日　1月27日（月）
■�場所　釜石市保健福祉センター９F

（１）再就職支援「介護技術講座」
　■�時間　13：00～16：00（受付12：30）
　■�内容　介護ベッドや車いすを使用
した介護技術講座、人材センター
の利用説明。

　■�定員　10人
　■�対象者　資格の有無問わず、介護職
経験のある人や、これから福祉の仕
事に就職、再就職を希望する人など

（２）介護カフェ
　■�時間　16：00～17：00（受付15：50）
　■�定員　５人程度��※介護技術講座
の参加者は、そのまま参加できます

　■�内容　介護職への悩みや不安、仕
事内容を知りたいなど、どなたでも
気軽におしゃべりできる機会です。

　■�対象者　介護職に関心のある人や
就労を希望する人、従事中の人など

問  岩手県福祉人材センターキャリア支
援員　舘洞　℡080-8201-0199

さんりくde 婚活「いちご狩り体験
＆三陸の恵みランチ de 交流会」

　旬のいちごが楽しめるいちご狩り体
験をしながら交流！　ランチは、牡蠣
や帆立などの三陸の恵みが楽しめます。
■ 日時　２月16日（日）10：30 ～15：
00�（受付10：00 ～）

■ 場所　キャピタルホテル（陸前高田市
高田町字長砂60-１）

■ 対象　20歳以上45歳以下の独身者
　※�男性は沿岸９市町村に在住する20
歳以上45歳以下の人

■ 参加費　男性2000円　女性500円�

芸術体験フェスタ
in 釜石・大槌

　岩手の文化芸術の鑑賞と体験が楽し
めるイベントを開催します。（参加無料）

（１）舞台公演
　■�日時　1月18日（土）13：00 ～
　　　　　（12：30開場）※予定
　■�場所　釜石市民ホールTETTO
　■�内容　合唱、クラシックバレエ、バ
レエ映像、日本舞踊、民謡、桜舞
太鼓、中野七頭舞、浦浜念仏剣舞、
チアダンス、ジャズダンス、フルー
ト演奏、サクソフォーン演奏など

（２）芸術体験イベント
　 　21種類の芸術が体験できて、作品
はお持ち帰りできます。３種類以上

イベント の芸術を体験した参加者には記念品
贈呈します。（先着200人）

　■�日時　1月19日（日）
　　　　　10：00 ～15：00
　■�場所　釜石市民ホールTETTO
　■�内容　短歌・川柳・俳句、水墨画、
書道、書道パフォーマンス、いけばな、
茶道、箏、大正琴、和太鼓、鹿子踊、
ギター、色鉛筆とパステルのお絵描
き、ブレスレットづくり、さをり織り、
虎のキーホルダー作り、折り紙づく
り、切り絵づくり、釜石弁カルタ遊び、
紙コップでタワーづくりなど

〇�芸術体験イベントは事前予
約が必要な場合がありま
す。詳しくは、岩手県芸術

　�文化協会ホームページをご覧ください。
問  一般社団法人岩手県芸術文化協会
　 ℡019-626-1202

■ 定員　男女各10人
■ 申込締切　１月31日（金）17：00
■ 申込方法　申し込みフォ
ームまたは電話（℡0198�
-29-4192）でお申し込
みください。

■ 運営　一般社団法人婚活支援おせっ会
問 健康福祉課　℡0193-42-8715

家庭ごみはルールを守って
出しましょう

　12月～１月は、いつも以上にごみの
量が増えます。
　燃えるごみは、透明か半透明の中が
見える袋に入れて、しっかりと結んで出
しましょう。生ごみは、水を切って出し
てください。
　ごみの出し方が守られていない場合
は、収集できないことがあります。その
時は、違反ごみシールを貼ってお知らせ
しています。家庭ごみは、分別をして、
決められた収集日にルールを守って出す
ようにご協力をお願いします。
問 リサイクルセンター  ℡0193-42-7570

食品トレーは
細かく切らないで

　食品トレーの資源物を出す場合は、き
れいに洗った後に、小さく折ったり細か
く切ったりしないで出してください。機
械にはさまるなど、資源とならなくなる
場合があります。ご協力をお願いします。
問 リサイクルセンター  ℡0193-42-7570

浪板海岸復旧工事を
実施します

　浪板海岸復旧工事のため、下記期間
において工事を実施します。ご理解と

申し込みフォーム

くらしの情報

ご協力をお願いします。
■�実施期間　令和６年12月～令和７年
３月末（予定）

問 沿岸広域振興局 漁港漁村課
 　℡0193-25-2716

健康・介護についての
出張相談

日時・場所 内　容
1月20日（月）
9：30 ～10：30
岩手県立大槌病院

健康相談、高齢者
に関する介護・生
活相談【申込不要】

1月28日（火）
9：30 ～11：00
マストセンターコート

血圧・体組成測定、
健康相談、高齢者
に関する介護・生
活相談【申込不要】

※�感染症拡大などの影響により中止する
場合は、施設掲示などでお知らせします

問 長寿社会課　℡0193-42-8716

元気活きいき運動教室

　楽しみながら体力の維持・向上を図
る運動教室を開催しています。参加は
無料です。
■�日時　1月9日、23日（原則、第２・
４木曜日）13：00～15：30（申込不要）

■�場所　城山公園体育館
■�内容　ファミリーバドミントン、卓球など
■�持ち物　上履き、水分、タオル、運動
しやすい服装

問 長寿社会課　℡0193-42-8716

健康寿命延伸
さわやかストレッチ教室

　大槌町さわやかウォーキングの会で
は、健康寿命延伸を目的としたストレッ
チ教室を6地区で開催しています。みん

健康

なで一緒に体を動かし、健康づくりをし
ませんか。（参加無料、申込不要）

場　所 開催日

吉里吉里公民館 1月21日（火）
2月��4日（火）

赤 浜 公 民 館 1月10日（金）
1月28日（火）

大 ケ 口
多 目 的 集 会 所

1月16日（木）
2月��6日（木）

お し ゃ っ ち
レ ッ ス ン 室

1月15日（水）
2月��5日（水）

桜 木 町
保 健 福 祉 会 館

1月��8日（水）
1月22日（水）

臼 沢��・ 寺 野
ふれあい集会所

1月��9日（木）
1月23日（木）

■�時間　13：30 ～15：00
■�内容　健康寿命延伸さわやかストレ
ッチ、セラバンドを使用した筋力トレ
ーニング、ミニ講話など

■�持ち物　上履き、水分、バスタオル、
運動しやすい服装

※�どの地区でも、どなたでも参加できます
問  大槌町さわやかウォーキングの会 事務局

（健康福祉課）℡0193-42-8715

釜石保健所
各種相談および検査
項　目 実施日

◆�エイズ相談・検査
◆�性感染症検査
���（性器クラミジア
検査・梅毒検査）�
◆�肝炎ウイルス検査
（B型・C型）�
◆�HTLV-1相談・抗体検査

1月16日（木）
11：00 ～12：00
（予約制）

※毎月第3木曜日

骨髄バンク登録

1月16日（木）
14：30 ～15：00
（予約制）

※毎月第3木曜日

こころの健康相談
1月9日（木）

15：00 ～17：00
（予約制）

問 釜石保健所保健課
 　℡0193-25-2710

おおつち海とみらいフェスタ
　国際認証の「ブルーフラッグ」取
得に向けた取り組みの一つとして、
ブルーツーリズム事業に取り組んで
います。
　今回のイベントは、海の未来と
安全を考える、町の「持続可能な海づくり」の取り
組みや体験プログラムを通して、首都圏で多くの人
に「おおつち」を知ってもらうための催しです。首都
圏に住む親せきや友人に伝えていただき、大槌町の
PRにご協力お願いします。（入場無料）
■�日時　1月11日（土）～1月12日（日）10：00 ～
20：00　※12日は17：00まで

■�場所　新宿駅西口広場イベントコーナー（東京都）
■�内容　大槌町のブルーツーリズムや岩手大槌サー
モン養殖活動と藻場再生活動の紹介、特産品の
販売など

�特設ステージでは、大槌ゆかりのアーティスト
「A

ア フ タ ー
FTER�I

アイ
�D
ダ イ
IE」のミニライブや、お笑い芸人「小

こ
島
じま

よしお」のミニトーク＆お笑いステージを行います
問  産業振興課　℡0193-42-8725

ブルーフラッグ
協会ホームページ

ブルーツーリズムとは
　沿岸部や漁村に滞在し、
魅力的で充実したマリンラ
イフ体験を通じて、心と体
をリフレッシュさせる体験
活動のことです。大槌町
は、地引網体験やダイビ
ング、テントサウナ体験な
ど、「海の魅力」を体感で
きる新たなプログラムを作
っています。
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