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楽 笑 幸 齢者になろう！

●おらほの町の地域包括支援センター ここでは、高齢者に関わる様々な
話題を掲載しています。
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乳幼児健診・相談
　9月の乳幼児健診・相談は下記のとおりです。面談でお子様
の成長を確認します。対象者には個別に通知します。
■�場　所　大槌町保健センター すこやかテラス
■�持ち物　母子健康手帳、アンケートなど

実施日 健診・相談 対　象　児

9月9日（火） ２歳６か月児相談 令和５年２月生まれ
令和５年３月生まれ

9月19日（金） ３歳児健康診査 令和４年１月生まれ
令和４年２月生まれ

9月24日
（水）

午
前 ４か月児相談 令和７年５月生まれ

午
後 ７か月児相談 令和７年２月生まれ

問 大槌町こども家庭センター　℡0193-42-8715

すこやか育児相談
　お子様の成長で気になっていることについて個別相談（予約
制）を行います。離乳食の進め方の悩み、体重が増えているか
心配、落ち着きのない様子が気になる、子どもへの接し方など
の悩みを、保健師や助産師、管理栄養士、社会福祉士などの
専門職員にお話してみませんか？
■�日　時　９月29日（月）①  9：30 ～　②10：00 ～
　　　　　　　　　　　　 ③10：30 ～　④11：00 ～
　　　　　※�予約状況により、日時を調整する場合があります

他の時間帯を希望する場合はご相談ください
■�場　所　大槌町保健センター　すこやかテラス
■�対　象　就学前のお子様とご家族　※ご家族のみの相談可
■�持ち物　�母子健康手帳など
■�予約締切　９月26日（金）
■�予約方法　�申し込みフォームまたは電話

からご予約ください。
問 大槌町こども家庭センター　℡0193-42-8715

子育て支援事業のお知らせ
　下記の事業所では、未就園児、未就学児、保護者のための
さまざまな子育て支援事業を企画しています。内容や日時など
の詳細は、QRコードから情報ページをご覧ください。
■�事業所	・大槌町地域子育て支援センター「かりん」
	 ・つつみ子育て支援センター「てくてく」
	 ・おさなご幼稚園子育て支援事業「カンガルークラブ」
	 ・認定こども園　みどり幼稚園
	 ・吉里吉里保育園
■�内　容	・園庭の開放　・親子参加型企画
　　　　	 ・パパ、ママのための企画　など

申し込みフォーム

情報ページ

産前産後サポート事業  大槌まんまるサロン
　助産師、子育て経験のあるママスタッフが子育てに関する
ちょっとした疑問・質問を一緒に解決！　出産前・出産後の体
調の変化やおっぱいのケア方法について、助産師さんに相談で
きる機会です。
■�日時　※予約制（定員になり次第締め切り）
　９月25日（木）　 午前　  10：00 ～12：00（※10組）
　　　　　　　　  午後① 14：00 ～14：45（※1組）
　　　　　　　　  午後② 15：00 ～15：45（※1組）
■�場所　大槌町保健センター すこやかテラス
■�対象　大槌町に住んでいる①または②の人
　　　　　①現在、妊娠中の人
　　　　　②�おおむね1歳までのお子さんを育てる母親とその

家族
■�内容【午前の部】・ママ同士の交流
　　　　　　　　 ・お子さんの体重測定、母乳についての相談
　　 　 【午後の部】・個別の相談
■�予約　電話およびメール　９月24日（水）16：00まで

問 NPO法人まんまるママいわて　℡090-2981-1135
　 メール： info@manmaru.org

浅
あさ

田
だ

　恩
おっ

百
く

 くん
令和6年8月30日生
愛嬌抜群のかわいい怪獣です♡
トサカは天然ヘアです！
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令和６年８月27日生
家では元気いっぱい、外では人見
知り発動しちゃいます♡
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令和６年8月20日生
掴まり立ちに挑戦中。
頑張ってます！
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このコーナーでは、町内の 1 歳前後の
赤ちゃんを紹介しています。

　認知症があっても自分自身の工夫と周囲の理解によってご自宅で暮らし続ける人が増えています。町
は地域の皆さんと協力して、認知症の人やその家族と一緒に活動したり、認知症の理解者を増やす取り
組みを行っています。地域の皆さんの活動をご紹介します。

　おおつち支え合い
協議会、チームオレ
ンジみずあおいの皆
さんと一緒に「男の
料理教室」を開催し
ました。
　久しぶりに知り合
いに会ったと話し込
む場面がたくさん見
られ交流の機会に
なっていました。

考えてみませんか？ 「認知症」のこと

【お問い合わせ】 大槌町地域包括支援センター　TEL 0193-42-8716

男の料理教室

〈おしゃっち会場〉
　９月５日（金）～９月17日（水）
　�　エントランスでは町の取り組みを展示
などでご紹介します。
　�　図書館では認知症に関連したコーナー
を設置します。

〈マスト会場〉センターコート
　９月９日（火）～９月16日（火）
　�　認知症サポーター養成講座を受講した
児童、生徒の皆さんの感想を展示します。

認知症月間に行うイベント

　大槌学園、吉里吉里学園小学部の皆さんと、劇で
認知症の人への対応方法を学びました。子どもたち
は「うちの家族も認知症かもしれない」「認知症の人
も家族も大変だと思う。見かけたらやさしく声を掛
けたい」と話しました。活動を通じて認知症サポー
ターの輪が広がっています。

子どもたちと認知症を学ぶ「認知症サポーター養成講座」

９月は
 認知症月間です

　介護予防サポーターとは、介護予防の知識を増やし、運動や趣味活動などに取り組みながら、その輪を
ご近所へと広げる、住民同士の支え合いを育む住民のことです。その活動を通じて、自分の介護予防が地域
の役に立つという「生きがい」 にもつながります。大槌町では、現在39人の介護予防サポーターが養成され、
町の介護予防教室やサロンなどで活躍中です。介護予防サポーター養成講座に参加してみませんか？
【日　程】	 ① 10月10日（金）　介護予防サポーターに期待すること
　　　　	 ② 10月16日（木）　サロンおでんせの見学
	 ③ 10月24日（金）　地域の通いの場について

【時　間】	 10：00 ～ 11：30　　【場　所】おしゃっち２階
【対　象】	・大槌町在住の人　・介護予防や通いの場の活動をしたい、ボランティアをしたい人
【申　込】	 10月３日（金）までにお電話でお申し込みください。

介護予防サポーター養成講座のご案内　～自分・家族・地域のために～

講座は３回コースです。
２回以上の受講で
修了となります。
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