
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大槌町地域包括支援センター 

高齢者の介護・健康・福祉・医療・生活に関する総合相談窓口です 

気軽に相談してください！ 

お電話でも構いません。 

 

 相談は無料です  プライバシーは守ります 

最近足腰が弱ってきた

なと感じる 

認知症の母親の介護に 

困っている 

何かよいサービスは 

ないだろうか 

離れて住む一人暮らしの 

親のことが心配 

 

引っ越したばかりで近所に知り合いがいない 

地域の集まりについて教えてほしい 

近所から怒鳴り声や 

物を投げるような音が 

聞こえて心配… 

 

高齢者本人からだけではなく、家族やご近所の方からも、高齢者に関する相談
を受け付けます。 
「どこに相談すればよいか分からない」といった場合も、ご相談ください。 

連絡先：大槌町地域包括支援センター 42-8716  

所 在：上町１番３号 大槌町役場 1 階  

 ※夜間・早朝・平日以外の窓口 連絡先：42-2111（代表番号） 

 地域包括支援センターは、住み慣れた地域で

尊厳あるその人らしい生活を継続できるよう、

さまざまな方面から高齢者の皆さまを支える機

関です。 

 地域包括支援センターでは、保健師、主任ケ

アマネジャー、社会福祉士、理学療法士などの

専門職が互いに連携をとりながら『チーム』と

して総合的に皆さまを支えます。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

大槌町地域包括支援センターの活動紹介 

２ 総合相談事業及び権利擁護事業 

 

いきいきとした生活を送ることができる

るように運動機能・口腔ケア・認知症予防

などのメニューを盛り込んだ内容となって

います。 

※詳細は、町広報にてご案内します。 

お元気教室 

健康相談 

なんでも相談会や出前講座で介護予防の

普及啓発等を行っています。 

原則第２・第４木曜日 午後 1 時～ 

 城山公園体育館 

元気活きいき運動教室 

介護予防サポーター養成講座 

地域で介護予防の輪を広げるために、 

活動意欲のある方を対象に開催します。 

養成サポーターは、町の介護予防事業へ

協力したり、地域に介護予防の場作りして

活動します。自分のために、地域のために

一緒に活動しませんか？ 

※詳細は、町広報にてご案内します。 

1 介護予防の取り組み 

閉じこもり予防や日頃の悩みや不安を相談できる 

機会を提供することを目的に実施しています。 

 ※詳細は、町広報にてご案内します。 

 

■会場：シーサイドタウンマスト 

 日程：偶数月 第４火曜日  

 内容：健康相談、血圧測定 

    体組成計 

■会場：県立大槌病院 

 日程：月 1 回 第３木曜日 

 内容：生活や介護・制度に関する相談などの相談 

多くの皆さまに制度を知って

もらうため、成年後見制度や 

消費者被害防止等に関する普及

啓発・支援を行っています。 

 

なんでも相談会 

閉じこもり予防や、日頃の悩みや不安を

相談できる機会を提供することを目的に実

施しています。 

①会場：シーサイドタウンマスト 

 時間：毎月第 2 金曜日 午前 10 時～ 

 内容：相談対応、血圧測定、 

体組成測定 

権利擁護事業研修会 

②会場：県立大槌病院 

 時間：毎月 1 回月曜日（日程は院内ポスターによりお知らせ） 

午前９時半～11 時 

 内容：相談対応（生活や介護・制度に関する相談など） 

多くの皆さんに制度を知ってもらうた

め、成年後見制度や消費者被害防止等に関

する研修会を開催しています。 

 

高齢者に関する各種相談を幅広く受け付け、相談内容に応じ必要なサービスや制度が 

利用できるように支援します。 

 

高齢者に関する各種相談を幅広く受け付け、相談内容に応じ必要なサービスや制度が

利用できるように支援します。 

なんでも相談会 権利擁護事業 

地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ活動支援事業 

リハビリテーション専門職と連携しな

がら、通いの場へ出向き、運動機能の強化

を目指しています。 

 運動プログラムを作成し、健康相談等

で配布しています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

高齢者実態把握事業 

65 歳以上高齢者の健康状態や日常生活

動作等の状態を調査し、要介護状態になる

危険性のある高齢者を把握しています。 

高齢者福祉サービス 

３ 高齢者の見守りや介護者への支援 

高齢者が安心・安全に暮らし 

続けることができるよう、 

民間企業の協力を得て 

見守り体制づくりを 

しています。 

高齢者見守りネットワーク事業

（おおつち愛あいネット） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

認知症カフェ 
４ 認知症への取り組み 

・配食サービス事業 

・家族介護支援事業 

・大槌町ひとり暮らし高齢者等地域生活サポート事業 

・訪問理美容サービス事業  など 

介護保険制度以外のサービスを提供し、在宅介護の支援を行っています。 

おでんせカフェ（認知症カフェ） 

認知症に関する日ごろの悩みや疑問、

介護に関することなどを気軽にお話しで

きる場です。 

誰でも自由に参加できます。 

 

■場所：おしゃっち 

  日程：毎月 第２木曜日 

  内容：ミニ講座 

レクリエーション 

コーヒータイム  など 

認知症サポーター養成講座 

認知症を正しく理解し、認知症の方の

行動や心理、対応する際の心配りなどの

学習を通して、誰もが暮らしやすいまち

づくりを目指しています。 

出前講座も行っています。 

お気軽にご相談ください。 

 

おおつち見守り SOS ネット 

認知症で道に迷う恐れがある方の情報

をあらかじめ登録し、早期発見・安全確

保につなげます。登録者には QR コー

ド付きの「見守りシール」をお渡ししま

す。 

チームオレンジみずあおい 

認知症の理解を深め、当事者や家族が

地域に参加できる環境づくりに取り組み

ます。カフェも活動の１つです。 

おでんせカフェを運営するおおつち支

え合い協議会、介護予防 

サポーター、にこ♡にこ 

パートナー協力して活動 

しています。 



 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

健康づくり・介護予防を応援します！ 

 介護や健康のこと 

 病院が遠く、通院がつらく

なってきた。近所で通える

病院はないかな？ 

足腰が弱くなってきたので 

効果的な体操を教えてほしい 

体操教室に通いたい 
物忘れが多くなってきた

一人暮らしだし、今後の

ことについて相談したい 

みなさんの権利を守ります！ 

高齢者虐待の相談 

地域包括支援センターでは、高齢者の方への虐待の 

早期発見・把握に努め、関係機関と連絡・調整をしながら 

相談に応じます。 

お金の管理や契約に関する相談 

地域の暮らしを支えます！ 

地域のネットワークづくりに努めます 

高齢者が暮らしやすい地域づくりのために、

医療機関や行政、その他の関係機関と連携した

体制づくりを進めます。 

お金の管理や契約などに不安がある方の相談に応じます。 

必要に応じて、成年後見制度などの手続きを支援します。 

契約の際にご心配があるとき、被害への不安があったときは、

消費生活センターへの連絡などの相談に応じます。 

消費者被害等の相談 

健康相談や、今の健康状態を維持したい方へ介護予防の取組について支援を

行います。 


