
● 少しずつ、将来への不安が出てきたら・・・ 

  不安や意向、思いを、あらかじめ家族と話し合っておくことが大切です 

例えば… ・どこで誰に介護してほしいか  ・延命治療について 

「エンディング（終活）ノート」を活用するのも良いでしょう 

医療・介護の支援を受けるときのポイントは？ 

医療・介護に関する相談先は？ 

医療 
治療のこと 

薬に関すること 
かかりつけ医・歯科医・薬剤師へ 

介護 
介護サービスのこと 

食事・排泄・入浴の困りごと 
担当ケアマネジャーへ 

相談に迷うこと(高齢者の総合相談) 大槌町地域包括支援センターへ 

大槌町 医 療 と の 介 護 

歯科医師 薬剤師 

看護師 

理学・作業療法士 介護サービス事業者 

ケアマネジャー 

大槌町地域包括支援センター 

医師 

「もし病気になったら…」「年をとって、もし介護が必要になったら…」 

そんな不安を感じたことはありませんか？ 

大槌町では、病気になっても、介護が必要になっても、その方の思いに沿った生活が送ることができる 

ように、町内の医療機関・介護関係機関と協力し、皆さまの生活を支える体制づくりに取り組んでいます。 

お問い合わせ 

大槌町地域包括支援センター（役場１階）  ０１９３-４２-８７１６（65歳以上） 
 
＊地域包括支援センターとは？＊ 

 65歳以上の町民を対象とした医療、介護、福祉等に関する相談窓口です。 

介護予防、成年後見制度等の権利擁護、認知症支援等の事業も行っています。 

● どのような生活を送りたいですか？  

目標とする生活にあわせて、サービスを選びましょう 

例えば… ・元気なうちは、１人で暮らしたい 

        ・地域のお茶っこの会に参加したい 

        ・膝が痛いので、リハビリをして、もっと動けるようになりたい 

        ・家で入浴できるように、風呂掃除を手伝ってもらいたい 

介護保険サービスの内容（用語解説） 

 



 

大槌町 医療と介護の連携マップ 

病院、診療所 最寄りの薬局 

高齢者総合相談窓口 

名称 住所 電話番号

1 大槌町地域包括支援センター
上町1番3号
大槌町役場１階

42-8716

至：浪板 至：金沢 

至：釜石 

蕨打直 

大ケ口 

桜木町 

寺野 

吉里吉里 

認知症の心配があるときは・・・ 

町内の病院・診療所では、認知症の相談に対応しています。

認知症について相談をご希望の場合は、認知症が疑われる

人自身の他、日常の様子を把握している人（家族、親戚等）

の付き添いをお願いします。迷う場合には、大槌町地域包

括支援センターにご相談ください。 
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歯科診療所 

介護保険サービス提供事業所 

 

内科 
 
外科 
 
小児科 
 
整形外科 

循環器科 
 
消化器科 
 
呼吸器科 
 
耳鼻科 

眼科 
 
皮膚科 
 
内分泌 
内科 

診 

療 

科 

目 
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