
令和８年度 特定健診・がん検診を実施します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【がんを予防するためにもっと野菜を食べよう！】 

野菜は毎日350g目標に摂取すると、がんや循環器疾患、２型糖尿病の予防に効

果があるとされています。しかし、必要量を毎日食べている町民の割合は10.4％

にとどまっています。（令和６年度町民アンケートより） 

町のがん検診・特定健診会場では、日頃の野菜摂取量が分かる「ベジメータ®」測

定会を４日間限定で実施します。健診の待ち時間にどうぞお立ち寄りください。 

測定は無料です。 

日程 時間 測定対象者 

６月 23日（火）  

午前 9：00～11：30 

午後 13：00～15：00 

 

 

健診受診者 

 

６月 26日（金） 

６月 27日（土） 

６月 28日（日） 

ベジメータ測定会は６月14日（日） 

大槌サーモン祭りでも開催します！ 

この機会にぜひご参加ください。 

医療費も国や県の平均より高く、病気

が進行した状態で発見される人が多い 

 

【※重要】がん検診を受診された方へお願い 

町のがん検診を受けて、精密検査の対象となった方は必ず病院を受診しましょう。医師と相談して必ず適切な精密検査

を受けてください。治療可能ながんが進行してしまっては、検診の効果がなくなってしまいます。 

「がん検診」は、まだ症状が出る前の早期がん

を発見し、早期治療することでがんの死亡 

リスクを減らすことを目的に実施するもので

す。 

また、国が死亡を防ぐ効果があると科学的に証

明しているがん検診を町では 

無料で実施しています。 

健康福祉課 子育て健康推進係 

1 条 たばこは吸わない 

2 条 他人のたばこの煙を避ける 

3 条 お酒はほどほどに 

4 条 バランスのとれた食生活を 

５条 塩辛い食品は控えめに 

6 条 野菜や果物は不足にならないように 

７条 適度に運動 

８条 適切な体重維持 

９条 ウイルスや細菌の感染予防と治療 

１０条 定期的ながん検診を 

11 条 身体の異常に気が付いたら、すぐに受診を 

12 条 正しいがん情報でがんを知ることから 

あなたの『大切な命』。 自分のため、家族のため、がん検診を受けましょう！  

【がんを防ぐための新 12 か条】 ※国立がん研究センターが日本人の疫学調査や科学的根拠に基づいて作成 

町では、住民のみなさまの健康増進の
ため、健診（検診）の促進や望ましい生
活習慣づくりの啓発動画を制作しまし
た。 

庁舎１階町民室内テレビ、町民課前テ
レビ、町有線放送（難視聴地域）のほ
か、町 Facebook で視聴することが
できます。ぜひご覧ください。 

Facebook のリンク 
https://www.facebook.com/share/v/1B

PA4s3vhV/ 

または、 

右記 QR コードから 

ご覧ください 

 

保健福祉年報より 

重 要

特定健診等を実施します 令和８年度　特定健診・がん検診を実施します

あなたの『大切な命』。
自分のため、家族のため、がん検診を受けましょう！

　町は、特定健診など各種健康診査を下記日程で実施します。
　特定健診は、病気の早期発見や健診結果から体の変化の把握を通じて、生活習慣の改善、生活習慣病の予防・改善
を目的としています。
　なお、特定健診に係る自己負担金は無料となっており、約1万円分の検査項目を受けることができます。
　ぜひこの機会に特定健診を受診し、自分の健康状態を確認し、健康維持に役立てましょう。
　対象者には、６月上旬に郵便で案内しますので、内容を確認した上で受診してください。

健診の種類 対　　象　　者 自己負担額

特 定 健 診 40歳以上の大槌町国民健康保険加入者（令和9年3月31日時点）

無料
後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者
若 年 者 健 診 19歳から39歳までの大槌町国民健康保険加入者（令和9年3月31日時点）

健 康 診 査 生活保護受給者

問 特定健診の日程などについて
 　町民課 国保年金係　℡0193-42-8713
問 特定健診以外の各種検査・検診について　
　 健康福祉課 子育て健康推進係　℡0193-42-8715

■ �こころのケアセンターによる支援・相談
受付も併せて実施します
　こころのケアセンターでは、不安や悩みを
抱えた人に寄り添い、時間をかけて丁寧に心
のケアに取り組んでいます。
　大きな災害を経験した後の震災ストレスな
どにより困難を抱えたり、先行きの見えない
不安から、眠れなかったり、心や体に不調を
きたしている人は気軽にご相談ください。こ
ころのケアセンタースタッフが個別に対応し
ます。

　特定健診と同日程で実施します。事前に申し込みをしていない場合も対象年齢であれば受診が可能です。
特定健診と併せて肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診・肺がん検診・骨粗しょう症検診を行います

令和8年度（6月実施）特定健診・各種健康診査日程
日　付 場所 受付 対象地区の目安（対象地区以外での受診も可能です）

6月15日（月）

大
槌
町
役
場
多
目
的
会
議
室

（
※
役
場
隣
の
体
育
館
）

午前の部
9：00
～

11：00

午後の部
13：00
～

14：30

長井・種戸・徳並・一の渡・蕨打直・寺野
6月16日（火） 臼沢・花輪田・町方（小枕地区含む）
6月17日（水） 桜木町
6月18日（木） 和野・前段・柾内・金沢
6月19日（金） 浪板・安渡・赤浜
6月20日（土） 全ての地区対象
6月22日（月） 吉里吉里
6月23日（火） 大ケ口
6月26日（金） 源水・沢山
6月27日（土）

全ての地区対象
6月28日（日）

※�午前中の受付人数は120人を受付人
数の上限とします。

※�番号札は当日、準備が整い次第、職
員が配布します。

※�プライバシー保護のため、問診スペ
ースにパーテーションを設置します。

※�６月15日（月）、18日（木）、19日（金）、
22日（月）の４日間臨時バスを運行
します。
　�詳細は受診券に同封の運行時刻表を
ご確認ください。

※�午後の健診は臨時バス利用者を優先
して行います。

※�対象地区を設定していますが、対象
地区以外の人の受診も可能ですの
で、ご都合がつく日程の会場で受診
してください。

■ 肝炎ウイルス検診

対象者 40歳以上（昭和62年3月31日以前生まれ）で肝炎ウイルス検診
を受けたことがない人

検査内容 少量の血液採取 検査費用 無料

■ 前立腺がん検診
対象者 50歳以上の人（昭和52年3月31日以前生まれの男性）

検査内容 少量の血液採取 検査費用 無料
注意事項 前立腺の疾患で治療中の人は受診できません

■ 肺がん検診

対象者
40歳以上の人（昭和62年3月31日以前生まれ）
※�65歳以上の人については結核検診を兼ねていますので、受診さ

れるようお願いします。

検査内容

検診車で胸部レントゲン撮影
※�喀痰の検査は、会場で容器を配布しますが、後日の

回収となります。また喀痰の検査のみを受診すること
はできませんが、レントゲンのみの検査は可能です。

検
査
費
用

無料

注意事項

①�肺の疾患で治療中の人は、医療機関で受診してください。
②�レントゲン撮影はシャツを1 枚着用のまま行いますので無地のシ

ャツなどをご用意ください。
③�ネックレス、ブラジャー、ベルトなどは撮影前に外してください。
④�当日は湿布やばんそうこうなどは貼らないようお願いします。
※�喀痰検査の対象は喫煙のハイリスク者（1日のたばこの本数×喫

煙年数＝ 600 以上の人）のみです。 問 健康福祉課　℡0193-42-8715

■ 骨粗しょう症検診

対象者 40歳以上の女性（昭和62年3月
31日以前生まれ）

検査内容 超音波でかかとの骨の密度を測定
します。

検査費用 無料

注意事項

①�骨粗しょう症で治療中の人は、医
療機関で受診してください。

②�裸足になりやすい服装でお越しく
ださい。

がんを防ぐための新12か条　※国立がん研究センターが日本人の疫学調査や科学的根拠に基づいて作成

がんを予防するためにもっと野菜を食べよう！

1条　たばこは吸わない
2条　他人のたばこの煙を避ける
3条　お酒はほどほどに
4条　バランスのとれた食生活を
5条　塩辛い食品は控えめに
6条　野菜や果物は不足にならないように

  ７条　適度に運動
  ８条　適切な体重維持
  ９条　ウイルスや細菌の感染予防と治療
10条　定期的ながん検診を
11条　身体の異常に気が付いたら、すぐに受診を
12条　正しいがん情報でがんを知ることから

令和８年度 特定健診・がん検診を実施します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【がんを予防するためにもっと野菜を食べよう！】 

野菜は毎日 350g目標に摂取すると、がんや循環器疾患、２型糖尿病の予防に効

果があるとされています。しかし、必要量を毎日食べている町民の割合は 10.4％

にとどまっています。（令和６年度町民アンケートより） 

町のがん検診・特定健診会場では、日頃の野菜摂取量が分かる「ベジメータ®」測

定会を４日間限定で実施します。健診の待ち時間にどうぞお立ち寄りください。 

測定は無料です。 

日程 時間 測定対象者 

６月 23日（火）  
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午後 13：00～15：00 

 

 

健診受診者 

 

６月 26日（金） 

６月 27日（土） 

６月 28日（日） 

ベジメータ測定会は６月 14日（日） 

大槌サーモン祭りでも開催します！ 

この機会にぜひご参加ください。 

医療費も国や県の平均より高く、病気

が進行した状態で発見される人が多い 

 

【※重要】がん検診を受診された方へお願い 

町のがん検診を受けて、精密検査の対象となった方は必ず病院を受診しましょう。医師と相談して必ず適切な精密検査

を受けてください。治療可能ながんが進行してしまっては、検診の効果がなくなってしまいます。 

「がん検診」は、まだ症状が出る前の早期がん

を発見し、早期治療することでがんの死亡 

リスクを減らすことを目的に実施するもので

す。 

また、国が死亡を防ぐ効果があると科学的に証

明しているがん検診を町では 

無料で実施しています。 

健康福祉課 子育て健康推進係 
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５条 塩辛い食品は控えめに 

6 条 野菜や果物は不足にならないように 

７条 適度に運動 
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11 条 身体の異常に気が付いたら、すぐに受診を 

12 条 正しいがん情報でがんを知ることから 

あなたの『大切な命』。 自分のため、家族のため、がん検診を受けましょう！  

【がんを防ぐための新 12 か条】 ※国立がん研究センターが日本人の疫学調査や科学的根拠に基づいて作成 

町では、住民のみなさまの健康増進の
ため、健診（検診）の促進や望ましい生
活習慣づくりの啓発動画を制作しまし
た。 

庁舎１階町民室内テレビ、町民課前テ
レビ、町有線放送（難視聴地域）のほ
か、町 Facebook で視聴することが
できます。ぜひご覧ください。 

Facebook のリンク 
https://www.facebook.com/share/v/1B

PA4s3vhV/ 

または、 

右記 QR コードから 

ご覧ください 

 

保健福祉年報より 

大槌町民の死因割合（令和 5 年） 医療費も国や県の平均より高く、病気が
進行した状態で発見される人が多い

　「がん検診」は、まだ 症状が出る前の早期が
んを発見し、早期治療することでがんの死亡リ
スクを減らす ことを目的に実施するものです。
　町は、国が死亡を防ぐ効果があると科学的に
証明しているがん検診を

無料で実施しています。

　町のがん検診を受けて、精密検査の対象となった人は必ず病院を受診しましょう。
医師と相談して必ず適切な精密検査を受けてください。治療可能ながんが進行してし
まっては、検診の効果がなくなってしまいます。

　野菜は毎日350g目標に摂取すると、がんや循環器疾患、２型糖尿
病の予防に効果があるとされています。しかし、必要量を毎日食べて
いる町民の割合は10.4％にとどまっています。（令和６年度町民アン
ケートより）
　町のがん検診・特定健診会場では、日ごろの野菜摂取量が分かる「ベ
ジメータR」測定会を４日間限定で実施します。健診の待ち時間にど
うぞお立ち寄りください。測定は無料です。

日程 時間 測定対象者
６月23日（火）

9：00～11：30
13：00～15：00

健診受診者
６月26日（金）
６月27日（土）
６月28日（日）

ベジメータ測定会は６月14日（日）大槌サーモン祭りでも開催します！
この機会にぜひご参加ください。

　町は、住民の皆さまの健康増進のため、
健診（検診）の促進や望ましい生活習慣
づくりの啓発動画を制作しました。
　庁舎１階町民室内テレビ、町民課前テ
レビ、町有線放送（難視聴地域）のほか、
町Facebookで視聴することができます。
ぜひご覧ください。

Facebookのリンク
https://www.facebook.com/share/
v/1BPA4s3vhV/

または、

右記QRコードから
ご覧ください

保健福祉年報より

がん検診を受診した人へお願い
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