
大槌町林野火災
鎮圧までのタイムライン

消
火
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ひ と を つ な ぐ 、 未 来 に つ な ぐ 。
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こ
の
た
び
、
町
内
２
か
所
で
発
生
し
た

大
規
模
な
林
野
火
災
に
よ
り
、
貴
重
な
財

産
、
そ
し
て
私
た
ち
の
豊
か
な
森
林
が
失

わ
れ
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
、

心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

４
月
22
日（
水
）の
火
災
発
生
直
後
か

ら
、
５
月
２
日（
土
）の
「
鎮
圧
」
宣
言
に

至
る
ま
で
、
地
元
大
槌
町
消
防
団
、
釜
石

市
消
防
団
や
消
防
隊
を
は
じ
め
、
県
内
消

防
相
互
応
援
隊
、
緊
急
消
防
援
助
隊
、
防

災
航
空
隊
、
並
び
に
自
衛
隊
な
ど
、
昼
夜

を
分
か
た
ず
消
火
活
動
に
従
事
さ
れ
た
全

て
の
方
々
に
、
町
を
代
表
し
て
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
多
大
な
る
ご
支

援
を
い
た
だ
い
た
関
係
各
位
に
も
、
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
10
日
間
に
わ
た

る
避
難
生
活
や
そ
の
後
の
鎮
圧
・
鎮
火
に

向
け
た
消
火
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
最
大
で
約
３
割
の

方
々
に
避
難
指
示
を
発
令
し
た
こ
と
で
、

言
葉
に
尽
く
し
が
た
い
不
安
で
不
便
な

日
々
を
過
ご
さ
れ
た
こ
と
と
拝
察
い
た
し

ま
す
。

　
町
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
一
日
も
早
く

平
穏
な
日
常
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、
国
や

県
と
緊
密
に
連
携
し
、
被
災
さ
れ
た
方
々

へ
の
支
援
や
被
災
地
域
の
速
や
か
な
復

旧
、
豊
か
な
森
林
の
再
生
、
さ
ら
に
は
将

来
に
向
け
た
防
災
力
の
強
化
に
迅
速
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
は
、暮
ら
し
の
再
建
は
も
と
よ
り
、

打
撃
を
受
け
た
宿
泊
業
・
観
光
業
を
は
じ

め
と
す
る
幅
広
い
地
域
経
済
の
振
興
、
そ

し
て
平
成
以
降
で
全
国
２
番
目
の
規
模
と

な
っ
た
焼
失
森
林
の
復
旧・復
興
に
向
け
、

総
力
を
挙
げ
て
こ
の
逆
境
に
立
ち
向
か
っ

て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
、
再
び
緑
豊
か

な
大
槌
を
取
り
戻
す
た
め
、
一
歩
ず
つ
確

実
に
、
そ
し
て
力
強
く
歩
み
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
へ

今月の表紙 �

　緊急消防援助隊宮城県大隊に炊き
出しをする上

うえ
野
の

貴
たか

大
ひろ

さんとお手伝い
の金

かね
㟢
ざき

海
かい

晴
せい

くん。味がしみたもつ煮
と大槌サーモンを使った炊き込みご
飯は、隊員の心と体を温めました。

5月19日（火）撮影　釜石大槌地区行政事務組合消防本部 提供
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４
月
22
日
（
水
）
に
発
生
し
た
吉
里
吉
里
地
区
と
小

鎚
地
区
の
林
野
火
災
は
、
地
元
消
防
隊
お
よ
び
消
防
団
、

自
衛
隊
、
緊
急
消
防
援
助
隊
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
機

関
の
懸
命
な
消
火
活
動
に
よ
り
、
無
事
鎮
圧
さ
れ
ま
し

た
。
昼
夜
を
問
わ
ず
活
動
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
は
、

心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
皆
さ

ま
に
も
避
難
や
交
通
規
制
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
防
災
意

識
を
高
め
、
地
域
一
丸
と
な
っ
て
安
心
安
全
な
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

❶�吉里吉里地区の林野火災  
❷�災害対策本部の様子  
❸�小鎚地区の消火に向かう防

災ヘリ２機  
❹�最前線で消火活動にあたる

消防隊員  
❺�町民有志による炊出し  
❻�延焼と消火状況を説明する

緊急消防援助隊 指揮支援
隊長

　大規模な林野火災が発生し、地域に大きな緊張
が走りました。関係機関による懸命な消火活動と、
地域の皆さまの協力により、火災は無事鎮圧。今
回の対応状況をタイムラインでお伝えします。

大槌町林野火災
連携で守った地域の安全

月
日

時
刻

全　
　
　
体

4
月
22
日
㈬
13
時
53
分

火
災
発
生
覚
知
（
小
鎚
）

14
時
50
分

大
槌
町
災
害
警
戒
本
部
設
置

15
時
45
分

大
槌
町
災
害
対
策
本
部
設
置

避
難
所
開
設
（
小
鎚
地
区
多
目
的
集

会
所
）

16
時
22
分

火
災
発
生
覚
知
（
吉
里
吉
里
）

16
時
55
分

避
難
所
開
設
（
吉
里
吉
里
学
園
小
学

部
）

18
時
00
分

避
難
所
開
設
（
城
山
公
園
体
育
館
）

19
時
20
分

避
難
指
示
発
令
（
国
道
45
号
東
側
の

吉
里
吉
里
１
～
３
丁
目
）

19
時
29
分

避
難
指
示
発
令（
安
渡
１
～
３
丁
目
、

赤
浜
１
～
３
丁
目
）

4
月
23
日
㈭
12
時
50
分

避
難
指
示
発
令
（
沢
山
）

避
難
所
開
設
（
勤
労
青
少
年
体
育
セ

ン
タ
ー
）

4
月
24
日
㈮
10
時
30
分

避
難
所
閉
鎖
（
吉
里
吉
里
学
園
小
学

部
）

避
難
所
開
設
（
吉
里
吉
里
公
民
館
）

15
時
00
分

避
難
所
開
設
（
寺
野
弓
道
場
、
鵜
住

居
小
学
校
・
釜
石
東
中
学
校
第
一
体

育
館
）

避
難
指
示
発
令（
吉
里
吉
里
４
丁
目
）

4
月
25
日
㈯
10
時
00
分

避
難
所
開
設
（
陸
中
海
岸
青
少
年
の

家
）

4
月
26
日
㈰
10
時
30
分

避
難
所
開
設
（
金
沢
地
区
体
育
館
）

※
ペ
ッ
ト
同
伴
避
難
所

13
時
05
分

避
難
指
示
発
令
（
長
井
）

4
月
27
日
㈪

発
災
後
初
の
降
雨

4
月
29
日
㈬
13
時
45
分

避
難
指
示
解
除
（
国
道
45
号
東
側
の

吉
里
吉
里
１
～
３
丁
目
、
吉
里
吉
里

４
丁
目
、
安
渡
１
～
３
丁
目
、
赤
浜

１
～
３
丁
目
、
沢
山
）

14
時
05
分

避
難
所
閉
鎖
（
吉
里
吉
里
公
民
館
、

寺
野
弓
道
場
、
鵜
住
居
小
学
校
・
釜

石
東
中
学
校
第
一
体
育
館
、
陸
中
海

岸
青
少
年
の
家
）

16
時
00
分

避
難
所
閉
鎖
（
勤
労
青
少
年
体
育
セ

ン
タ
ー
）

避
難
所
閉
鎖
（
金
沢
地
区
体
育
館
）

※
ペ
ッ
ト
同
伴
避
難
所

4
月
30
日
㈭
16
時
30
分

避
難
指
示
解
除
（
長
井
）

18
時
00
分

避
難
所
閉
鎖
（
城
山
公
園
体
育
館
）

5
月
1
日
㈮
9
時
30
分

避
難
所
閉
鎖
（
小
鎚
地
区
多
目
的
集

会
所
）

5
月
2
日
㈯
13
時
00
分

鎮
圧
宣
言

5
月
6
日
㈬
13
時
25
分

火
災
発
生
覚
知
（
城
山
）

5
月
7
日
㈭
9
時
00
分

鎮
圧
（
城
山
）

5
月
12
日
㈫
16
時
00
分

大
槌
町
災
害
対
策
本
部
廃
止
（
災
害

警
戒
本
部
へ
移
行
）

①②③

④

⑤ ⑥

森
林
所
有
者
の
皆
さ
ま
へ

　
町
は
、
林
野
火
災
に
よ
り
被
災
し
た
森
林
に
つ
い
て
、
森
林
再

生
お
よ
び
復
旧
に
向
け
た
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
5
月
20
日
（
水
）
か
ら
、
大
槌
町
、
岩
手
県
お
よ
び
釜
石
地
方

森
林
組
合
に
よ
る
合
同
の
現
地
踏
査
を
開
始
し
ま
し
た
。
今
後
、

現
地
踏
査
結
果
や
森
林
簿
な
ど
の
情
報
を
も
と
に
、
焼
損
し
た
森

林
の
所
有
者
整
理
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
関
係
機
関
に
よ
る
森
林
再
生
の
方
向
性
に
つ
い
て
の
協

議
に
向
け
た
準
備
も
進
め
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
森
林
所
有
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
順
次
状
況
を
お
知

ら
せ
し
て
い
く
予
定
で
す
。　

�

問 

産
業
振
興
課　
℡
０
１
９
３–

４
２–

８
７
１
７
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５
月
24
日(

日)

、「
お
お
つ
ち
新
山
高
原
ヒ

ル
ク
ラ
イ
ム
２
０
２
６
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
山
頂
上
付
近
の
工
事
完
了
に
よ
り
、
３
年

ぶ
り
に
待
望
の
再
開
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
本
大
会
は
、
文
化
活
動
交
流
施
設
「
お
し
ゃ

っ
ち
」
か
ら
約
９
km
を
走
る
「
パ
レ
ー
ド
の
部
」

と
、
そ
こ
か
ら
標
高
約
１
，
０
０
０
ｍ
の
頂
上

ま
で
計
約
24 

km
を
走
行
す
る
「
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

の
部
」
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

　
パ
レ
ー
ド
の
部
で
は
、
選
手
た
ち
が
最
高
の

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
を
施
し
た
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
や
小

径
車
な
ど
で
挑
戦
す
る
様
子
が
披
露
さ
れ
、
応

援
す
る
町
民
か
ら
も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
和
や
か

な
場
面
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
の
部
」
で
は
、
選
手
た
ち

が
今
日
ま
で
鍛
え
上
げ
た
脚
と
相
棒
の
ロ
ー
ド

バ
イ
ク
を
信
じ
て
タ
イ
ム
ア
タ
ッ
ク
す
る
姿
に

魅
了
さ
れ
ま
す
。

　
緩
急
の
つ
い
た
登
り
坂
や
Ｓ
字
カ
ー
ブ
に
差

し
掛
か
り
、
苦
戦
す
る
表
情
を
浮
か
べ
な
が
ら

も
巧
み
に
ギ
ア
を
調
整
し
て
自
己
最
速
を
狙

う
、
白
熱
し
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　

豊
か
な
大
自
然
が
広
が
る
頂
上
付
近
で
は
、

疲
れ
切
っ
た
体
に
新
山
の
澄
ん
だ
空
気
を
胸
い

っ
ぱ
い
に
満
た
し
つ
つ
、
互
い
の
登
り
切
っ
た

雄
姿
を
称
え
合
う
感
動
的
な
光
景
が
生
ま
れ
ま

し
た
。

　
午
後
は
、
選
手
か
ら
運
営
ス
タ
ッ
フ
ま
で
が

一
斉
に
集
結
し
、
大
槌
鹿
肉
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

っ
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食
し
て
心
身
と
も
に
満

た
さ
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　
秋
田
県
か
ら
の
参
加
者
は
「
初
め
て
大
槌
の

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
に
ト
ラ
イ
し
た
が
、
東
北
の
中

で
も
上
位
に
入
る
難
易
度
だ
と
思
う
。
個
人
の

力
量
が
試
さ
れ
る
い
い
コ
ー
ス
で
し
た
」
と
述

べ
、
関
係
者
へ
の
感
謝
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。

　
「
再
生
・
創
生
・
共
生
」
を
理
念
と
す
る
本

大
会
は
、
地
元
住
民
の
温
か
い
お
も
て
な
し
と

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
全
国
の
ヒ
ル
ク
ラ

イ
マ
ー
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。

　
勝
ち
負
け
だ
け
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
少
し
で
も

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
に
興
味
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
来

年
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　
詳
し
い
情
報
や
タ
イ
ム
計
測
は
、「
お
お
つ
ち

新
山
高
原
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
」
や
「M

SPO
 

EN
TRY

」
で
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
お
つ
ち
新
山
高
原
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

〜
駆
け
上
が
れ
、大
槌
の
山
〜

疲れた
〜
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OTSUCHI NEWS

毎週火曜日、第３木曜日（６/18）休館日 のご案内

問 図書館  ℡0193-42-7226

　５月１日（金）、（公財）イオン１％クラブの渡
わた

邉
なべ

廣
ひろ

之
ゆき

理事長、イオン株式会社の岡
おか

田
だ

尚
なお

也
や

執行役など４人が町を訪れ、「大槌町山林火災 緊急支援金」を町長に手渡し
ました。
　町長は「豊かな自然を取り戻し、安心安全な町を再建するための貴重な財源とし
たい」と感謝を伝え、延焼範囲や避難所の食事・衛生といった生活環境に関する状況、
長期化した際の心の課題などについて詳しく説明しました。
　岡田執行役は、「町の皆さまが安心して暮らせるよう、復興復旧に役立てていただ
きたい」と思いを述べました。
　イオンでは、全国のグループ店舗などで緊急支援の募金活動を行っているほか、ボ
ランティアといった形でさまざまな支援をしていきたいと寄り添いの思いを述べました。

5月1日 町に義援金が贈られました。
公益財団法人イオン１

ワンパーセント

％クラブ

　５月13日（水）、全国のスーパーマーケット203社が加盟する株式会社シジシー
ジャパンの堀

ほり
内
うち

淳
あつ

弘
ひろ

グループ代表や、マイヤの米
まい

谷
や

直
ただし

常務取締役社長代行など４人
が町を訪れ、４月22日（水）に発生した林野火災に対する見舞金を町長に手渡しま
した。
　町長は「被災者支援や森林再生、地域経済の活性化に活用していきたい」と感謝
を伝え、被災状況や消火対応、今後の見通しなどを詳しく説明。さらに子どもたち
の心のケアや地域事業者への影響についても言及しました。
　堀内代表は、「少しでも地域のために役立ててほしい。我々も災害が起きないよう
に真剣に考えていかなければならない」と思いを述べました。

5月13日 町に見舞金が贈られました。
株式会社シジシージャパン

　５月17日（日）、佐
さ

々
さ

木
き

重
じゅう

吾
ご

さんの田んぼで、岩手の酒米「吟
ぎん

ぎんが」の苗を植
える体験会が行われ、町内外合わせて約120人の参加者でにぎわいました。
　大人から子どもまで、ひんやりぬかるむ土の感触を楽しみながら、泥んこまみれ
で田植えを行う様子が見られました。
　参加者からは、「普段では味わえない自然のふれあいや物づくり体験
ができ、充実した一日になった。来年もまた訪れたい」などの感想があ
りました。
　田植え体験会のほか、秋には育てた稲の収穫、冬は酒蔵で仕込み体験
会が予定されています。浜千鳥は、「みんなで育てた酒米が、お酒にな
るまでの工程を学び、ぜひ興味を持っていただきたい」と語りました。

5月17日 浜千鳥 酒造り体験塾「田植え体験会」が
開催されました！

図書館

event

5 月27日水～6 月22 日月
　新緑の季節に葉を潤す穏やかな雨「翠雨」をテーマに、
雨が登場する文学や天気・健康に関する図書を展示します。

企画展　テーマ：翠
すい
雨
う

【場所】図書館ミーティングルーム  
【協力】大槌町図書ボランティア このゆびとまれ

6 月20日土  11：00 ～

読み聞かせ会図書館

event

　おしゃっち（大槌町文化交流センター）は、　おしゃっち（大槌町文化交流センター）は、
６月で開館８周年を迎えました。６月で開館８周年を迎えました。
　町民の皆さまをはじめ、多くの利用者への感　町民の皆さまをはじめ、多くの利用者への感
謝を込めて、周年イベントを開催します。謝を込めて、周年イベントを開催します。

【場所】大槌町文化交流センターおしゃっち

【内容】 第１弾 第２弾 第３弾
開催日 ６月７日（日） ６月 13 日（土） ６月 27 日（土）
時　間 10：00 ～ 15：00（予定） 10：00 ～ 15：00（予定） 10：00 ～ 15：00（予定）

内　容
（場所）

・ふれあい動物園
� （多目的ホール）
・作品展示� （エントランス）
・飲食テイクアウト�（駐車場）

・ステージ発表（多目的ホール）
・移動水族館� （駐車場）

周年マルシェ
・リサイクル品・ハンドメイド作品
� （多目的ホール）
・飲食テイクアウト�（駐車場・エントランス）

おしゃっちのご予約はネットからが便利！ 
ご自身で、予約、変更、キャンセルができます。
※ご予約はパソコン画面の方が見やすいです。
※初回だけ簡単なアカウント登録が必要です。
 https://www.oshacchi.com/

おしゃっちの
イロイロ

日々更新中
フォローお願いします！

おしゃっちの
施設予約

① 本のコーティング
　ご自宅にある本のコーティングをします。

【日時】６月７日（日）10：00 ～ 15：00
【場所】図書館ミーティングルーム
※�おひとり1冊までとします。
※�本の状態によってはコーティングができない場合

がありますことをご了承ください。
② プレゼント企画

【日付】6月13日（土）
【内容】本を借りた人にしおりをプレゼント

図書館

event 開館８周年記念イベント

大槌町文化交
流センター「

おしゃっち」
のページ

おしゃっちラジオ体操おしゃっち

event

毎朝９：00 開催！ ※休館日（毎週火曜日）を除く

ご近所の皆さまや、多数の人が参加していま
す。どなたでも参加できます。ぜひ、お気軽
にご参加ください！！

問 大槌町文化交流センター　℡0193-27-5181

　各地区の公民館や支所に配架している図書館文庫の入
替を行いましたのでご利用ください。
　次回の入替は８月中旬を予定しています。

〈図書館文庫設置個所〉
　安渡公民館　/　赤浜公民館　/　吉里吉里公民館　/
　浪板交流促進センター　/　金沢支所

各分館・支所の図書館文庫をご利用ください

図書館

event

6 月26日金～7 月5日日
　県立図書館から岩手の生き物に関する図書を借受けて
展示します。

【内容】�「絶滅してしまった生き物」や、「岩手に暮らす生
き物」、「岩手にやってくる生き物」をテーマに、
県立図書館が所蔵している図書 52 点の展示

県立図書館巡回展示
本で知ろう！いわてのいきもの
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世代年齢別情報 大槌の子育て情報を
まとめたページです

すすくくすすくく 広広 場場
世代年齢別情報

楽 笑 幸 齢者になろう！

●おらほの町の地域包括支援センター ここでは、高齢者に関わる様々な
話題を掲載しています。

しく
って

せ

らく
しょう

こう
れい しゃ

乳幼児健診・相談
　６月の乳幼児健診・相談は下記のとおりです。面談でお子様
の成長を確認します。対象者には個別に通知します。
■�場　所　大槌町保健センター すこやかテラス
■�持ち物　母子健康手帳、アンケートなど

実施日 健診・相談 対　象　児

６月 ９日（火） ４歳６か月児相談 令和３年11月生まれ
令和３年12月生まれ

６月12日（金） １歳６か月児
健康診査

令和６年11月生まれ
令和６年12月生まれ

６月24日
（水）

午
前 ４か月児相談 令和８年２月生まれ

午
後 ７か月児相談 令和７年11月生まれ

問 大槌町こども家庭センター　℡0193-42-8715

すこやか育児相談
　お子様の成長で気になっていることについて個別相談（予約
制）を行います。離乳食の進め方の悩み、体重が増えているか
心配、落ち着きのない様子が気になる、子どもへの接し方など
の悩みを、保健師や助産師、管理栄養士、社会福祉士などの
専門職員にお話してみませんか？
■�日　時　６月22日（月）　①  ９：30 ～　②10：00 ～
　　　　　　　　　　　　　③10：30 ～　④11：00 ～
　　　　　※�予約状況により、日時を調整する場合があります

他の時間帯を希望する場合はご相談ください
■�場　所　大槌町保健センター　すこやかテラス
■�対　象　就学前のお子様とご家族　※ご家族のみの相談可
■�持ち物　�母子健康手帳など
■�予約締切　６月19日（金）
■�予約方法　�申し込みフォームまたは電話

からご予約ください。
問 大槌町こども家庭センター　℡0193-42-8715

子育て支援事業のお知らせ
　下記の事業所では、未就園児、未就学児、保護者のための
さまざまな子育て支援事業を企画しています。内容や日時など
の詳細は、QRコードから情報ページをご覧ください。
■�事業所	・大槌町地域子育て支援センター「かりん」
	 ・つつみ子育て支援センター「てくてく」
	 ・おさなご幼稚園子育て支援事業「カンガルークラブ」
	 ・認定こども園　みどり幼稚園
	 ・吉里吉里保育園
■�内　容	・園庭の開放　・親子参加型イベント
　　　　	 ・パパ、ママのためのイベント　など

申し込みフォーム

情報ページ

産前産後サポート事業  大槌まんまるサロン
　助産師、子育て経験のあるママスタッフが子育てに関する
ちょっとした疑問・質問を一緒に解決！　出産前・出産後の体
調の変化やおっぱいのケア方法について、助産師に相談できる
機会です。
■�日時　※予約制（定員になり次第締め切り）
　６月25日（木）   午前　  10：00 ～12：00（※10組）
　　　　　　　　 午後① 14：00 ～14：45（※1組）
　　　　　　　　 午後② 15：00 ～15：45（※1組）
■�場所　大槌町保健センター すこやかテラス
■�対象　大槌町に住んでいる①または②の人
　　　　　①現在、妊娠中の人
　　　　　②�おおむね1歳までのお子さんを育てる母親とその

家族
■�内容【午前の部】・ママ同士の交流
　　　　　　　　 ・お子さんの体重測定、母乳についての相談
　　 　 【午後の部】・個別の相談
■�予約　電話およびメール　６月24日（水）16：00まで

問 NPO法人まんまるママいわて　℡090-2981-1135
　 メール： info@manmaru.org

成年後見制度ってどんな制度？

瀧
たき

野
の

 色
いろ

葉
は

 ちゃん
令和7年6月5日生
かわいい笑顔に癒されます♡　
元気に育ってね！
� （家族代表者名：瀧

たき
野
の

 淳
あつし

）

青
あお

柳
やぎ

 沙
さ

優
や

 ちゃん
令和7年6月20日生

にこにこ笑顔、家族のアイドルです

� （家族代表者名：青
あお

柳
やぎ

 賢
けん

治
じ

）

新
にっ

田
た

 歩
あ

蓮
れん

 くん
令和7年6月10日生
歌が大好き♡
ノリノリで踊ります♡
� （家族代表者名：新

にっ
田
た

 優
ゆう

太
た

）

このコーナーでは、町内の 1 歳前後の
赤ちゃんを紹介しています。

気軽に集える居場所「サロンおでんせ」

出張相談のお知らせ 元気活きいき運動教室

誰でも気軽に集える居場所「サロンおでんせ」を開催しています。

高齢者の健康・介護についての出張相談を実施します。 　楽しみながら体力の維持・向上を図る運動教室を開
催しています。

【日　時】６月11日（木）、25日（木） 13：00～15：30
【場　所】城山公園体育館
【内　容】ファミリーバドミントン・卓球など
【持ち物】上履き、水分、タオル、運動しやすい服装

【お問い合わせ】 大槌町地域包括支援センター　TEL 0193-42-8716

成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

【場所】おしゃっち
【時間】10：00～11：30
【費用】�200 円

開催日 内　容 おしゃっち会場
６月11日（木） おでんせカフェ 会議室２・３
６月18日（木） フラダンス 多目的ホール
６月25日（木） カレンダー製作（朝顔の工作） 会議室２・３
７月２日（木） 壁面製作（麦わら帽子の壁飾り） 会議室２・３

実施日時 会　場
6月25日（木）
9：30 ～ 10：30 岩手県立大槌病院

6月30日（火）
9：30 ～ 11：00 マストセンターコート

問 大槌町地域包括支援センター　℡ 0193-42-8716

　令和７年度大槌町高齢者実態把握調査における「今後の備えに
ついて、知りたいこと」に関する調査結果は右記のとおりでした。
　今は自分でできているが、今後自身で行うことが難しくなった
時の備えを考えている人が増えてきています。
　備えの一つ、成年後見制度について紹介します。

●どんな制度？
　�知的障がい・精神障がい・認知症などによって、ひとりで決

めることに不安のある人を法的に保護し、支援する制度です。
●利用するにはどうすればいい？
　・�本人または配偶者、四親等内の親族などが家庭裁判所に申

し立てを行います。
　・家庭裁判所が本人の判断能力に応じた援助者を選任します。
●どんな人が援助してくれるの？
　援助者（後見人・保佐人・補助人）になれる人
　・親族　　・専門職（弁護士、司法書士、社会福祉士など）
　・市民後見人

その人らしい暮らしを
いっしょにつくる

※法改正が検討されていますので、制度内容が変更となる場合があります。

出典：「成年後見はやわかり」
　　　https://guardianship.mhlw.go.jp
　　　【イラスト】厚労省成年後見制度マスコット
　　　　　　　　「後犬くん」

   
 

開催日 内容 場所 

６月 14 日（木） おでんせカフェ 会議室２・３ 

６月 16 日（木） フラダンス 多目的ホール 

６月 25 日 (木) カレンダー製作(朝顔の工作) 会議室２・３ 

７月２日（木） 壁面製作(麦わら帽子の壁飾り) 会議室２・３ 

実施日時・会場 

６月 30 日（火）9:30～11:00 

マストセンターコート 

６月 25 日（木）9:30～10:30 

岩手県立大槌病院 

 

医医療療・・介介護護ののこことと

44.8%

金金銭銭管管理理ののこことと

3.6%

財財産産・・相相続続ののこことと

2.9%
葬葬儀儀・・おお墓墓ののこことと 9.2%

そそのの他他 2.6%

未未記記入入

36.9%

今今後後のの備備ええににつついいてて、、知知りりたたいいこことと

【場所】おしゃっち 

【時間】10：00～11：30 

【費用】200 円 

誰でも気軽に集える居場所「サロンおでんせ」を開催しています。 

気軽に集える居場所「サロンおでんせ」 

高齢者の健康・介護についての出張相談を実施します。 

出張相談のお知らせ 

 その人らしい暮らしをいっしょにつくる成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

  

 

知っておこう！備えておこう！ 

令和７年度大槌町高齢者実態把握調査における 

「今後の備えについて、知りたいこと」に関する 

調査結果は右記のとおりでした。 

今は自分でできているが、今後自身で行うことが難しく

なった時の備えを考えている方が増えてきています。 

備えの一つ、成年後見制度について紹介します。 

●どんな制度？ 

知的障害・精神障害・認知症などによって、ひとりで決めることに

不安のある方々を法的に保護し、支援する制度です。 

 
●利用するにはどうすればいい？ 
・本人または配偶者、四親等内の親族などが家庭裁判所に 

申し立てを行います。 

・家庭裁判所が本人の判断能力に応じた援助者を選任します。 

 
●どんな人が援助してくれるの？ 
援助者（後見人・保佐人・補助人）になれる人 
・親族  ・専門職（弁護士、司法書士、社会福祉士など） 

・市民後見人 

成年後見制度ってどんな制度？ 
職場、町内会、お茶っこの会等で 

出前講座を開いてみませんか？ 

後見センター職員が分かりやすく 

教えてくださいます。 

下記へお問い合わせください。 

 
■大槌町地域包括支援センター   

℡ ０１９３－42－8716 

■釜石・遠野地域成年後見センター  

℡ 0193－27-9910 

おお気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい  

出出前前講講座座もも随随時時受受付付中中！！  

出典：「成年後見はやわかり」https://guardianship.mhlw.go.jp 

【イラスト】厚労省成年後見制度マスコット「後犬くん」 

 

■問い合わせ先 大槌町地域包括支援センター 0193-42-8716 

大槌町地域包括支援センター 

※法改正が検討されておりますので、制度内容が変更となる場合があります。    

 

楽しみながら体力の維持・向上を図る運動教室を

開催しています。 

元気活きいき運動教室 

【日 時】６月 11日(木)、25日(木) 13:00～15:30 

【場 所】城山体育公園 

【内 容】ファミリーバドミントン・卓球など 

【持ち物】上履き、水分、タオル、運動しやすい服装 

　職場、町内会、お茶っこの会など
で出前講座を開いてみませんか？
　後見センター職員が分かりやすく
教えてくださいます。
下記へお問い合わせください。
■大槌町地域包括支援センター　　
　℡0193-42-8716
■釜石・遠野地域成年後見センター
　℡0193-27-9910

知っておこう！
備えておこう！

出前講座も随時受付中！
お気軽にご相談ください
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大槌町教育委員会だより

世代年齢別情報

欅の梢からけやき

こずえ

　３月13日（金）～ 21日（土）に、大槌町の姉妹都市であるアメリカ合衆国カリフォルニア州フォートブラ
ッグ市へ行ってきました。 
　出発するまでに事前研修や説明会で、英会話の練習を重ね、必要な準備・手続きを確認し、出発の日を迎
えました。 
　滞在中は長時間による移動や、異文化の慣れない生活で疲れてきた様子も見られましたが、それぞれのホ
ストファミリーとの交流や、学校での生徒間交流を楽しみました。 
　５人の派遣生は、今回の派遣を通して、自信がついた、精神的に強くなったなどの成果が得られたようです。 
　引率者からも、生徒自ら進んで行動するようになっていき、頼もしくなっていった様子が見られたと報告
がありました。 
　海外に行ってさまざまな体験をした派遣生には、この経験で得られたことを今後の学校生活に生かしてい
ってほしいと思います。 

姉妹都市の
フォートブラッグ市へ行ってきました！ 

大槌町教育委員会から
情報を発信しています

　９月18日（金）～ 26日（土）に、フォートブラッグ市から交流生がやってきます。学校を含めた町内各施設
訪問、日本文化の体験活動などを予定しています。温かく迎え入れるための、皆さまのご協力をよろしくお願
いします。 

フォートブラッグ市から交流生がやってきます！ フォートブラッグ市から交流生がやってきます！ 

　自分たちは何もできなかったのに、
目の前で消火活動をしてくださって
いる人の姿を少しでも多くの人に知
ってもらいたいと思って note の記事
を書きました。
　地域で協力して避難できたので、今
後も災害があったときは他人事と思
わず準備をしておきながら、地域での
連携を深めていきたいと思いました。

　火災初日の夜、吉里吉里地区
で地域の皆さんと一緒にバケツ
リレーで消火活動をしました。
なかなか消えず苦戦していたと
ころに駆けつけてくれた消防の
皆さんが懸命に放水し私たちの
家を守ってくださいました。そ
の姿を見て将来は自分も消防団
に関わりたいと思いました。

私たちがnoteを書きました！

大槌高校の学校生活や日々の様子を町民の皆さんにお伝えします！
大槌高校だより 大槌高校HPやnoteでも

学校生活の様子を
発信しています！
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　今回は新しく大槌高校の仲間入りをした１年生にスポットライトを当てていきます。
　４月に入学したばかりの１年生ですが、早速大槌高校での総合探究の学びが始まりました。最初の授業では、
３年間でどのような学びをしていくのか、そのために本年度はどのようなことに取り組むのかなど、これか
らの見通しを持つことができました。
　探究活動を進めるためには、仲間との対話が大切になります。緊張をほぐし、関係性を深めるきっかけづ
くりとして行った「じゃんけん列車」では決勝戦がはま留学生同士の対決になり、その場を盛り上げる同級
生たちの熱い姿がとても印象的でした。

　4月22日（水）からの林野火災では、本校北側の斜面まで炎が迫り、4月23日（木）から4月30日（木）
まで休校を余儀なくされましたが、火災に伴う校舎への被害はありませんでした。5月1日（金）より学校
を再開し、生徒たちは安心して学習に取り組んでおり、守っていただいた校舎で元気に過ごしています。
　消防の皆さんが活躍してくださっている一方で、生徒たちは災害時にどんなことができたのか。また、備
えるためにどんなことができるのかを考えるきっかけになりました。
　延焼を食い止めてくださった消防・自衛隊の皆さんへの感謝をnoteにまとめております。ぜひご覧ください。

１年生総合探究スタート！

林野火災～休校を乗り越えて～
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大槌祭り参加大槌祭り参加

大大槌槌高高校校だだよよりり
大槌高校の学校生活や日々の様子を町民のみなさまにお伝えします！

大大槌槌高高校校noteややHPででもも
大大槌槌高高校校のの様様子子をを発発信信ししてていいまますす！！

今回は新しく大槌高校の仲間入りをした１年生にスポットライトを当てていきます。

４月に入学したばかりの１年生ですが、早速大槌高校での総合探究の学びが始まりました。最初の授業では、
３年間でどのような学びをしていくのか、そのために今年度はどのようなことに取り組むのか、などこれから
の見通しを持つことができました。

探究活動を進めるためには、仲間との対話が大切になります。緊張をほぐし、関係性を深めるきっかけづく
りとして行った「じゃんけん列車」では決勝戦がはま留学生同士の対決になり、その場を盛り上げる同級生た
ちの熱い姿がとても印象的でした。

林林野野火火災災～～休休校校をを乗乗りり越越ええてて～～

４月２２日（水）からの林野火災では、本校北側の斜面まで炎が迫り、４月２３日（木）から４月
３０日（木）まで休校を余儀なくされました。消防や自衛隊の皆さんの活動により校舎への被害はあ
りませんでした。５月１日（金）より学校を再開し、生徒たちは安心して学習に取り組んでおり、守
っていただいた校舎で元気に過ごしています。

消防の方々が活躍してくださっている一方で、生徒たちは災害時にどんなことができたのか。また
備えるためにどんなことができるのかを考えるきっかけになりました。
延焼を食い止めてくださった消防・自衛隊の皆さんへの感謝をnoteにまとめております。ぜひご覧く

ださい。

１１年年生生総総合合探探究究ススタターートト！！
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懸命に放水し私たちの家を
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防団に関わりたいと思いま
した。
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に、目の前で消火活動をしてくだ
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地域で協力して避難できたので、
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と思わず準備をしておきながら、
地域での連携を深めていきたいと
思いました。
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がとう-」
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くらしの だ よ り安 心

問 健康福祉課　℡0193-42-8715

熱中症からいのちを守ろう！

収集時間を守りましょう
　ごみは、収集日当日の朝８時30分までに出しましょう。
　ごみの回収は、8時30分以降に開始します。
　※収集日以外（前日の夜など）や決められた場所以外にはごみを出してはいけません。
　ごみの出し方などはごみカレンダー（リサイクルセンターからのお知らせ）で確認してください。

問 リサイクルセンター　℡0193-42-7570

岩手沿岸南部クリーンセンター施設見学会
　当センターは岩手沿岸南部地域で出たごみを処理する施設です。
　ごみ処理の現場を見学し、環境問題を考える機会にしませんか。
　環境学習会を開催するほか、来場者には記念品をプレゼント。抽選会やかき氷・わた
あめを楽しめるコーナーも用意します。また、熱利用の 3 階入浴施設も一般開放します。
　当日は、一般ごみの受入も行います。（受付時間：8：30～16：30　※12：00～13：00を除く）

日　時　７月25日（土）10：00 ～ 16：00
　　　　（岩手県水産技術センター　一般公開デーと同日開催します）
場　所　岩手沿岸南部クリーンセンター（釜石市大字平田3-81-3）
施設見学ツアー開始時刻

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目
10：15 11：00 11：45 13：00 13：45 14：30 15：15

問 岩手沿岸南部広域環境組合事務局（釜石市・大船渡市・陸前高田市・大槌町・住田町で構成）
　 住所　釜石市大字平田第3地割81番地3　　℡0193-27-7020　FAX 0193-27-7022

　これから暑さがより一層厳しくなる季節
を迎えます。
　総務省消防庁によると昨年5月から9月
までの期間に熱中症により救急搬送された
人の累計は、全国で10万510人にのぼり、
平成20年の調査開始以来、最も多くなっ
ています。

　熱中症は意識障害や記憶障害、体のバランス機能に異常をきたすなど、生涯にわたり身体に大き
な影響を及ぼし、重症化した場合は死亡する確率が非常に高くなります。

　町は、気候変動適応法に基づき、町内の公共施設６カ所、民
間施設5カ所を「クーリングシェルター」に指定し、熱中症特
別警戒アラート（注１）発生時に備えた運用を行っています。
　募集の詳細は、町ホームページをご確認ください。
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熱中症救急搬送 年齢区分別

熱中症からいのちを守ろう！ 
これから暑さがより一層厳しくなる季節を迎えます。 

総務省消防庁によると昨年 5 月から 9 月までの期間に熱中症により救急搬送された人の累計は、 

全国で 100,510 人にのぼり、平成 20 年の調査開始以来、最も多くなっています。 
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町では、気候変動適応法に基づき、町内の公共施設６か所、 

民間施設 5か所を「クーリングシェルター」に指定し、 
熱中症特別警戒アラート(注１)発生時に備えた運用を 
行っております。 
募集の詳細については、町のホームページをご確認ください。 
 

注１ 熱中症特別警戒アラート：過去に例のない暑さ(県内全域で暑さ指数 35 以上)が予測され、人の健康に係る重大な被害が生じる恐れがあるときに発令されます。 

熱中症の発生場所は 

住宅が最も多く、次いで道路、公

衆(屋外)、仕事場(道路工事現場、

工場、作業所等) 

の順に多い 

自宅でも熱中症対策！ 

・エアコンや扇風機を適切に使いましょう 

・食事と休息で体力を維持しましょう 

高齢者は注意！ 

・暑さやのどの渇きを感じにくくなるため、のどが渇く前に水分補給を 

しましょう 

・部屋に温度計を設置して、28℃を超えたら必ずエアコンをつけましょう 

・ 

みんなで取り組む熱中症予防対策 

健康福祉課 ℡0193-42-8715 

地域で熱中症予防！ 

・家族や友人、近隣住民と声をかけあいましょう。 

・熱中症の危険度を判断する暑さ指数が 28(厳重警戒)を超えると熱中症にかかりやすくなるため、町の防災

無線等でお知らせします。 

・環境省熱中症予防サイトで暑さ指数をチェックして備えましょう。熱中症対策の説明やわかりやすい資料が掲

載 

されています。 

・危険な暑さからだれでも避難できる場所として町が 

指定した施設(クーリングシェルター)を活用しましょう。 

 

 

 

クーリングシェルターの利用に 

あたっては、下記の QR コードから 

開放日時などをご確認ください。 

総務省消防庁ホームページより 

高齢者の救急搬送が 

最も多い 

クーリングシェルターへの協力事業者を募集します 
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協力事業書募集についての QR コード 
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・�暑さやのどの渇きを感じにくくなるため、

のどが渇く前に水分補給をしましょう。
・�部屋に温度計を設置して、28℃を超えたら

必ずエアコンをつけましょう。

高齢者は注意！

熱中症救急搬送  年齢区分別

みんなで取り組もう！熱中症予防対策

クーリングシェルターへの協力事業者を募集します

・�家族や友人、近隣住民と声をかけあいましょう。
・�熱中症の危険度を判断する暑さ指数が28（厳重警戒）を超えると熱

中症にかかりやすくなるため、町の防災無線などでお知らせします。
・�環境省熱中症予防サイトで暑さ指数をチェックして備えましょう。
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・�危険な暑さからだれでも避難できる場所として町が指定した施設
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全国で 100,510 人にのぼり、平成 20 年の調査開始以来、最も多くなっています。 
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行っております。 
募集の詳細については、町のホームページをご確認ください。 
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・家族や友人、近隣住民と声をかけあいましょう。 

・熱中症の危険度を判断する暑さ指数が 28(厳重警戒)を超えると熱中症にかかりやすくなるため、町の防災

無線等でお知らせします。 

・環境省熱中症予防サイトで暑さ指数をチェックして備えましょう。熱中症対策の説明やわかりやすい資料が掲

載 

されています。 

・危険な暑さからだれでも避難できる場所として町が 

指定した施設(クーリングシェルター)を活用しましょう。 

 

 

 

クーリングシェルターの利用に 

あたっては、下記の QR コードから 

開放日時などをご確認ください。 

総務省消防庁ホームページより 

高齢者の救急搬送が 

最も多い 

クーリングシェルターへの協力事業者を募集します 

町の 

クーリングシェルター

マークです。 

協力事業書募集についての QR コード 

 

7〜17歳
8.4%

不法投棄は犯罪です
　不法投棄とは、人目のつかない道路脇や山林、空き地などに家電やごみ
を捨てる行為のことで、そのまま放置しておくとさらなる不法投棄を誘発
するおそれがあり、景観を損ねるだけでなく、環境への影響も心配されます。
　町は、不法投棄のパトロールを行い、毎年 4 月には、不法投棄の回収
を行っています。

  不法投棄をすると厳罰に処せられます。
個人が不法投棄した場合 5 年以下の拘禁刑、もしくは 1000 万円

以下の罰金。またはその両方

事業者の場合 3 億円以下の罰金

問 リサイクルセンター　℡0193-42-7570

不法投棄物を回収する職員

不法投棄されたごみ
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令和８年度 特定健診・がん検診を実施します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【がんを予防するためにもっと野菜を食べよう！】 

野菜は毎日350g目標に摂取すると、がんや循環器疾患、２型糖尿病の予防に効

果があるとされています。しかし、必要量を毎日食べている町民の割合は10.4％

にとどまっています。（令和６年度町民アンケートより） 

町のがん検診・特定健診会場では、日頃の野菜摂取量が分かる「ベジメータ®」測

定会を４日間限定で実施します。健診の待ち時間にどうぞお立ち寄りください。 

測定は無料です。 

日程 時間 測定対象者 

６月 23日（火）  

午前 9：00～11：30 

午後 13：00～15：00 

 

 

健診受診者 

 

６月 26日（金） 

６月 27日（土） 

６月 28日（日） 

ベジメータ測定会は６月14日（日） 

大槌サーモン祭りでも開催します！ 

この機会にぜひご参加ください。 

医療費も国や県の平均より高く、病気

が進行した状態で発見される人が多い 

 

【※重要】がん検診を受診された方へお願い 

町のがん検診を受けて、精密検査の対象となった方は必ず病院を受診しましょう。医師と相談して必ず適切な精密検査

を受けてください。治療可能ながんが進行してしまっては、検診の効果がなくなってしまいます。 

「がん検診」は、まだ症状が出る前の早期がん

を発見し、早期治療することでがんの死亡 

リスクを減らすことを目的に実施するもので

す。 

また、国が死亡を防ぐ効果があると科学的に証

明しているがん検診を町では 

無料で実施しています。 

健康福祉課 子育て健康推進係 

1 条 たばこは吸わない 

2 条 他人のたばこの煙を避ける 

3 条 お酒はほどほどに 

4 条 バランスのとれた食生活を 

５条 塩辛い食品は控えめに 

6 条 野菜や果物は不足にならないように 

７条 適度に運動 

８条 適切な体重維持 

９条 ウイルスや細菌の感染予防と治療 

１０条 定期的ながん検診を 

11 条 身体の異常に気が付いたら、すぐに受診を 

12 条 正しいがん情報でがんを知ることから 

あなたの『大切な命』。 自分のため、家族のため、がん検診を受けましょう！  

【がんを防ぐための新 12 か条】 ※国立がん研究センターが日本人の疫学調査や科学的根拠に基づいて作成 

町では、住民のみなさまの健康増進の
ため、健診（検診）の促進や望ましい生
活習慣づくりの啓発動画を制作しまし
た。 

庁舎１階町民室内テレビ、町民課前テ
レビ、町有線放送（難視聴地域）のほ
か、町 Facebook で視聴することが
できます。ぜひご覧ください。 

Facebook のリンク 
https://www.facebook.com/share/v/1B

PA4s3vhV/ 

または、 

右記 QR コードから 

ご覧ください 

 

保健福祉年報より 

重 要

特定健診等を実施します 令和８年度　特定健診・がん検診を実施します

あなたの『大切な命』。
自分のため、家族のため、がん検診を受けましょう！

　町は、特定健診など各種健康診査を下記日程で実施します。
　特定健診は、病気の早期発見や健診結果から体の変化の把握を通じて、生活習慣の改善、生活習慣病の予防・改善
を目的としています。
　なお、特定健診に係る自己負担金は無料となっており、約1万円分の検査項目を受けることができます。
　ぜひこの機会に特定健診を受診し、自分の健康状態を確認し、健康維持に役立てましょう。
　対象者には、６月上旬に郵便で案内しますので、内容を確認した上で受診してください。

健診の種類 対　　象　　者 自己負担額

特 定 健 診 40歳以上の大槌町国民健康保険加入者（令和9年3月31日時点）

無料
後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者
若 年 者 健 診 19歳から39歳までの大槌町国民健康保険加入者（令和9年3月31日時点）

健 康 診 査 生活保護受給者

問 特定健診の日程などについて
 　町民課 国保年金係　℡0193-42-8713
問 特定健診以外の各種検査・検診について　
　 健康福祉課 子育て健康推進係　℡0193-42-8715

■ �こころのケアセンターによる支援・相談
受付も併せて実施します
　こころのケアセンターでは、不安や悩みを
抱えた人に寄り添い、時間をかけて丁寧に心
のケアに取り組んでいます。
　大きな災害を経験した後の震災ストレスな
どにより困難を抱えたり、先行きの見えない
不安から、眠れなかったり、心や体に不調を
きたしている人は気軽にご相談ください。こ
ころのケアセンタースタッフが個別に対応し
ます。

　特定健診と同日程で実施します。事前に申し込みをしていない場合も対象年齢であれば受診が可能です。
特定健診と併せて肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診・肺がん検診・骨粗しょう症検診を行います

令和8年度（6月実施）特定健診・各種健康診査日程
日　付 場所 受付 対象地区の目安（対象地区以外での受診も可能です）

6月15日（月）

大
槌
町
役
場
多
目
的
会
議
室

（
※
役
場
隣
の
体
育
館
）

午前の部
9：00
～

11：00

午後の部
13：00
～

14：30

長井・種戸・徳並・一の渡・蕨打直・寺野
6月16日（火） 臼沢・花輪田・町方（小枕地区含む）
6月17日（水） 桜木町
6月18日（木） 和野・前段・柾内・金沢
6月19日（金） 浪板・安渡・赤浜
6月20日（土） 全ての地区対象
6月22日（月） 吉里吉里
6月23日（火） 大ケ口
6月26日（金） 源水・沢山
6月27日（土）

全ての地区対象
6月28日（日）

※�午前中の受付人数は120人を受付人
数の上限とします。

※�番号札は当日、準備が整い次第、職
員が配布します。

※�プライバシー保護のため、問診スペ
ースにパーテーションを設置します。

※�６月15日（月）、18日（木）、19日（金）、
22日（月）の４日間臨時バスを運行
します。
　�詳細は受診券に同封の運行時刻表を
ご確認ください。

※�午後の健診は臨時バス利用者を優先
して行います。

※�対象地区を設定していますが、対象
地区以外の人の受診も可能ですの
で、ご都合がつく日程の会場で受診
してください。

■ 肝炎ウイルス検診

対象者 40歳以上（昭和62年3月31日以前生まれ）で肝炎ウイルス検診
を受けたことがない人

検査内容 少量の血液採取 検査費用 無料

■ 前立腺がん検診
対象者 50歳以上の人（昭和52年3月31日以前生まれの男性）

検査内容 少量の血液採取 検査費用 無料
注意事項 前立腺の疾患で治療中の人は受診できません

■ 肺がん検診

対象者
40歳以上の人（昭和62年3月31日以前生まれ）
※�65歳以上の人については結核検診を兼ねていますので、受診さ

れるようお願いします。

検査内容

検診車で胸部レントゲン撮影
※�喀痰の検査は、会場で容器を配布しますが、後日の

回収となります。また喀痰の検査のみを受診すること
はできませんが、レントゲンのみの検査は可能です。

検
査
費
用

無料

注意事項

①�肺の疾患で治療中の人は、医療機関で受診してください。
②�レントゲン撮影はシャツを1 枚着用のまま行いますので無地のシ

ャツなどをご用意ください。
③�ネックレス、ブラジャー、ベルトなどは撮影前に外してください。
④�当日は湿布やばんそうこうなどは貼らないようお願いします。
※�喀痰検査の対象は喫煙のハイリスク者（1日のたばこの本数×喫

煙年数＝ 600 以上の人）のみです。 問 健康福祉課　℡0193-42-8715

■ 骨粗しょう症検診

対象者 40歳以上の女性（昭和62年3月
31日以前生まれ）

検査内容 超音波でかかとの骨の密度を測定
します。

検査費用 無料

注意事項

①�骨粗しょう症で治療中の人は、医
療機関で受診してください。

②�裸足になりやすい服装でお越しく
ださい。

がんを防ぐための新12か条　※国立がん研究センターが日本人の疫学調査や科学的根拠に基づいて作成

がんを予防するためにもっと野菜を食べよう！

1条　たばこは吸わない
2条　他人のたばこの煙を避ける
3条　お酒はほどほどに
4条　バランスのとれた食生活を
5条　塩辛い食品は控えめに
6条　野菜や果物は不足にならないように

  ７条　適度に運動
  ８条　適切な体重維持
  ９条　ウイルスや細菌の感染予防と治療
10条　定期的ながん検診を
11条　身体の異常に気が付いたら、すぐに受診を
12条　正しいがん情報でがんを知ることから

令和８年度 特定健診・がん検診を実施します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【がんを予防するためにもっと野菜を食べよう！】 

野菜は毎日 350g目標に摂取すると、がんや循環器疾患、２型糖尿病の予防に効

果があるとされています。しかし、必要量を毎日食べている町民の割合は 10.4％

にとどまっています。（令和６年度町民アンケートより） 

町のがん検診・特定健診会場では、日頃の野菜摂取量が分かる「ベジメータ®」測

定会を４日間限定で実施します。健診の待ち時間にどうぞお立ち寄りください。 

測定は無料です。 

日程 時間 測定対象者 

６月 23日（火）  

午前 9：00～11：30 

午後 13：00～15：00 

 

 

健診受診者 

 

６月 26日（金） 

６月 27日（土） 

６月 28日（日） 

ベジメータ測定会は６月 14日（日） 

大槌サーモン祭りでも開催します！ 

この機会にぜひご参加ください。 

医療費も国や県の平均より高く、病気

が進行した状態で発見される人が多い 

 

【※重要】がん検診を受診された方へお願い 

町のがん検診を受けて、精密検査の対象となった方は必ず病院を受診しましょう。医師と相談して必ず適切な精密検査

を受けてください。治療可能ながんが進行してしまっては、検診の効果がなくなってしまいます。 

「がん検診」は、まだ症状が出る前の早期がん

を発見し、早期治療することでがんの死亡 

リスクを減らすことを目的に実施するもので

す。 

また、国が死亡を防ぐ効果があると科学的に証

明しているがん検診を町では 

無料で実施しています。 

健康福祉課 子育て健康推進係 

1 条 たばこは吸わない 

2 条 他人のたばこの煙を避ける 

3 条 お酒はほどほどに 

4 条 バランスのとれた食生活を 

５条 塩辛い食品は控えめに 

6 条 野菜や果物は不足にならないように 

７条 適度に運動 

８条 適切な体重維持 

９条 ウイルスや細菌の感染予防と治療 

１０条 定期的ながん検診を 

11 条 身体の異常に気が付いたら、すぐに受診を 

12 条 正しいがん情報でがんを知ることから 

あなたの『大切な命』。 自分のため、家族のため、がん検診を受けましょう！  

【がんを防ぐための新 12 か条】 ※国立がん研究センターが日本人の疫学調査や科学的根拠に基づいて作成 

町では、住民のみなさまの健康増進の
ため、健診（検診）の促進や望ましい生
活習慣づくりの啓発動画を制作しまし
た。 

庁舎１階町民室内テレビ、町民課前テ
レビ、町有線放送（難視聴地域）のほ
か、町 Facebook で視聴することが
できます。ぜひご覧ください。 

Facebook のリンク 
https://www.facebook.com/share/v/1B

PA4s3vhV/ 

または、 

右記 QR コードから 

ご覧ください 

 

保健福祉年報より 

大槌町民の死因割合（令和 5 年） 医療費も国や県の平均より高く、病気が
進行した状態で発見される人が多い

　「がん検診」は、まだ 症状が出る前の早期が
んを発見し、早期治療することでがんの死亡リ
スクを減らす ことを目的に実施するものです。
　町は、国が死亡を防ぐ効果があると科学的に
証明しているがん検診を

無料で実施しています。

　町のがん検診を受けて、精密検査の対象となった人は必ず病院を受診しましょう。
医師と相談して必ず適切な精密検査を受けてください。治療可能ながんが進行してし
まっては、検診の効果がなくなってしまいます。

　野菜は毎日350g目標に摂取すると、がんや循環器疾患、２型糖尿
病の予防に効果があるとされています。しかし、必要量を毎日食べて
いる町民の割合は10.4％にとどまっています。（令和６年度町民アン
ケートより）
　町のがん検診・特定健診会場では、日ごろの野菜摂取量が分かる「ベ
ジメータR」測定会を４日間限定で実施します。健診の待ち時間にど
うぞお立ち寄りください。測定は無料です。

日程 時間 測定対象者
６月23日（火）

9：00～11：30
13：00～15：00

健診受診者
６月26日（金）
６月27日（土）
６月28日（日）

ベジメータ測定会は６月14日（日）大槌サーモン祭りでも開催します！
この機会にぜひご参加ください。

　町は、住民の皆さまの健康増進のため、
健診（検診）の促進や望ましい生活習慣
づくりの啓発動画を制作しました。
　庁舎１階町民室内テレビ、町民課前テ
レビ、町有線放送（難視聴地域）のほか、
町Facebookで視聴することができます。
ぜひご覧ください。

Facebookのリンク
https://www.facebook.com/share/
v/1BPA4s3vhV/

または、

右記QRコードから
ご覧ください

保健福祉年報より

がん検診を受診した人へお願い
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0TSUCHI   in format ion

OT S U C H I  

i n f o r m a t i o n

対象期間

車検・点検・一般修理
板金塗装・新車中古車販売・24時間ロードサービス

岩手県上閉伊郡大槌町吉里吉里１‒140‒2
TEL 0193‒44‒2133   FAX 0193‒44‒2131

株 式 会 社

松 橋 自 動 車
低年式車 過走行車

どんなお車でも

買取ります

事故車 不動車 検切れ車

車
検
切
れ

他店拒否車

高く

N0!N0!

て相談に応じます。相談は無料で秘密
は守られます。
■�日時　６月12日（金）
　　　　10：00 ～12：00
■�場所　役場３階　小会議室３
問 町民課　℡0193-42-8713

司法書士無料法律相談

（１）司法書士無料法律相談
　■�日時　６月26日（金）
　　　　　10：00～13：00
　■�場所　おしゃっち　会議室５
　※電話予約の人を優先します
　■�予約先　岩手県司法書士会
　　℡019-623-3355
　　（9：00～17：00）

（２）岩手県司法書士会電話無料相談
　火曜日、木曜日　10：00 ～13：00
　℡0120-823-815（通話料無料）

就活をサポート
みやサポカフェ

　みやこ若者サポートステーションで
は、就活が進まない、働いたことがない、
ブランクがあるなど、就活に関するサポ
ートをしています。参加無料です。
■�日時　7月3日（金）13：00～15：00
■�場所　おしゃっち
■�対象　15歳～ 49歳の人および家族
■�内容　自立、就労に関する相談およ

びセミナー（適職診断）など

問 みやこ若者サポートステーション
　 ℡0193-65-9704
　 メール：mail@morisapo.jp

行政相談

　道路・雇用・年金のことなど、行政
に関する相談を、行政相談委員がお聞
きします。遠慮なくご利用ください。
■�日時　６月19日（金）
　　　　9：30～11：30
■�場所　役場１階　相談室１
問 総務課　℡0193-42-8710

岩手弁護士会無料法律相談

　岩手弁護士会が無料法律相談を開催
します。相談には必ず予約が必要です。

（１）大槌町会場
　■�日時　６月11日（木）、６月18日（木）、

６月25日（木）、７月２日（木）、
７月９日（木）　10：00 ～ 15：00

　■�場所　役場３階　小会議室３
　問 岩手弁護士会法律相談センター
　　 ℡019-623-5005

（２）釜石市会場
　■�日時　６月24日（水）
　　　　　10：00 ～ 15：00
　■�場所　釜石市役所第１庁舎１階　

生活環境課 消費生活センター
　問 �釜石市 生活環境課 消費生活セン

ター　℡0193-22-2701

震災ストレス相談室

　釜石地域こころのケアセンターでは、
震災津波以後、不安で眠れない、気分
が落ち込むなど、被災によるこころの
健康について、専門スタッフが相談に応
じています。相談を希望する場合は下記
にご連絡ください。

※�すでに精神科などに通院している場
合は、まず主治医にご相談ください

※�感染症の流行状況などにより延期・
中止になる場合があります

■�予約受付時間　月～金曜日（祝日除
く）9：30 ～15：30

問 釜石地域こころのケアセンター
　 ℡0193-25-1822

第一回城山公園自然観察会
～野鳥と植物を観察してみよう～

　城山散策しながら鳥の声を聞いたり、
植物を観察してみませんか？ 親子で参
加大歓迎！
■�日時　６月20日（土）９：00～11：00
　※雨天中止、小雨決行
■�集合場所　大槌町中央公民館　２階

ロビー
■�定員　15人程度
■�参加費　300円（保険料込み）
■�持ち物　飲み物、双眼鏡
■�ガイド　小

お
倉
ぐら

 健
けん

一
い

智
ち

 氏
　（大槌町地域おこし協力隊）
■�申込み　申込みフォームまたは大槌

町中央公民館☎42-3030まで

第３回 小久慈焼き陶芸講座
In 小久慈

　昨年度行った「小久慈焼講座」。好評
につき本年度も開催します！ 200年以
上前から続く伝統の陶芸を肌で感じて
みませんか？
■�日時　７月25日（土）
　　　　8：30 ～17：30
■場所　久慈市小久慈町内
■�内容　小久慈陶芸体験・野田塩作り

イベント 体験・昼食（2種類から選択）
■�参加費　3200円（体験料・昼食込）
■�定員　15人
■�募集期間　6月10日（水）～
　（定員になり次第締め切ります）
　詳しくは下記にお問い合わせください。
問 �生涯学習課　℡0193-42-2300

令和８年度大槌町消防演習

■�日時　6月7日（日）8：30～11：15
■�場所　大槌消防署敷地内
■�内容　分列行進、観閲、点検、放水

訓練など
※�8：30 ～ 8：50まで分列行進のため

だぁすこ沿岸店から大槌消防署まで
時間帯全面通行止となります。

■�参加機関　大槌町消防団、大槌町婦
人消防協力隊ほか　

※�荒天時は式典のみ実施となります。
問 �消防課【消防団員募集中】
　 ℡0193-42-3121

人権相談

　人権擁護委員が、家族間、近隣関係、
学校や職場内での困りごとなどについ

相談・説明会

■�申込期間　６月５日（金）～６月19日（金）
　　　　　　※希望住宅が重複した場合、選考となります
■�入居時期　申込から約１カ月
■�申込方法　申込書などに必要事項を記入し、その他 必要書類を添えて大槌住宅管

理センターにご提出ください。（郵送可、申込期間内必着）
■�申込先　〒028-1121  大槌町小鎚第27地割３番地４ シーサイドタウンマスト２階  

大槌住宅管理センター　宛
■�申込書、募集案内の配布　申込開始日より大槌住宅管理センターで配布します。ま

た、町ホームページからも印刷できます。
■�入居要件など　詳しくは募集案内をご確認ください。

新規募集住宅 建物形式など 間取り 戸数 世帯条件など

末 広 町 集合タイプ　・鉄筋コンクリート造６階建
　　　　　　・ペット飼育可 ２ＤＫ １戸 単身可

三 枚 堂 第１ 長屋タイプ　・木造１階建
　　　　　　・ペット飼育不可 ２ＤＫ １戸 単身可

大 町 第 ２ 戸建タイプ　・木造２階建
　　　　　　・ペット飼育可 ４ＤＫ １戸 ３人以上の

世帯のみ

※�申込期間内に申し込みが無い住宅は、随時受付可の住宅として町ホームページに掲
載します（受付は先着順）　　

� 問 大槌住宅管理センター　℡0193-27-8440

町営住宅の入居者を募集します

住宅情報

顔なじみの町で、
ちょっといい時間を

三陸花ホテルはまぎく ℡44-2111

パート登録制度
スタート

・客室清掃スタッフ　・朝食係スタッフ　・お食事サービススタッフ
登録者とホテルの相互の希望日がマッチングした時に自由に働ける制度です。

おおちゃん地元応援券を利用できます 宿泊も可能です

要予約

7,000円17:00
20:00
〜

10名様より承ります

7/18～

生ビール飲み放題
（おつまみあり）分120

ビアガーデン開催ビアガーデン開催
時 

間

（税込）

　　まわりの
トラブルお任せください！

　　まわりの
トラブルお任せください！
水

蛇口・給水管の
水漏

排水管洗浄・
つまり解消

外構工事・
下水道切替工

給湯器･エコキュート
の故障･取替

トイレ・洗面台
リフォーム

キッチン・お風呂
リフォーム

地域に寄り添う
水道屋さん

0193-42-6217有限会社 丸 晴
大槌町赤浜2丁目2番22号
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　食育とは、食べ物に関する「知識」、
食べ物を「選ぶ力」、食べ物への「感
謝の心」などを身につけ、心身の健康
や豊かな人間性を育むための教育や取
組を行うことです。
　大槌町でも「大槌町食育推進計画（第
３次）」に基づき食育を進めています。
①�早寝・早起き・朝ごはん・バランス

の良い食生活を実践する
②家族そろって楽しく食事をする
③�「いただきます」「ごちそうさま」の

習慣を身につける
④�地元で採れる食材、郷土料理を取り

入れる
⑤�野菜たっぷり、塩分控えめの食事を

心がける
⑥�甘い食べ物や飲み物の摂りすぎに気

を付ける
　などの少しの工夫が「食育」につな
がります。
問 健康福祉課　℡0193-42-8715

歯と口の健康週間
（6月4日～10日）

　毎年6月4日～10日は「歯と口の健
康週間」です。日ごろから歯と口の健
康を維持することは、食事や会話を楽
しむことはもとより、生涯を通じて健康
で生きいきとした生活を送るための大
切な要素となります。

【歯と口の健康を保つために】
●�かかりつけ歯科医を持ち定期的に歯

と口のチェック。

　�必要時は治療や歯磨き指導、クリー
ニングなどを受けましょう。

●�歯磨き＋αで口の中をきれいにする。
　�糸ようじ、歯間ブラシ、マウスウォッ

シュ、入れ歯は入れ歯洗浄剤、舌ブ
ラシなどを活用しましょう。お子様は
仕上げ磨きでみがき残しをきれいに
しましょう。

●�生活習慣を見直す　
　・�食事や間食は時間と量を決めまし

ょう（ダラダラ食べをすると糖分が
常に口の中にあるため虫歯の原因
になります）

　・�たばこをやめる　歯ぐきの血流を
妨げ、免疫力低下させ、歯周病の
発症・進行を早める

　・�ストレスをため込まない　疲れやス
トレスは、免疫力や唾液の分泌量
も低下させる

●�かむ力を維持する
　・�良い姿勢で、かみ応えのあるもの

を食べましょう。よくかむとだ液が
出て、口の中の汚れを落とし歯周
病やむし歯を防ぎます。

問 健康福祉課　℡0193-42-8715

健康寿命延伸
さわやかストレッチ教室

　大槌町さわやかウォーキングの会で
は、健康寿命延伸を目的としたストレッ
チ教室を6地区にて開催しています。み
んなで一緒に体を動かし、健康づくり
をしませんか。（参加無料、申込不要）

令和９年４月１日採用の
消防職員を募集します

■�採用予定人数　6人程度
■�年齢制限　28 歳以下（平成10 年 4

月2日から平成21年4月1日までに
生まれた人）

■�受付期間　7月21日（火）～ 8月21
日（金）（8月21日必着）

■�第一次試験日　9月20日（日）
■�試験会場　釜石市鈴子町15番2号
　�（予定）学校法人 瀧澤学館 釜石市国

際外語大学校 3階教室
　（教養試験・作文試験・適性検査）
　�釜石消防庁舎職員駐車場東側空地
（体力測定）

■�採用予定年月日　令和9年4月1日
※�釜石市および大槌町のホームページか

ら受験申込書等をダウンロードできます。
（ホームページ掲載期間：7/1 ～ 8/21）

　申込方法など詳しくは釜石大槌地区
行 政 事 務 組 合 消 防 本 部 総 務 課（ ℡
0193-22-1641）へ問い合わせください。

６月は食育月間です

　6月は食育月間です。また、毎月19
日は食育の日です。

募集

健康

場　所 開催日

吉里吉里 公 民 館 6月16日（火）
7月  7日（火）

赤 浜 公 民 館 6月12日（金）
6月23日（火）

大 ケ 口
多 目 的 集 会 所

6月18日（木）
7月  2日（木）

お し ゃ っ ち
レ ッ ス ン 室

6月17日（水）
7月  1日（水）

桜 木 町
保 健 福 祉 会 館

6月10日（水）
6月24日（水）

臼 沢 ・ 寺 野 
ふ れあい 集 会 所

6月11日（木）
6月25日（木）

■�時間　13：30 ～15：00
■�内容　健康寿命延伸さわやかストレ

ッチ、セラバンドを使用した筋力トレ
ーニング、ミニ講話など

■�持ち物　上履き、水分、バスタオル、
運動しやすい服装

※�どの地区でも、どなたでも参加できます
問 �大槌町さわやかウォーキングの会事

務局　℡0193-42-8715

栄養相談

　食事で気になっていることについて個
別相談を実施します。食生活を見直し
たいけど、どうしたらよいか分からない
など、悩みや疑問を管理栄養士に相談
してみませんか？
■�日時　6月19日（金）
　　　　①10：00 ～11：00（※１組）
　　　　②11：00 ～12：00（※１組）
　　　　③13：30 ～14：30（※１組）
■�場所　役場１階　相談室2
■�予約方法　6月17日（水）までに、

下記にお電話ください。
問 健康福祉課　℡0193-42-8715

健康講座開催のお知らせ

　脳卒中予防のための健康講座を開催
します。この機会に普段の生活習慣を

見直してみませんか？ また、当日は保
健師、管理栄養士に健康・食生活に関
する疑問や悩みを相談できます。
■�日時　6月29日（月）10：00～11：30
■�場所　大槌町保健センター　すこや

かテラス
■�内容
　・�脳卒中の前触れ・症状について
　・�食事からはじめる脳卒中予防！適塩

のコツ５選
　・�だしを使った味噌汁の試飲、血圧

測定など
■�定員　25人
■�申込締切り　6月23日（火）
　　　　　　　16：00まで
■�申込方法　電話、FAX、健康福祉課

窓口にてお申し込みください。
問 健康福祉課　℡0193-42-8715

釜石保健所
各種相談および検査

項　目 実施日
◆�エイズ相談・検査
◆�性感染症検査
  �（性器クラミジア
検査・梅毒検査） 

◆�肝炎ウイルス検査
（B型・C型） 

◆�HTLV-1相談・抗体
検査

６月18日（木）
9：30 ～12：00

（予約制）
※毎月第3木曜日

骨髄バンク登録

６月18日（木）
14：30 ～15：00

（予約制）
※毎月第3木曜日

こころの健康相談
６月11日（木）

15：00 ～17：00
（予約制）

問 釜石保健所保健課
 　℡0193-25-2710

博英典礼博英典礼

一般葬から家族葬・社葬等ご要望に応じて承ります。

仏壇・仏具・慶弔花環・葬儀一式・霊柩運送

新町家族葬会館
新 町 通 夜 会 館
新町家族葬会館
新 町 通 夜 会 館

当会館での葬儀
費用の全額※を
各種クレジット
カードでお支払い
できます。
※お布施は除く

6月 サロンのご案内

《お問合せ》おおつち おばちゃんくらぶ   川原畑：090-7074-0174
（公）いきいき岩手支援財団【いわて保健福祉基金】助成事業

昼

夜

8日（月）・15日（月）  10時 ～12時   おしゃっち 第2・3会議室

11日（木）・25日（木） 18時 ～  おしゃっち 第2会議室

おしゃっち 第2・3会議室
7日（日）・22日（月）　10時 ～ 13時 
28日（日）　10時 ～ 15時 

ちりめん教室

境田自転車商会 大槌町末広町14-8   
☎0193-42-2396

運転免許は不要！試乗車もありますよ ! !  ご相談ください！
バッテリー、タイヤ、シート、車体は新品
（モーターを再利用）

連続走行30km

非課税218,500円～

シニアカー セリオ（リユースモデル）シニアカー セリオ（リユースモデル）

スズキセニアカー

資料有ります
新車 418,000円～非課税

社会福祉法人

堤福祉会
〒028-1101
大槌町吉里吉里 32-18-25
☎0193-44-2121

 紹介アニメ公開中！

 会社紹介編 求人編

あなたも一緒に働いて
みませんか？

令和８年度　第１回さわやか町内ウォーキング
　大槌湾を眺めながら楽しくウォーキングしませんか？
■�日　時　6月13日（土）９：30 ～12：00予定
■�場　所　おしゃっちに集合　　　■�費　用　無料
■�持ち物　水分、タオル、帽子、万歩計、熊鈴など
■�申込方法　6月11日（木）17：00までに下記にご連絡ください。
ウォーキングコース �
　�おしゃっち→橋を渡り安渡方面へ→海づくり記念公園→大槌魚市場→避難道

→おしゃっち
�
※�悪天候の場合は、保健センターにてぴんころ体操、さわやかストレッチなどを

実施します。上履きを持参ください。
問大槌町さわやかウォーキングの会事務局（健康福祉課）　℡0193-42-8715

令和８年度危険物安全週間推進標語

「 つかみ取れ！めざす無事故の頂を 」
危険物による火災・事故が起こりやすい時期を迎えます。
この機会に、日ごろの取扱い・保管状況を再確認しましょう。

令
和
８
年
度　
危
険
物
安
全
週
間
推
進
ポ
ス
タ
ー

問 �釜石大槌地区行政事務組合消防本部
　 ℡0193-22-1642

令和８年度「危険物安全週間」
6月7日（日）～ 6月13日（土）
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おくやみ（敬称略） 4 月16 日〜5 月15日

吉
よし
田
だ
拓
たく
人
と
（大ケ口一丁目）

工
く
藤
どう
美
み
優
ゆ

婚　　　姻

死　　　亡

濵 欠 愛 子（84・安渡三丁目）4/15
田 中 寛 一（94・吉里吉里四丁目）4/18
三 浦 君 子（89・沢 山）4/21
堀 合 サ ワ（90・吉里吉里三丁目）4/29
芳 賀 フ ミ（75・吉里吉里二丁目）4/30

藤 沢 光 惠（88・末 広 町） 5/4
佐々木　ト　シ（96・戸 保 野）5/12
堀 合 照 美（82・吉里吉里二丁目） 5/8
佐々木　善　雄（78・桜 木 町）5/15
児 玉 光 秀（67・大ケ口一丁目）4/27

国民年金保険料が納付されたことに
なり、将来の老齢基礎年金の受給額
に反映されます。

②�産前産後期間は付加保険料が納付で
きます。

③�産前産後期間の保険料を前納してい
る場合、全額給付（返金）されます。

④�出産予定日の６カ月前から届出がで
きます。

⑤�平成31年２月１日以降の出産であれ
ば、出産後の届出はいつでも可能です。

　※�多胎妊娠（２人以上の赤ちゃんを同
時に妊娠）の場合は、出産予定月

（または出産月）の３カ月前から６
カ月分となります。

　申請方法は「申請書による申請（窓
口・郵送）」または「マイナポータルを
利用した電子申請」がございます。
　詳しくは、日本年金機構ホームペー
ジをご覧になるか、宮古年金事務所ま
でお問い合わせください。
　なお、窓口での申請は、宮古年金事
務所または市町村にてお願いします。
■�用意するもの　母子健康手帳（出産予

定日または出産日がわかるもの）など
問 宮古年金事務所　℡0193-62-1963
　 大槌町町民課　℡0193-42-8713

6 月 5 日は環境の日、
6 月は環境月間です

　温室効果ガス排出量削減のため、一
人一人ができることに取り組むことで、
環境負荷の低減に大きな効果が生まれ
ます。環境月間をきっかけに、日常生
活を見直して、地球にちょっと優しい取
り組みを進めてみませんか?
●使っていない電気をこまめに消そう
●マイバッグ・マイボトルの利用を
●食品ロスをなくそう
●環境配慮マーク付商品を選ぼう
●ゴミの分別をしよう
問 町民課　℡0193-42-8713

（仮称）釜石広域風力発電事業拡張計画
に係る環境影響評価書の縦覧について

　株式会社ユーラスエナジーホールディ
ングスが計画している風力発電事業に
ついて、「環境影響評価書」を以下の通
り縦覧します。
■�日時　６月８日（月）～７月

８日（水）
■�場所　役場町民課、事業

者ホームページ
問 �株式会社ユーラスエナジーホールデ

ィングス
　 �〒100-0004　東京都千代田区大

手町一丁目5番1号　大手町ファー
ストスクエア　ウエストタワー

　 �℡03-5404-5337（国内電源開発
企画部　環境アセスメント担当）

令和７年度公益通報者保護
条例の運用状況

　大槌町公益通報者保護条例第15条
に基づき、令和７年度の内部通報に関
する状況を公表します。

令和
７年度

受理 調査 措置 不受理
０件 ０件 ０件 ０件

問 総務課　℡0193-42-8710

岩手県立大学宮古短期大学部
オープンキャンパス開催

■�期間　6月21日（日）
　13：00から16：00（12：30開場）
■�場所　岩手県立大学宮古短期大学部
■�対象者　高校生、保護者、高校教員、

一般の人
■�申込　不要（※団体で参加する場合

は、事前にご連絡お願いします）
■�内容　教育内容・入学者選抜制度・

進路状況の紹介、模擬講義、個別相
談など

　 今 年 は、8 月 2 日（ 日 ）、
10月4日（日）に開催予定
です。
問 �岩手県立大学宮古短期大学部 事務

局　℡0193-64-2230
　 myk_nyukou@ml.iwate-pu.ac.jp

岩手県立大学宮古短期大学部
三陸創造科目一般聴講者募集

　本学では、三陸地域と連携し、ジオ・
エコ・ヒトの“つながり”を軸に復興・
防災や持続可能な地域づくりを学ぶ「三
陸創造科目」を展開しています。本年

三
み
浦
うら
凌
り
羽
は
（あかり・本 町）

出　　　生

度は、一般公開している2年次「総合三
陸学」に加え、1年次「岩手三陸学」に
も公開を拡大します。詳細は本学ホー
ムページをご覧ください。日程などは、
変更される場合があるので、最新情報
を本学のサイトより確認してください。
■�場所　岩手県立大学宮古短期大学部
■�期間
　�《岩手三陸学》
　水曜日　14：40 ～16：10
　６月10日、17日、24日
　《総合三陸学》
　金曜日　13：00 ～14：30
　６月19日、26日
■�対象者　どなたでも聴講可能
■�申込方法　QRコードより申込（申込

締切：講座前日の17：00まで）
■�連絡先　宮古短大事務局（0193-64-

2230）

大学 HP申込
フォーム

岩手県立大学宮古短期大学部
生涯学習講座  受講者募集

　大学の雰囲気を感じつつ、本学の専
任教員の講座を聞いてみませんか？
■�期間　６月５日（金） （講座７）
　　　　18：30 ～20：00
　　　　６月13日（土）（講座８）
　　　　10：00 ～11：30
　　　　６月20日（土）（講座９）
　　　　10：00 ～11：30
　　　　６月24日（水）（講座10）
　　　　18：30 ～20：00
■�場所　岩手県立大学宮古短期大学部
■�対象者　どなたでも受講可能（受講

料無料）
■�申込方法　QRコードより申込（申込

締切：講座前日の17：00まで）
■�連絡先　宮古短大事務局（0193-64-

2230）
　講座の詳細は、本学のHP（QRコード）
からご覧ください。

申し込み
フォーム講座内容

令和８年度町県民税の
納税通知書を送付します

　令和８年度町県民税納税通知書を６
月10日（水）に送付します。※非課税の
人には送付しません。
　納期限は以下のとおりです。

1 期 ６月30日（火）
口座振替日６月25日（木）

2 期 ８月31日（月）
口座振替日８月25日（火）

3 期 11月２日（月）
口座振替日10月26日（月）

4 期 12月25日（金）
口座振替日12月25日（金）

問 税務会計課　℡0193-42-8711

国民年金の産前産後期間の
保険料免除のお知らせ

　国民年金第1号被保険者が出産され
た際、産前産後の国民年金保険料を一
定期間免除します。
■�免除制度の内容
①�届出をすることで、出産予定月（また

は出産月）の前月から４カ月分※の

お知らせ

※�大槌町役場に届出を提出した人で、広報掲載を希望した場合のみ掲載しています。

　４月22日（水）に採水した、
大槌町一般廃棄物最終処分
場の放流水測定結果と放射
性物質濃度測定結果につい
て基準値を超える項目はあ
りませんでした。
問 リサイクルセンター
 　℡0193-42-7570

最終処分場放流水の水質について
分析項目 排出基準値 測定値

水素イオン濃度 5.8 ～ 8.6pH 7.2
浮遊物質量 60㎎ /L 以下 3
生物化学的酸素要求量 60㎎ /L 以下 2.3
化学的酸素要求量（COD OH） ― 5.4
化学的酸素要求量（COD） 90㎎ /L 以下 10
大腸菌群数 （800）CFU/mL以下 1 未満
全窒素 120㎎ /L 以下 19
塩化物イオン ― 3100

※分析事業者：日鉄環境株式会社  分析ソリューション事業本部  東日本センター

日　程 歯　科　医　院 ／ 所在地・電話番号
6月14日
（日）

平松歯科医院
釜石市野田町2-21-15	 ℡0193-25-0315

6月21日
（日）

早﨑歯科医院
釜石市鵜住居町4-806	 ℡0193-28-2311

6月28日
（日）

鈴木歯科医院
釜石市中妻町3-7-10	 ℡0193-23-5908

7月5日
（日）

藤井デンタルクリニック
釜石市只越町3-5-15	 ℡0193-27-8841

問 健康福祉課　℡0193-42-8715

内 科   月曜日〜金曜日［午前］
外 科   月曜日〜金曜日 ［午前］ 

整形外科   月曜日　22日［午前］／15日［午後］ ※8日、29日休診

眼 科   月曜日・木曜日［午後］

時間外・土日・祝日は完全休診です

日　程 当　番　医 ／ 所在地・電話番号
6月14日
（日）

大槌おおのクリニック（内・循内）
大槌町吉里吉里2-9-20	 ℡0193-44-3122

6月21日
（日）

平野内科医院（内）
釜石市只越町3-3-3	 ℡0193-22-1273

6月28日
（日）

ふじまる内科医院（内・消）
大槌町上町1-16	 ℡0193-27-5151

7月5日
（日）

藤井クリニック（心療・精神）
釜石市只越町3-5-15（2階）	 ℡0193-27-8857

県立大槌病院外来のお知らせ

休日当番医のお知らせ［釜石医師会］ 休日当番歯科医のお知らせ［釜石歯科医師会］

■診療日　毎週日曜日　　■診療時間　９：00〜12：00休日当番医は、専門的な治療ではなく応急処置が原則です。不要不急な
休日の受診は避けましょう。適切な休日当番医の利用をお願いします。

おめでた（敬称略） 4 月16 日〜5 月15日

税　　目 期 納 期 限 口座振替日

町県民税 １期 ６月30日（火） ６月25日（木）

　今月、納期となっている町税などは、次のとおりですので納め忘れのないようにお
願いします。また、納税は、便利な口座振替を推奨しています。

問 税務会計課　℡0193-42-8711町税などの納期のお知らせ
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～人と人が集まり、出会いとつながりが～人と人が集まり、出会いとつながりが
　広がる中で生まれる「おもっせえ」おおつち～　広がる中で生まれる「おもっせえ」おおつち～

協働による地域・まちづくりを実践し、
人と人との出会いやつながりを生み出
している「おもっせえ」人や活動を紹
介します。みんなやっぺし協働！

【人口】 10,095人（前月比−22人）   【世帯数】 5,137世帯 （前月比−4世帯）� （令和8年4月末現在）人 口 情 報

地域活動に一役！ 集落支援員が本年度も活動します！
　町は、地域コミュニティと行政のつながりを強化し、協働によるまちづくりを進めるため、地域と行政のつなぎ役
を担う「集落支援員」を配置しています。
　令和８年度は、職員10人を任用して全地域へ専任支援員を配置したほか、地域の窓口役として自治会・町内会な
どから13人を委嘱しました。計23人の集落支援員により、地域との連携強化およびコミュニティ活動の推進を図り
ます。
　今後も、地域運営の話し合いや各種活動のサポートを通じて、地域のさらなる活性化を目指します。

問 協働地域づくり推進課　℡0193-42-8718
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①①

③③

④④

⑤⑤

⑥⑥

②②

①②③は小鎚地区の活動の様子

④⑤⑥は吉里吉里地区の活動の様子
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